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Prawo dziecka do poszanowania wizerunku
a zjawisko sharentingu

The Right of the Child to Respect the Image and the Phenomenon
of Sharenting

ABSTRACT

Technological progress has contributed to the development of social media. As a result, increas-
ing interest in contacts between people via instant messengers, but also in the publication of various
content. Today, most of the society has profiles on social networking sites, where they publish both
their own photos and the image of their children. When parents decide to disseminate photos and
recordings with their children, they do not realize that they are violating their right to the protection
of privacy and image. Civil law protection of minors against sharenting is one of the basic tasks of
the state authority. It is the duty of public authorities to protect individuals who cannot independently
take action against persons who violate their right to privacy. The author decided to choose this topic
because today many parents sharent and do not respect the right of minor children to privacy. The
main purpose of the article is to analyze the legal regulations regarding the civil law protection of
children against the phenomenon of sharenting. The work uses the dogmatic and legal method and
the analysis of judicial decisions.
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WPROWADZENIE

Rozwoj cywilizacyjny przyczynit sie do upowszechnienia dostepu do in-
ternetu, a wraz z nim do popularyzacji portali spotecznosciowych. Znaczaca
czg$¢ spoleczenstwa korzysta codziennie z Facebooka czy YouTuba. Na popu-
larnosci zyskuja rowniez inne platformy spolecznosciowe, takie jak Instagram
oraz TikTok. Nieco mniejsze znaczenie odgrywa natomiast SnapChat, a takze
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Whatsapp'. Jednak bez wzgledu na rodzaj portalu, kazdy z nich wptynat na wyksztat-
cenie si¢ nowych zjawisk cyfrowych, ktore wspotczesnie wystepuja w spoteczen-
stwie. Jednym z nich jest mozliwos$¢ dzielenia si¢ zdjeciami oraz nagraniami z zycia
zawodowego oraz prywatnego, ale rowniez w sytuacjach uznawanych powszechnie
za intymne. O ile kwestia udostepnienia wtasnego wizerunku przez osoby petnoletnie
jest dobrowolna, o tyle juz publikacja wizerunku dzieci stanowi istotne naruszenie
ich prawa do wizerunku oraz prawa do poszanowania prywatnosci’. Znaczna cz¢s¢
wspotczesnych rodzicow publikuje wizerunek dzieci w mediach spotecznosciowych
bez ich wiedzy oraz zgody. Skutkiem tego jest pojawienie si¢ zjawiska sharentin-
gu, ktory przyczynia si¢ do naruszenia wizerunku oraz prywatnosci nieletniego,
a w niektorych sytuacjach moze takze przybra¢ bardziej grozne formy naruszenia,
prowadzace do o$mieszenia dziecka®. Z tego wzgledu temat poruszajacy kwesti¢ praw
dziecka do poszanowania wizerunku oraz zjawiska sharentingu jest zagadnieniem
godnym zainteresowania. Celem ponizszego artykutu jest przedstawienie ochrony
prawnej dzieci przed zjawiskiem sharentingu w polskim porzadku prawnym.

1. ISTOTA WIZERUNKU DZIECKA

Termin ,,wizerunek” wywodzi si¢ z jezyka niemieckiego, a doktadnie od pojecia
viserung, ktory oznacza podobizne*. Wizerunek moze dotyczy¢ zaréwno osoby
fizycznej, jak rowniez osoby prawnej, jednak na potrzeby tego artykutu wizerunek
bedzie odnosit si¢ wylacznie do problematyki zwigzanej z osoba fizyczna. W pi-
$miennictwie przyjmuje si¢, ze wizerunek wskazuje sposob, w jaki jednostka ludzka
jest prezentowana w danej spotecznos$ci. Dlatego nalezy wyr6zni¢ jego dwa rodzaje.
Pierwszym jest wizerunek prywatny, natomiast drugim jest wizerunek publiczny.
Roznica pomigdzy nimi wyraza si¢ w kreowaniu wlasnego wygladu, jak rowniez
zachowania czy postrzegania w oczach innych osob°.

Wizerunek kazdej osoby fizycznej podlega ochronie prawnej, ktora zostata
uregulowana w Ustawie z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych®. Na mocy art. 81 u.p.a. kazdorazowe rozpowszechnianie wizerunku

' K. Warzecha, Portale spolecznosciowe formgq rozrywki i komunikacji wspolczesnej mlodzie-

zy — analiza statystyczna, ,,Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego
w Katowicach” 2017, nr 318, s. 84-86.

2 A. Borkowska, Sharenting, [w:] Sharenting i wizerunek dziecka w sieci, red. A. Borkowska,
M. Witkowska, Warszawa 2020, s. 6.

3 A. Blasiak, Narracje rodzicéw w przestrzeni mediow spotecznosciowych — zarys problematyki
na przyktadzie zjawiska sharentingu, ,,Biografistyka Pedagogiczna” 2019, nr 1(4), s. 37-38.

4 A. Kubisa-Slipko, Sfownik wyrazéw obcych, Watbrzych 2006, s. 687.

5 S. Trzeciak, Wizerunek publiczny w internecie. Kim jestes w sieci?, Gliwice 2015, s. 20-21.

¢ tj. Dz U. 22022 r. poz. 2509.
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wymaga zezwolenia osoby, ktora znajduje si¢ na nagraniu badz zdjeciu. Prawodaw-
ca zdecydowat o ustanowieniu wyjatku od tej reguly, ktory zezwala na publikacje
wizerunku w sytuacji, gdy osoba otrzymata stosowng zaptat¢ badz nie wyrazita
stanowczego sprzeciwu na udostgpnienie wizerunku do wiadomosci publiczne;.

Ochrona wizerunku zostala przez prawodawce uregulowana takze w ustawie
z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny’. Zgodnie z art. 23 k.c. wizerunek za-
liczany jest do dobr osobistych cztowieka. Tym samym jest to jedno z niezbywal-
nych praw, jakie zostaty przyznane kazdej osobie fizycznej, ktorych nie mozna si¢
zrzec, czy tez przenies¢ na inny podmiot. Podnies$¢ nalezy, ze w polskim systemie
prawa cywilnego dzieci do 13. r.z. nie posiadajg zdolnosci do czynno$ci prawnych,
natomiast osobom nieletnim powyzej lat 13 przyznana zostata ograniczona zdol-
nos$¢ do czynnos$ci prawnych®. Oznacza to, ze dzieci zostaly pozbawione prawa do
samodzielnego decydowania o swoim wizerunku, a zadanie jego ochrony zostato
przyznane rodzicom, opiekunom prawnym badz przedstawicielom ustawowym.
Maja oni sta¢ na strazy dobra dziecka do chwili az osiagnie petnoletnos¢ i bedzie
moglo samodzielnie podejmowaé czynnosci prawne’.

Istotnym uprawnieniem przyznanym przez prawodawce jest prawo rodzicoOw
do wyrazenia zgody na publikacje wizerunku ich nieletniego dziecka. Co do zasady
zgoda moze by¢ wyrazona przez jednego z rodzicow. Dotyczy to zard6wno sytuacji,
w ktorej prawa rodzicielskie posiadaja oboje rodzice, jak rowniez wtedy, gdy opieka
rodzicielska zostata powierzona tylko jednemu z nich. Wskazuje na to wprost art. 98
§ 1 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy'’, zgodnie z ktorym
rodzice sa przedstawicielami ustawowymi dziecka pozostajacego pod ich wtadza
rodzicielska, a gdy dziecko pozostaje pod wladza rodzicielska obojga z nich, to kaz-
de posiada prawo do samodzielnego dziatania jako jego przedstawiciel ustawowy.

2. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA SHARENTINGU

Termin sharenting wywodzi si¢ z jezyka angielskiego, w ktdérym zostat utwo-
rzony z polaczenia dwoch stow. Pierwszym jest czasownik share, definiowany jako
rozpowszechnia¢, drugim natomiast rzeczownik parenting, czyli rodzicielstwo. Zwrot
ten zostat po raz pierwszy zastosowany przez dziennikarzy ,,Wall Street Journal”,
ktdérzy jeden z artykulow poswiecili przedstawieniu zjawiska nadmiernego dzielenia

7 tj.Dz. U. 22023 r. poz. 1285.

8 Z.Radwanski, A. Olejniczak, Prawo cywilne — czes¢ ogélna, Warszawa 2017, s. 169—170.
° I. Lewandowska-Malec, Dobra osobiste, Warszawa 2017, Legalis/el.

10 tj. Dz. U. 22022 r. poz. 2140.
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si¢ przez rodzicow zdjgciami swoich dzieci na portalach spotecznosciowych'!. Wraz
zrozwojem medidw spolecznosciowych wzrosta liczba 0sob, ktore publikuja na swo-
ich profilach informacje, zdjecia oraz nagrania wiasnych dzieci. Rodzice zachowania
te najczesciej thumaczg checig pochwalenia si¢ pociechami przed znajomymi oraz
cztonkami rodziny. Nie zdaja sobie jednak sprawy z tego, ze udostgpnianie w me-
diach spotecznosciowych wizerunku ich dziecka wywiera nie tylko skutki prawne,
ale rowniez moze przyczyni¢ si¢ do innych nieodwracalnych konsekwencji'?.

Na rozwdj zjawiska sharentingu wptyw miaty dwie przestanki. Pierwsza jest
zwigzana z zachodzacymi zmianami w spoleczenstwie, a w szczego6lnosci w pojmo-
waniu modelu rodziny przez ludzi z pokolenia Y oraz Z'*. Natomiast druga wiaze
si¢ z upowszechnieniem portali spotecznosciowych oraz checi informowania za ich
posrednictwem o swoim zyciu. Wspolczesnie na kazdym kroku cztowiek uzyskuje
informacje na temat rodzicielstwa oraz probleméw z nim zwigzanych. Zaréwno
w prasie, jak i w telewizji prezentowane sg materialy o byciu nowoczesng mama czy
tata, a takze jak zosta¢ §wiadomym rodzicem'®. Jednak najwiekszy wptyw na rozwaj
sharentingu ma internet. Dzigki niemu kazdy uzytkownik moze bez skrepowania
korzysta¢ z porad zamieszczanych na blogach czy forach skierowanych do rodzi-
cow. Uzyskuje rowniez informacje od 0sob publicznych, ktore na swoich profilach
w mediach spotecznosciowych idealizujg obraz rodzicielstwa. Internauci, czytajac
wywiady oraz przegladajac zdjecia w mediach spotecznosciowych, nieswiadomie
chca dazy¢ do wykreowanego przez osoby publiczne wizerunku rodzicielstwa'®,

Prezentowany w réznego rodzaju mediach obraz rodzicielstwa wptywa na dziata-
nia rodzicow nieletnich dzieci. Nieograniczany dostgp do internetu wptywa rowniez
na wybor narzedzia komunikacji interpersonalnej. Wspotcze$nie wigkszo$¢ osob
przejawia zwigkszong che¢ wyrazania swoich pogladow oraz przekonan za pomoca
mediow spotecznosciowych. To wiasnie tam przeniost si¢ osrodek komunikacji mie-
dzyludzkiej, ktory nie tylko umozliwia obserwowanie znajomych, ale rowniez poro-
zumiewania si¢ za pomoca komunikatoréw internetowych. Dodatkowo uzytkownicy
posiadajg mozliwo$¢ dodawania i przegladania zdje¢ oraz nagran'®. W ten sposob

V. Barassi, Child Data Citizen. How Tech Companies Are Profiling Us from before Birth,
Cambridge 2020, s. 6.

12° A. Brosch, Sharenting: Why Do Parents Violate Their Children’s Privacy?, ,,The New Edu-
cational Review” 2018, nr 4, s. 78.

13 M. Walkéw, Pokolenia na rynku pracy w Polsce — kim sq baby boomers, X, Y i C, https://
businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/kariera/millenials-pokolenie-x-y-z-i-baby-boomers-kim-sa-
-na-rynku-pracy/6e531Imr (dostep: 22.07.2023).

14 K. Peszko, Popularnos¢ mediow spolecznosciowych wsrod roznych generacyji, ,Marketing
i Zarzadzanie” 2016, nr 4 (45), s. 361-363.

15" A. Brosch, When the Child is Born into the Internet: Sharenting as a Growing Trend among
Parents on Facebook, ,,The New Educational Review” 2016, nr 43, s. 225-227.

16 A. Blasiak, Sharenting — wspolczesng formq rodzicielskiej narracji, ,,Horyzonty Wychowania”
2018, nr 17 (42), s. 127-129.
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rodzice uzyskali nowe narzedzie, ktore pozwolito im dzieli¢ si¢ swoim zyciem ze
znajomymi oraz rodzing, ale rowniez z obcymi osobami. Jeszcze kilkanascie lat temu
zdjecia robione przez rodzicow ich nieletnim dzieciom byty prezentowane w gronie
bliskich oséb, jednak wraz ze wzrostem popularno$ci tematyki parentingowej upo-
wszechnito si¢ zjawisko publikacji przez rodzicéw informacji o whasnych dzieciach
w mediach spoteczno$ciowych!”.

3. RODZAIJE ZJAWISKA SHARENTINGU

Publikowanie przez rodzicow zdje¢¢ nieletnich dzieci w mediach spolecznoscio-
wych moze mie¢ rdézne przyczyny. Czgs¢ z nich w ten sposob podkresla posiadane
przekonania polityczne czy religijne, jednak najczesciej wskazuje si¢, ze motywacja
rodzicow jest chec¢ uzyskania okreslonych korzysci materialnych, a takze poszu-
kiwania akceptacji wérod innych osob'®. W pismiennictwie dokonano wyrdznie-
nia kilku rodzajow sharentingu. Zalicza si¢ do nich oversharenting, commercial
sharenting oraz parental trolling. Oprocz tego nalezy wyrdznié jeszcze prenatal
sharenting oraz family sharenting".

Oversharenting charakteryzuje si¢ nadmierna publikacja informacji o wtasnych
dzieciach w mediach spotecznosciowych. Najczgsciej przejawia si¢ on w posta-
ci zamieszczania zdje¢ oraz nagran na profilach rodzicéw, jednak obecnie duza
popularnoscig ciesza si¢ profile nieletnich dzieci, zakladane przez ich rodzicow
w celu publikacji réznych tresci zwigzanych z ich pociechami. Takie dziatania maja
najczesciej miejsce na Facebooku, Instagramie, TikToku czy YouTubie?®. W ten
sposob rodzice uzyskuja uznanie wsrod internautéw, co prowadzi do wzrostu po-
czucia ich wtasnej wartos$ci. Dlatego rodzice wyrazajg najczesciej przekonanie, ze
zamieszczanie kreatywnych tresci z ich pociechami w roli glownej wptynie z jedne;j
strony pozytywnie na uzyskanie powazania wérod cztonkoéw danej spotecznosci,
a z drugiej pozwoli im na zaspokojenie odczuwanych brakéw emocjonalnych?!.

Szczegblnym rodzajem jest commercial sharenting. Polega on na publikacji
zdje¢ oraz nagran nieletnich dzieci w mediach spoteczno$ciowych w celu uzyski-

17 J. Nowak, Social media jako sieci obiegu przekazéw medialnych, ,,Nowe Media. Czasopismo
Naukowe” 2012, t. 3, s. 17-18.

18 A. Brosch, Sharenting — nowy wymiar rodzicielstwa?, ,,Swiat Matego Dziecka” 2017, s. 382.

19 W. Grabalska, R. Wielki, Czy dzieci powinny trafia¢ do sieci? Prawne i kryminologiczne
aspekty zjawiska sharentingu, ,,Prawo w Dziataniu. Sprawy Karne” 2022, nr 4, s. 55.

20 B. Polak, Zdjecia dzieci w sieci — Parental trolling, Sharenting, Oversharenting, https://cy-
ber-bp.pl/zdjecia-dzieci-w-sieci-parental-trolling-sharenting-oversharenting/ (dostep: 22.07.2023).

2l L. Lazard, R. Capdevila, Ch. Dann, A. Locke, S. Roper, Sharenting: Pride, affect and the day-
to-day politics of digital mothering, ,,Social and Personality Psychology Compass™ 2019, nr 13 (4),
https://doi.org/10.1111/spc3.12443 (dostep: 22.07.2023).
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wania korzys$ci finansowych. Branza parentingowa jest obecnie zaliczana do jednej
znajprezniej rozwijajacych sie. Rodzice, obserwujac profile spotecznosciowe 0sob
publicznych, zauwazajg, ze kazda fotografia czy nagranie jest oznaczane przez
podanie marki producenta danego produktu. Widzac potencjat takiej dziatalnosci,
sami decyduja si¢ na zamieszczanie nagran z wtasnymi dzie¢mi, na ktérych row-
niez umieszczajg informacje o markach rzeczy posiadanych przez ich potomstwo.
Takie dziatania sa podyktowane najczesciej checig uzyskania korzysci finansowych,
ktore moga wyrazaé sie¢ zarowno w nawigzaniu relacji biznesowych z samym
producentem artykutow dla niemowlat, jak rowniez promocja wtasnych wyrobow
skierowanych do dzieci®.

Motywacja rodzicéw do publikowania nagran wlasnych dzieci w mediach
spotecznosciowych moze wynika¢ z réznych pobudek. Najczesciej jest to cheé
zdobycia popularnosci, dlatego decyduja si¢ na wykorzystywanie wtasnych dzie-
ci w celu wykreowania okre$lonego wizerunku. Moze on polega¢ na stworzeniu
niedoskonatego wzoru rodzicielstwa, ktory w realiach zycia spotecznego jest nie-
mozliwy do osiggnigcia. Jednak w nielicznych przypadkach moze przybra¢ forme
niedozwolong, ktéra stanowi zagrozenie dla dobr osobistych dziecka, a czasami
nawet jego zdrowia czy zycia. W pismiennictwie ten rodzaj sharentingu zostat
okreslony mianem parental trollingu®. Nie posiada on jednak definicji ustawowe;j,
dlatego w doktrynie mozna si¢ spotkac z réznego rodzaju prébami zdefiniowania
tego zjawiska. W ogdlnym uproszczeniu parental trolling odnosi si¢ do publikacji
tresci, ktore majg na celu przedstawienie dziecka w niekorzystnych oraz o§mieszaja-
cych sytuacjach, aby uzyskac¢ popularno$¢ w mediach spotecznosciowych. Dlatego
parental trolling jest uznawany za jedng z form przemocy w cyberprzestrzeni®.

Wyro6zni¢ nalezy takze inne rodzaje sharentingu, ktore stanowig zagrozenie
dla wizerunku oraz prywatnosci nieletnich dzieci. Jednym z nich jest prenatal
shatering, polegajacy na publikacji przez rodzicow badan ultrasonograficznych
wlasnych dzieci w okresie prenatalnym?. Natomiast family sharenting odnosi
si¢ do sytuacji, w ktorej zdjecia nieletnich dzieci sg publikowane przez cztonkow
rodziny, np. dziadkow czy rodzenstwo?.

22 A. Blum-Ross, S. Livingstone, Sharenting, Parent Blogging, and the Boundaries of the Dig-
ital Self, ,,Popular Communication. The International Journal of Media and Culture” 2017, nr 15,
s. 110-112.

2 J. Uliasz, Prawna ochrona prywatnosci oraz wolnosci dzieci w Internecie, ,,Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Rzeszowskiego” 2020, nr 110(28), s. 287.

2 M. Pajak, F. Sztandera, Wybrane prawne aspekty zjawiska parental trollingu w sieci Internet,
[w:] Problemy Nauk Prawnych. T. 12, red. K. Pujer, Wroctaw 2019, s. 28.

% J. Haberko, Udostgpnianie i publikowanie wizerunku nasciturusa, noworodka i malego dziec-
ka w Swietle zasady dobra dziecka, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 2013, nr 3,
s. 58-59.

26 'W. Grabalska, R. Wielki, op. cit., s. 56-57.
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4. CYWILNOPRAWNA OCHRONA WIZERUNKU DZIECKA

Dziecko jak kazdy inny podmiot posiada prawo do ochrony cywilnoprawnej. Co
do zasady na strazy ochrony jego dobr osobistych stoja rodzicie nieletniego dziec-
ka. Jednak problem pojawia si¢ wtedy, gdy jeden z rodzicéw nie wyraza zgody na
publikacje wizerunku nieletniego dziecka. Wowczas biorgc pod uwage dobro dziec-
ka, posiada on uprawnienie do wystapienia na droge sadowg przeciwko drugiemu
z rodzicow. Uprzednio zobowiagzany jest jednak do zgloszenia sprzeciwu, w ktorym
domaga sig, aby drugi z rodzicow zaprzestat publikacji wizerunku ich nieletniego
dziecka w internecie?’. Aspekt umieszczania wizerunku nieletnich byt podnoszony
wielokrotnie przez judykature. Na uwage zashuguje jeden z ostatnich wyrokow,
w ktorym Sad Apelacyjny w Warszawie orzekt, Zze udostepnianie wizerunku nielet-
nich przez osoby trzecie wymaga uzyskania przez niego zgody obojga rodzicow?.

Wizerunek dziecka podlega ochronie prawne;j. Istotne jest jednak to, ze narusze-
nie tego prawa nie zostato uregulowane w jednym akcie normatywnym. Podstawe
systemu ochrony cywilnoprawnej oséb nieletnich przed zjawiskiem sharentingu
stanowi Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Na-
rodow Zjednoczonych w dniu 20 listopada 1989 .’ W jej tresci przyjeto, ze dzieci
podlegaja szczegdlnej ochronie prawnej w kwestii naruszenia ich prywatnos$ci oraz
prawa do poszanowania ich wizerunku. Tym samym zaden podmiot nie posiada
uprawnienia, aby w jakikolwiek sposéb ingerowaé w ich zycie prywatne, a takze
dopuszczac si¢ rozpowszechniania wizerunku nieletnich za posrednictwem portali
spolecznosciowych, w szczegdlnosci gdyby godzito to w honor oraz reputacje
dziecka. Przyznanie nieletnim prawa do ochrony ich godnosci oraz dobr osobistych
jest podstawowym zadaniem kazdego panstwa-strony Konwencji*.

Aspekt ochrony prawnej dzieci przed zjawiskiem sharentingu wynika rowniez
z postanowien Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.*! Nie
zostal wyrazony w tresci ustawy zasadniczej wprost, jednak za podstawe ochrony
prawnej nalezy uznac art. 30, zgodnie z ktorym kazdy cztowiek posiada przyrodzo-
ng oraz niezbywalng godnos$¢ cztowieka, ktora stanowi o zrodle jego wolnosci oraz
praw i jest nienaruszalna, a jej ochrona nalezy do obowigzku wtadzy panstwowe;j.

27 N. Rynska, O publikacji zdje¢ dziecka na Facebooku decydujq oboje rodzice, https://prawo.
gazetaprawna.pl/artykuly/867782,0-publikacji-zdjec-dziecka-na-facebooku-decyduja-oboje-rodzice.
html (dostep: 22.07.2023).

2 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 18 listopada 2021 r., sygn. akt I ACa 591/21,
https://orzeczenia.waw.sa.gov.pl/details/$N/154500000000503 I ACa 000591 2021 Uz 2021-11-
18 003 (dostep: 22.07.2023).

% Dz.U.z 1991 r. nr 120 poz. 526.

30 P, Zamelski, Prawo do ochrony Zycia prywatnego, [w:] Konwencja o prawach dziecka. Wybor
zagadnien (artykuly i komentarze), red. S. L. Stadniczenko, Warszawa 2015, s. 130-132.

31 Dz. U. z 1997 r. nr 78 poz. 483.



Pobrane z czasopisma Studenckie Zeszyty Naukowe http://szn.umcs.pl
Data: 06/04/2026 19:49:46

170 Magdalena Reps

Nierozerwalnie z godno$cig osoby ludzkiej jest powigzane prawo do prywatnosci,
ktore zostalo uregulowane w art. 47 Konstytucji RP. Na mocy tej regulacji prawnej
kazda jednostka ludzka posiada prawo do ochrony zycia prywatnego, a takze czci
oraz dobrego imienia. Dodatkowo moze swobodnie decydowa¢ o wtasnym zyciu
osobistym. W tym wzgledzie w piSmiennictwie wskazuje si¢, ze ochrona dzieci
przed zjawiskiem sharentingu wymaga respektowania ich prawa do prywatnosci
oraz poszanowania ich wizerunku. Skutkiem naruszenia moze by¢ wystgpienie
na droge sadowa przeciwko kazdemu podmiotowi, w tym rowniez przeciwko
wilasnym rodzicom?.

Wizerunek dzieci podlega rowniez ochronie na podstawie art. 23 oraz 24 k.c.
Niezbedne jest jednak spetnienie dwoch zasadniczych warunkéw. Pierwszy dotyczy
wystapienia naruszenia dobr osobistych, natomiast drugi wigze si¢ z bezprawnym
dziataniem sprawcy™®. Polski system prawny nie uzaleznia ochrony prawnej od
posiadania zdolnosci do czynnosci prawnych, dlatego tez dzieci moga domagac
si¢ poszanowania ich prawa do ochrony dobr osobistych. Istotne jest jednak to,
aby wraz z naruszeniem dobr osobistych doszto do naruszenia wigzi psychicznej
z substratem materialnym, na ktérym utrwalony zostal wizerunek danej osoby?**.
W pismiennictwie podnosi si¢, ze ochrona cywilnoprawna jest dopuszczalna jedynie
wowecezas, gdy dojdzie do wystgpienia bezprawnego zagrozenia badz naruszenia
dobr osobistych. Tym samym dotyczy to sytuacji, w ktorej przejawiaja si¢ zacho-
wania sprzeczne z przepisami prawa powszechnie obowigzujacego badz z zasadami
wspotzycia spotecznego™®.

5. ZJAWISKO SHARENTINGU W ORZECZNICTWIE

W ostatnich latach sady oraz trybunaty wielokrotnie zajmowaty si¢ sprawami
dotyczacymi naruszenia wizerunku oraz prywatnosci nieletnich w zwigzku z wysta-
pieniem zjawiska sharentingu. Istotne znaczenie odgrywa orzeczenie Europejskiego
Trybunatu Praw Cztowieka w Strasburgu z dnia 20 czerwca 2017 r., w ktérym
Trybunat podniost, ze publikacja wizerunku nieletniego dziecka wymaga wyraze-
nia zgody przez ich rodzicow badz opiekunow prawnych*. Aspekt ochrony dobr
osobistych nieletniego poruszono takze w wyroku Sadu Najwyzszego w Portugalii.

P. Zamelski, op. cit., [w:] Konwencja o prawach dziecka..., op. cit., s. 124—126.
P. Sle;zak, Ochrona prawa do wizerunku, Katowice 2009, s. 58.
3* Wyrok Sadu Najwyzszego w Warszawie z dnia 7 listopada 2000 r., T CKN 1149/98 Lex nr

35 P, Slezak, op. cit., s. 59—60.

K. Warecka, Strasburg: publikacja wizerunku dziecka bez zgody rodzica zakazana. Bogomo-
lova przeciwko Rosji —wyrok ETPC z dnia 20 czerwca 2017 r., skarga nr 13812/09, Warszawa 2017,
Lex/el.



Pobrane z czasopisma Studenckie Zeszyty Naukowe http://szn.umcs.pl
Data: 06/04/2026 19:49:46

Prawo dziecka do poszanowania wizerunku a zjawisko sharentingu 171

Podniést on, ze dobra osobiste dziecka posiadajg status nadrzedny nad wszelkimi
innymi prawami, a w szczego6lno$ci nad prawem do udzielania informacji. Sad
orzekt, ze zaden podmiot nie moze traktowac¢ osob nieletnich w sposéb instrumen-
talny oraz dokonywa¢ dziatan, ktore naruszatyby ich godno$¢ osobistg®.

Dopuszczenie si¢ zjawiska sharentingu wzgledem dzieci narusza ich funda-
mentalne prawa. Sad Najwyzszy w Warszawie stoi na stanowisku, ze naruszenie
dobr osobistych dziecka stanowi czyn bezprawny i do jego uznania nie jest istot-
ne ustalenie winy oraz $wiadomosci sprawcy. Uniknigcie odpowiedzialnos$ci za
dopuszczenie si¢ sharentingu mozliwe jest wtedy, gdy osoba naruszajaca dobra
osobiste dziecka wykaze, Ze jego dziatanie nie bylo sprzeczne z przepisami prawa
powszechnie obowigzujacego badz wynikato ze sprawowania wtadzy rodzicielskiej
albo posiadata zgode nieletniego dziecka. W tym wzgledzie rodzice dopuszczajacy
si¢ zjawiska sharentingu w stosunku do wtasnych dzieci na gruncie prawa cywil-
nego nie bedg mogli powota¢ si¢ na zaden z powyzszych wyjatkow, poniewaz ich
nadrzgdnym obowigzkiem jest stanie na strazy dobra dziecka’®.

Kluczowe znaczenie w kwestii ochrony nieletnich przed zjawiskiem sharen-
tingu posiada rowniez wyrok Sadu Okregowego Warszawa-Praga w Warszawie,
w ktorym ojciec nieletniego dziecka zostat uznany za winnego zarzucanego mu
czynu i wymierzona zostata mu kara ograniczenia wolno$ci w wymiarze 3 miesig-
cy. Przedmiotem postepowania byta publikacja wizerunku nagiego dwuletniego
dziecka bez uzyskania zgody jego matki*’. Na uwage zastuguje rowniez wyrok
Sadu Rejonowego w Geldrii, ktory orzekt, ze kobieta, publikujac zdjecia swoich
wnukoéw na profilach w mediach spotecznosciowych, dopuscita si¢ nie tylko na-
ruszenia przepisow RODO w kwestii dziatan osobistych, ale rowniez nie uzyskata
zgody matki na publikacje wizerunku swoich nieletnich wnukow*.

PODSUMOWANIE

Zjawisko sharentingu wigze si¢ z nadmiernym publikowaniem w mediach spo-
tecznosciowych wizerunku dzieci przez rodzicoéw. Ochrona prawna nieletnich przed
sharentingiem wywodzi si¢ z unormowan konstytucyjnych oraz konwencyjnych,
jednak nie zostata uregulowana w jednym akcie normatywnym o randze ustawy,

37 Wyrok Sadu Najwyzszego w Portugalii z dnia 30 maja 2019 r., http://www.dgsi.pt/jstj.ns-
/95410ce6ad9dd8b98%200256b5f003fa814/32d36f4f4a970a598025840a00511a7f?OpenDocument
(dostep: 22.07.2023).

3% Wyrok Sadu Najwyzszego w Warszawie z dnia 11 grudnia 2020 r., V CSK 34/19, Lex nr
3172590.

3 Wyrok Sadu Okregowego Warszawa-Praga w Warszawie, VI Ka 1206/16, niepublikowany.

40 Wyrok Sadu Rejonowego w Geldrii z dnia 13 maja 2020 r., C/05/368427, https://uitspraken.
rechtspraak.nl/#!/details?id=ECLI:NL:RBGEL:2020:2521 (dostep: 22.07.2023).
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a w kilku odrebnych. Skutkiem tego jest rozproszenie ochrony prawnej dzieci do
poszanowania ich prawa do prywatno$ci oraz wizerunku. Dlatego za wlasciwe na-
lezy uzna¢ podjecie dziatan legislacyjnych zmierzajacych do przyjecia wlasciwego
aktu normatywnego, ktéry kompleksowo regulowalby kwestie ochrony matoletnich
przed zjawiskiem sharentingu. Podnies¢ rowniez nalezy, ze w spoleczenstwie
polskim nadal funkcjonuje przekonanie, ze to rodzice posiadajg uprawnienie do
swobodnego decydowania o publikacji wizerunku ich nieletnich dzieci. W tym
wzgledzie wlasciwa bytaby edukacja dorostych o tym, ze ich zachowanie moze
wyczerpywac znamiona zjawiska sharentingu, a takze o prawach dzieci do ochrony
ich wizerunku. Zasadne jest przyjecie unormowan prawnych, ktore zakazywatyby
publikacji wizerunku dzieci przez rodzicow w mediach spotecznosciowych. Takie
dziatanie przyniostoby wiele korzysci dla ochrony wizerunku oraz prywatno$ci
nieletnich dzieci.
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ABSTRAKT

Postep technologiczny przyczynit si¢ do rozwoju mediow spotecznosciowych. Skutkiem tego
jest zwigkszenie zainteresowania kontaktami pomig¢dzy ludzmi za posrednictwem komunikatorow
internetowych, ale rowniez publikacja réznych tresci. Wspotczesnie wicksza cze$¢ spoteczenstwa
posiada profile na portalach spotecznosciowych, na ktorych publikuje zardwno wlasne zdjecia, jak
réwniez wizerunek swoich dzieci. Rodzice, decydujac si¢ na rozpowszechnianie zdjec¢ oraz nagran
z wlasnymi pociechami, nie zdajg sobie sprawy, ze dopuszczajg si¢ naruszenia ich prawa do ochrony
prywatnosci oraz wizerunku. Ochrona cywilnoprawna nieletnich przed zjawiskiem sharentingu jest
jednym z podstawowych zadan wladzy panstwowej. Obowiazkiem organéw witadzy publicznej jest
objecie ochrong jednostek, ktdre w sposob samodzielny nie moga podjaé dziatan przeciwko osobom
dopuszczajacym si¢ naruszenia ich prawa do prywatnosci. Autorka zdecydowata o wyborze tego
tematu, poniewaz wspotczesnie wielu rodzicow dopuszcza si¢ zjawiska sharentingu i nie respektuje
prawa matoletnich dzieci do prywatnosci. Glownym celem artykutu jest dokonanie analizy praw-
nych regulacji dotyczacej cywilnoprawnej ochrony dzieci przed zjawiskiem sharentingu. W pracy
wykorzystano metode dogmatyczno-prawng oraz analiz¢ orzecznictwa sagdowego.

Stowa kluczowe: rodzicielstwo, prawa dziecka, prawo do prywatnosci, sharenting, media spo-
tecznosciowe
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