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Wprowadzenie: Narastajace w zawrotnym tempie poczucie samotnosci nalezy traktowac jako
jedno z kluczowych wyzwan wspotczesnosci, wobec ktorego nie mozemy przechodzi¢ obojet-
nie. To, w jaki sposob mtodzi ludzie radzg sobie z do$wiadczaniem samotno$ci, jak ja przezywa-
jaipostrzegaja, zalezy w duzej mierze od ich subiektywnego postrzegania i oceny wtasnej osoby
oraz przekonania o wlasnej warto$ci.

Cel badan: W niniejszej pracy zaprezentowano badania wiasne, ktérych celem bylo przedsta-
wienie analizy zwigzku samooceny i poczucia samotno$ci mtodych dorostych. Badaniami obje-
to 314 0s6b w przedziale wiekowym 18-33 lata.

Metoda badan: Postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego. W badaniu zastosowano na-
stepujace narzedzia badawcze: Rosenberg Self-Esteem Scale (SES) oraz Zrewidowang Skale Sa-
motnosci R-UCLA.

Wyniki: Srednia wyniku samooceny globalnej wyniosta M = 27,7 na 40 mozliwych, przy mini-
malnym rezultacie wynoszacym 10 punktéw. Wyniki badan wskazuja, ze blisko 50% badanych
odznacza si¢ bardzo niskg i niskg samooceng (154 respondentéw). Ponad 20% respondentéw
(69 0s0b) reprezentuje przecigtny poziom samooceny, a wysoki i bardzo wysoki poziom samo-
oceny wykazuje blisko 30% badanych (91 0séb). Srednia wyniku ogdlnego w zakresie analiz
dotyczacych poczucia samotnosci mlodych dorostych wyniosta M = 41 na 80 mozliwych, przy
minimalnym rezultacie wynoszacym 20 punktéw. W poszczegdlnych aspektach poczucia sa-
motnoéci wyniki uplasowaly si¢ na poziomie niskim i przecietnym. Analizy badan ujawnity,
ze zachodzi korelacja ujemna miedzy analizowanymi zmiennymi, co oznacza, Ze wyzszemu
poziomowi samooceny towarzyszy nizsze poczucie samotnosci mtodych dorostych.

Whioski: Zaprezentowane wyniki badan stanowig istotng przestanke do podejmowania dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych, majacych na celu zapobieganie oraz niwelowanie poziomu
odczuwanej samotnosci, skierowanych do mtodych dorostych.

Stowa kluczowe: poczucie samotnosci, samoocena, mlodziez, wczesna dorostosé

* Sugerowane cytowanie: Wrétniak, J. (2024). Samoocena a poczucie samotnosci mtodych doro-
stych. Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 43(1), 107-124. http://dx.doi.org/10.17951/lrp.2024.43.1.107-124
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WPROWADZENIE

Samotno$¢ istnieje w dziejach ludzkosci od wiekéw. Nie jest zjawiskiem nowym,
pojawia sie w zyciu czlowieka niezaleznie od jego wieku i statusu spolecznego.
Okresla si¢ ja chorobg XXI wieku dotykajaca coraz wigcej mtodych ludzi, wsrod
ktérych wskaznik odczuwanej samotnosci ma tendencje wzrostowa (por. Rem-
bowski, 1992; Dotega, 2003; Wasilewska, 2010; Wrétniak, 2018, 2020). Samotno$¢
stala si¢ wrecz smutng rzeczywisto$cia naszych czasow. Wspolczesnie jej obecnosé
zdaje sie by¢ odczuwana gwaltowniej. Swiat dostarcza cztowiekowi mnéstwo no-
wych mozliwosci, oferuje réznorodne kontakty, wzbudza zaciekawienie tym, co
dalekie i nieznane. Oddala jednak od siebie ludzi, zamiast ich ze sobg zbliza¢ (Gas,
2013). Kazdy czlowiek, gdy jej doswiadcza, radzi sobie z nig w sposob indywidu-
alny. Badania pokazujg, ze sposdb radzenia sobie z samotno$cia, w szczegolnosci
ta niechciang, dtugotrwaly, zalezy w duzej mierze od subiektywnego postrzegania
i oceny wlasnej osoby przez jednostke. Stad jednym z psychospotecznych korela-
tow poczucia samotnosci jest wlasnie samoocena. Obydwie zmienne niewatpliwie
sie uzupelniaja i warunkuja jako$¢ zycia czlowieka (Mikkelsen i in., 2020).

Badania wskazujg, ze samotno$¢ jest w blisko 50% dziedziczona i w 50% naby-
wana w §rodowisku (Boomsma i in., 2005). Obszarem dziedziczonym wydaje sie
poziom stresu wywolany rozlaczeniem spolecznym. Samotnos¢ moze pojawic si¢
w kazdym wieku, np. po przeprowadzce do innego miasta czy utracie przyjacie-
la. Grupg, ktora jest narazona na doswiadczanie réznych probleméw zyciowych,
w tym samotnosci (zob. Wrétniak, 2020), jest niewatpliwie mtodziez akademic-
ka, ktdra znajduje sie¢ w okresie rozwojowym okreslanym jako przejsciowy czy tez
jako pézna adolescencja, wczesna dorostos$¢. Mtodziez na tym etapie rozwojowym
koncentruje si¢ na dorastaniu psychospolecznym, zmierza do formowania wlasnej
tozsamosci, przy zachowaniu jednoczesnie niezaleznosci wobec rodzicéw. Okres,
w jakim znajduje si¢ mlody czlowiek na drodze ku dorostosci, ma charakter am-
biwalentny, z jednej strony uwalnia sie on spod wladzy rodzicielskiej, co otwiera
przed nim wiele nowych mozliwosci, z drugiej mierzy si¢ z trudno$ciami zwigzany-
mi z okresleniem wlasnego ,,Ja’, budowaniem stabilnej osobowosci (zob. Brzezin-
ska, 2003; Przetacznik-Gierowska i Tyszkowa, 2009; Pauluk, 2015). Poszukiwanie
wlasnej tozsamosci wiagze si¢ w duzej mierze z doswiadczaniem kryzysu, bowiem
mloda osoba stara sie okresli¢ sama siebie na nowo, odpowiedzie¢ sobie na wiele
pytan dotyczacych jej osoby, wygladu, charakteru. Przywigzuje réwniez wage do
tego, jak jest postrzegana w oczach innych osob.

Dla wielu mlodych ludzi sam status studenta moze by¢ traktowany jako wy-
zwanie i wywotywa¢ wiele stresu, szczegdlnie wsrod studentéw pierwszego roku
(Byra i Parchomiuk, 2009). Z rozpoczgciem studiow wigze si¢ bowiem nie tylko
zmiana §rodowiska, sprawdzenie siebie w nowych warunkach, lecz takze sprosta-
nie licznym wyzwaniom, w tym nawigzywanie nowych znajomosci i przyjazni,
niepewnos¢, poczucie obcosci czy towarzyszace uczucie samotnosci (Kulczycki,
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1998; Wrétniak, 2020). Mnogos$¢ nowych okolicznosci, ktore spadajg na mtodego
czlowieka réwnoczesnie, moze by¢ nie lada wyzwaniem.

Wedtug brytyjskiego raportu The Lonely Society 60% mlodych dorostych
w wieku 18-34 lata deklaruje, ze czesto lub czasami czuje si¢ samotnie z powo-
du m.in.: braku partnera, deficytu dobrych relacji interpersonalnych, jak réwniez
zmieniajacej si¢ struktury rodziny czy najblizszego otoczenia (Dolega, 2020). We-
dtug teorii Eriksona:

w okresie wczesnej dorostosci dojrzato$¢ rozwoju psychospotecznego jest mierzona
pomyslnoscia w rozwigzywaniu konfliktu w okresie dorastania znanego jako intym-
no$¢ lub samotno$¢. [...] Obecnie mtody dorosty jest motywowany do skonstruowania
na nowo tozsamosci uwzgledniajacej innych ludzi. [...] Intymnos¢ jest efektem zdolno-
$ci do zespalania si¢ tozsamosci dwdch osob. Wynika ze zdolnosci do kochania kogo$
drugiego (Turner i Helms, 1999, s. 409).

Zgodnie z powyzszym zintegrowanie si¢ dwdch tozsamosci jest dla mtodych
ludzi zadaniem bardzo trudnym, poniewaz wchodzac w relacje, mamy zazwyczaj
pewne oczekiwania wobec drugiej osoby. Zespolenie si¢ jest pewnego rodzaju pod-
porzadkowaniem si¢ drugiej osobie oraz poswigceniem wlasnych celéw i potrzeb,
co moze prowadzi¢ jednostke do porazki w kontaktach miedzyludzkich i wywota¢
cierpienie (Turner i Helms, 1999).

Badania, ktérych celem bylo rozpoznanie skali zjawiska samotnosci, przepro-
wadzone w sierpniu 2022 roku na grupie 1635 dorostych Polakéw ujawnily, ze
ponad 90% z nich co najmniej czasami czuje, Ze nie ma wokot siebie bliskiej oso-
by. Blisko 60% badanych odczuwa powierzchownos¢ relacji spotecznych, a niemal
potowa czesto lub czasami deklaruje brak towarzystwa (zob. Jankowska, 2022).

Samotnos¢ jest zjawiskiem wieloaspektowym, wielowymiarowym i wieloprzy-
czynowym. Nie istnieje tym samym jedna powszechna definicja tego zjawiska, czy
tez jedna konkretna przyczyna. Samotnos¢ jest wkomponowana w ludzky egzy-
stencje, przybiera rézne formy, niesie réznorodne konsekwencje dla cztowieka.
Najczesciej jest okreslana jako nieprzyjemny stan spowodowany niezadawalaja-
ca ilo$cig 1 przede wszystkim jako$cia powigzan z innymi ludZzmi. Wynika z su-
biektywnej oceny relacji interpersonalnych, jednostka moze bowiem odczuwaé
dyskomfort, ktéry plynie z niezadawalajacego jednostke stanu relacji z innymi
ludzmi. Pojawia si¢ wowczas rozbiezno$¢ miedzy rzeczywistg a pozadang (zgod-
ng z indywidualnymi preferencjami) przez jednostke interakcja z innymi ludzmi
(por. Victor i in., 2000; Cacioppo i in., 2016; Jankowska, 2022).

Samotno$¢ czesciej bywa sifg niszczacy psychike czlowieka (Orzelska, 2011).
W utworze literackim Matusiak spotykamy si¢ ze stowami, ze samotnos¢ zwykle
znana jest z niekorzystnej strony, a w §wiecie przedstawia sie czesciej jej negatyw-
ne oblicze.
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Jest to stan lub sytuacja, w ktorej cztowiek nie moze korzysta¢ z wigzi miedzyosobo-
wych faczacych go z innymi ludZmi, cho¢ pragnie i potrzebuje tego, nieraz tak bardzo,
ze niezaspokojenie tego pragnienia i potrzeby zagraza jego zdrowiu lub Zyciu, a takze
staje si¢ powazng przeszkodg na drodze osobistego rozwoju, owocnej samorealizacji,
wnoszacej cenny wklad w dorobek ogdlnoludzki (Matusiak, 2002, s. 18).

Negatywna odstone doswiadczanej samotnosci potwierdzajg réwniez badania
ankietowe Wrotniak (2020) przeprowadzone na grupie 84 studentow. Wypowiedzi
badanych jednoznacznie wskazuja, iz samotnos¢ jest problemem, nie za$ korzy-
$cig, utrudnia codzienne funkcjonowanie, odbiera rados¢ zycia. Blisko 20% z nich
deklaruje jednoznacznie odczuwanie samotnosci. Ponad 10% doswiadcza jej co-
dziennie, za$ blisko 30% - raz na kilka dni.

W niniejszym artykule skoncentrowano si¢ na modelu dwuczynnikowym wy-
miaru poczucia samotno$ci (Weiss, 1973). Pierwszy z nich to samotno$¢ spolecz-
na (fizyczna, obiektywna). Odznacza si¢ brakiem bliskich relacji z innymi, szcze-
golnie w zakresie ich dostepnosci (Dolega, 2003). To réwniez brak posiadanej sieci
spoleczno$ciowej, poczucie bycia w wigkszym stopniu jednostka niz czgscig grupy
(Yanguas i in., 2018). Drugim rodzajem jest samotnos¢ emocjonalna (psychicz-
na, subiektywna). Oznacza, ze osoba doswiadcza poczucia odrzucenia, wycofa-
nia, braku bliskich wi¢zi emocjonalnych (Dolega, 2003; Yanguas i in., 2018). Ten
rodzaj samotnosci jest pewnego rodzaju murem dzielacym cztowieka od innych
ludzi oraz stanem tesknoty do bliskiej relacji i wiezi.

Dotega (2020) wskazuje, ze wraz z zaistnieniem zjawiska samotnosci pojawia
sie ,smutek, przygnebienie, niska samoocena, mata wiara w siebie, poczucie winy,
pesymizm, niezdolno$¢ do przezywania przyjemnosci, dojmujaca pustka, poczu-
cie bezuzytecznosci i nieadekwatnosci” (s. 191).

Drugim konstruktem pojeciowym obok samotnosci analizowanym w ni-
niejszym opracowaniu jest samoocena. Najczesciej samoocene definiuje si¢ jako
uogolniong postawe wobec wlasnej osoby. To ocena, ktora jednostka wystawia
sama sobie oraz w ktorg wierzy. Dzigki niej mozna zauwazy¢, jak osoba widzi swo-
je mozliwosci, umiejetnosci oraz jak postrzega swa warto$¢ czy szanse na odnie-
sienie sukcesu. Samoocena ksztaltuje nastréj oraz znaczaco wpltywa zaréwno na
zachowanie jednostki wobec samej siebie, jak i jej relacje z innymi ludzmi (Turow-
ska, 2010).

Samoocena stanowi strukture dynamiczng, co oznacza, Ze jej poziom nie jest
ustalony raz na zawsze. Ksztaltuje sie on pod wpltywem czynnikéw zewnetrznych,
czyli srodowiskowych (informacji przekazywanych werbalnie i niewerbalnie, do-
$wiadczen nabywanych w kontaktach z innymi osobami), oraz wewnetrznych,
tkwigcych lub tworzonych przez cztowieka, np. systemu przekonan, sposobow za-
chowania (Branden, 2012).

Wiekszos$¢ badan wskazuje na pozytywne nastepstwa dysponowania przez
jednostke wysoka samooceng, bowiem wplywa korzystnie na funkcjonowanie

© 2024 BY: JOANNA WROTNIAK
) O®_ THIs 1S AN OPEN ACCESS ARTICLE UNDER THE CC BY 4.0 LICENSE
(HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY/4.0/)



SAMOOCENA A POCZUCIE SAMOTNOSCI MEODYCH DOROSEYCH 111

interpersonalne jednostki. Osoby te sg bardziej $miale, odczuwajg mniej wstydu
i zaklopotania, co ufatwia im nawigzywanie nowych znajomosci (Dzwonkow-
ska iin., 2008).

Wedlug Rosenberga samoocena to subiektywny konstrukt, ktéry jest oparty na
postrzeganiu i ocenie wlasnej osoby (por. Dzwonkowska i in., 2008). Wplywa ona
na kreowanie si¢ wizerunku danej osoby, na poziom jej motywacji, wewnetrzng
samodyscypline w dazeniu do celu. Jest moderatorem rozwoju czlowieka i budo-
wania jego wlasciwych stosunkéw ze srodowiskiem zewnetrznym (por. Turowska,
2008; Domurat, 2012).

Przy samoocenie pozytywnej cztowiek jest swiadomy swojej wartosci, potrafi
radzi¢ sobie w sposob konstruktywny z napotkanymi trudnosciami, umiejetnie
wykorzystuje swoje zasoby i stawia sobie ambitne cele zyciowe. Niska samoocena
sprawia, ze cztowiek jest niezadowolony z siebie, cze¢sciej przezywa lek i poczucie
bezsensu, nie potrafi cieszy¢ si¢ z zycia, nie jest w stanie poradzi¢ sobie z trudno-
$ciami oraz reaguje nieadekwatnie na pojawiajacy sie stres (zob. Dzwonkowska
iin., 2008; Huflejt-Lukasik, 2010).

Na drodze dokonywania wyboréw czy podejmowania decyzji szczegélnie cen-
ne jest posiadanie adekwatnej samooceny, poniewaz cztowiek wtedy ,,stawia przed
sobg realistyczne cele, jest przekonany o stusznosci dokonywanych wyboréw zy-
ciowych, potrafi tez spojrze¢ na siebie z dystansu, zaja¢ elastyczne stanowisko”
(Grabowiec, 2018, s. 74), co w odniesieniu do mlodych dorostych na przedprozu
dorostosci wydaje si¢ szczegdlnie wazne. Podobne stanowisko reprezentuje Bran-
den (2012), ktéry podkresla wage i znaczenie posiadania przez cztowieka ade-
kwatnej samooceny. Jednostka wowczas jest przekonana o dorastaniu do wyma-
gan zyciowych, jest gotowa do spetniania swoich potrzeb i pragnien, co taczy sie
niewatpliwie z umiejetnoscig wspodtpracy, kreatywnoscig oraz byciem elastycznym
w kontekscie pojawiajacych sie zmian.

Z badan przeprowadzonych przez Aondo-Akaa (2020) wynika, ze poziom sa-
mooceny oraz satysfakcji z zycia mlodych dorostych 0séb z porazeniem moézgo-
wym jest zblizony do poziomu tych zmiennych w polskiej populacji. Ple¢ nie roz-
nicuje istotnie poziomu samooceny oraz satysfakcji z zycia. Zwigzek samooceny
z satysfakcja z zycia wsrdd kobiet z porazeniem mdzgowym jest istotny, natomiast
nieistotny wéréd mezczyzn. Badania nad samooceng a empatycznym rozumie-
niem innych ludzi przeprowadzone przez Kalinowska-Witek (2018) na grupie 180
studentéw pedagogiki i pedagogiki specjalnej pokazuja, ze 43,9% respondentow
odznacza si¢ niskg samooceng, przecietna zas — 35%. Niecale 6% badanych posia-
da empati¢ rozwinieta na wysokim poziomie, natomiast blisko 60% charaktery-
zuje si¢ niskg empatia. Pomiedzy samooceng i empatig istnieje korelacja ujemna,
czyli wyzszej samoocenie towarzyszy nizsza wrazliwos¢ empatyczna. Z kolei bada-
nia Bochniarz (2018) dotyczace samooceny studentéw kierunkéw nauczycielskich
(N = 116) ujawniaja, ze 33,7% studentek przejawia samoocene na poziomie niskim
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i bardzo niskim (N = 89) oraz 40,7% studentéw (N = 27). Nie wykazano istot-
nych statystycznie roznic w zakresie samooceny posiadanej przez badane osoby ze
wzgledu na pleé.

W literaturze przedmiotu odnajdujemy nieliczne badania poswig¢cone poszu-
kiwaniu zwigzku miedzy samooceng a poczuciem samotnosci (zob. Oles, 2006;
Kosti¢ i Solakovi¢, 2020). Stad zamystem autorki bylo sprawdzenie, na ile poziom
samooceny warunkuje odczuwanie samotnosci przez mtodych dorostych. Bowiem
jednym z kluczowych korelatéw poczucia samotnosci jest niewatpliwie samooce-
na, gdyz to, w jaki sposob mlody czlowiek radzi sobie z doswiadczaniem samotno-
$ci, jak ja spostrzega, zalezy w duzej mierze od jego subiektywnego postrzegania
i oceny wlasnej osoby oraz przekonania o wlasnej wartosci.

Niniejsze opracowanie stanowi kontynuacje analiz empirycznych autorki do-
tyczacych psychospotecznych korelatéw poczucia samotnosci mlodych dorostych.

PROBLEM I CEL BADAN

Celem artykutu jest przedstawienie analizy zwigzku poziomu samooceny i poczu-
cia samotnosci mlodych dorostych. Zgodnie z metodologia badan pedagogicz-
nych cel ten osiggnieto poprzez odpowiedz na gtéwny problem badawczy: Jaki
jest charakter zwigzku miedzy poziomem samooceny a poczuciem samotnosci
badanych oséb?

Z problemu gtéwnego plyna nastepujace problemy szczegdtowe:

1. Jaki jest poziom samooceny badanych osob?

2. Jakie jest poczucie samotnosci badanych oséb?

3. Czy, ajesli tak, to jaka, jest zalezno$¢ pomiedzy samooceng a poczuciem

samotnosci badanych oséb?

Do pytan o charakterze diagnostycznym nie formutluje si¢ hipotez roboczych
(Lobocki, 2006; Maszke, 2008). Do pytania o charakterze zaleznosciowym sfor-
mutowano nastepujacg hipoteze robocza: H1: Wyzszy poziom samooceny sprzy-
ja nizszemu poczuciu samotnosci mlodych dorostych.

Potwierdzenie odnajdujemy m.in.: w badaniach prowadzonych przez Oles
(2006) na osobach w wieku 11-13 lat, gdzie ogdtem w badaniu uczestniczylo 90
respondentéw. Eksploracje badawcze udowodnily, ze badanym o wysokim po-
czuciu osamotnienia towarzyszyla niska samoocena. Podobnie Kosti¢ i Solakovi¢
(2020) w swoich badaniach z udzialem starszych uczniéw i studentow w wieku
od 15 do 23 lat (N = 677) zauwazyli analogiczng zalezno$¢. Poczucie samotnosci
i brak satysfakcjonujacych relacji z innymi moze obniza¢ samoceng. Ponadto oso-
by o niskiej samoocenie z wiekszym oporem i niepewnoscia wchodza w relacje
z innymi, majac wiekszy od innych lek przed odrzuceniem (Seema i Venkatesh
Kumar, 2017).
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METODA BADAN I CHARAKTERYSTYKA PROBY

Badania przeprowadzono na grupie mlodziezy akademickiej Wydziatu Pedagogiki
i Psychologii oraz Wydzialu Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Ogétem grupe badanych stanowito 314
0sob. Grupe badanych reprezentowaly gléwnie kobiety (85%; 267 o0sob), grupe
mezczyzn tworzyto jedynie 15% (47 osob). Wiek badanych miescit sie w przedziale
18-33 lata. Ponad 50% badanych (153 osoby) stanowity osoby w wieku 18-20 lat,
na drugim miejscu uplasowaly si¢ osoby w wieku 21-23 lata (32,8%; 103 osoby).
Ponad 13,4% respondentéw bylo w wieku 24-26 lat (42 osoby). W wieku 27-29
lat oraz w wieku 30-33 lata znalazto si¢ po 3 respondentéw. Najliczniejsza grupe
stanowili badani mieszkajacy na wsi (39,8%; 125 0séb), duze miasto — 35,4% (111
os6b), natomiast najmniej zamieszkiwato w matych miastach (24,8%; 78 oséb).
Ponad 90% badanych stanowili kawalerzy/panny (298 oséb), natomiast osoby
zamezne/zonate stanowily 4,5% (14 osob). Tylko jeden respondent to wdowiec
(0,3%) oraz jeden w separacji (0,3%). Na studiach I stopnia ksztalci si¢ 32,8% ba-
danych (103 osoby), na studiach II stopnia - 31,8% (100 o0sdb), na studiach inzy-
nierskich - 19,7% (62 osoby) oraz na studiach jednolitych magisterskich - 15,6%
(49 o0sdb). Z rodzin pelnych pochodzi 85% respondentéw (267 osdb), z rodzin
niepelnych zas - 15% (47 os6b). Rodzenstwo jedno i wiecej posiada 86,3% (271
0s0b), a grupe jedynakdéw reprezentowalo 13,7% (43 osoby).

Do udzielenia odpowiedzi na powyzej przedstawione problemy badawcze wy-
korzystano metode sondazu diagnostycznego. W celu zdobycia danych do charak-
terystyki badanej grupy uwzgledniono technike ankiety. W badaniach wykorzy-
stano nastepujace narzedzia: Skale Samooceny SES autorstwa M. Rosenberga oraz
Zrewidowang Skale Samotno$ci R-UCLA (Kwiatkowska i in., 2018).

Skala Samooceny SES autorstwa M. Rosenberga (the Rosenberg Self-Esteem
Scale, SES) to wystandaryzowane narzedzie przeznaczone do oceny poziomu
ogolnej samooceny mlodziezy i 0s6b dorostych. Narzedzie jest zbudowane z 10
twierdzen o charakterze diagnostycznym. Suma uzyskanych punktow stanowi
wskaznik ogélnego poziomu samooceny i wynosi od 10 do 40 pkt. Skala zawiera
réwniez normy, ktdre pozwalajg przeksztalci¢ wynik surowy na skalg stenowa. Jest
to narzedzie rzetelne (a Cronbacha = 0,81-0,83) i trafne. Polskiej adaptacji doko-
naly Dzwonkowska i in. (2008).

Zrewidowana Skala Samotno$ci R-UCLA (Kwiatkowska i in., 2018) jest narze-
dziem stuzacym do pomiaru samotnosci jako cechy. Posiada wysoka diagnostycz-
nos¢ i rzetelno$¢. Przydatno$¢ R-UCLA zostata potwierdzona w badaniu mlodzie-
zy uczacej si¢ i studiujacej oraz oséb starszych. Narzedzie to sktada si¢ z 20 pozycji,
ktdre tworza trzy czynniki (podskale). Pierwsza z nich jest poczucie braku kon-
taktu z innymi (Intimate others). Zawiera ona 10 twierdzen pozwalajacych oceni¢
wlasne odczucia osoby badanej w odniesieniu do zwiazku z grupa lub izolacji od
innych. Im wyzszy wynik punktowy uzyskany w tej podskali, tym silniejsze poczu-
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cie samotnosci, wyrazajacej sie w braku bliskich relacji z innymi, odseparowania
od innych. Podskala druga, czyli zerwanie wigzi spotecznych (Social others), obej-
muje pie¢ twierdzen. Wysokie wyniki uzyskane w tej podskali wskazujg na brak
0sob, z ktérymi badani czujg si¢ blisko zwigzani, ktérzy ich naprawde rozumieja.
Brak posiadanej sieci spotecznosciowej, z ktorg mozna sie polaczy¢, brak poczucia
bliskosci w relacjach z innymi ludZzmi (w zakresie ich dostepnosci). Podskala trze-
cia - przynaleznos$¢ do grupy spotecznej (Belonging and affiliation), obejmuje pie¢
stwierdzen. Pozwala oceni¢ poziom zespolenia i przynaleznosci do grupy. Odnosi
sie do braku wigzi ze wspolnota, do stabszych powigzan z grupg spoleczng, poczu-
cia bycia bardziej jednostka niz czescia grupy.

PROCEDURA ANALIZY DANYCH

Do analiz statystycznych wykorzystano program IBM SPSS Statistics w wersji 26
oraz IBM SPSS AMOS réwniez w wersji 26. Ustalono statystyki opisowe zmien-
nych (poczucie samotnosci, samoocena) u badanej mtodziezy akademickiej. Prze-
prowadzono réwniez analize korelacyjng przy wykorzystaniu testu parametrycz-
nego r Pearsona uwzglednionych w niniejszym badaniu zmiennych.

WYNIKI

W odpowiedzi na postawione pierwsze pytanie problemowe dokonano analizy
danych empirycznych przy wykorzystaniu Skali Samooceny (SES). Z informacji
zamieszczonych w tabeli 1 wynika, ze wéréd ogétu badanych respondentéw uzy-
skano taczny wynik surowy 27,7 pkt na 40 mozliwych, przy minimalnym rezulta-
cie wynoszacym 10 pkt. Szczegétowe dane ilustruje tabela ponizej.

Tabela 1.
Samoocena badanych 0s6b - wyniki surowe

Skala Samooceny Nwaznych  Minimum  Maksimum Srednia Odchylenie

standardowe
Samoocena 314 10,00 40,00 27,6783 6,15210
globalna

Zrédlo: badanie wiasne.

Uzyskane wyniki w tabeli 2 ujawniaja, ze ponad 30% badanych charakteryzuje
sie niskim poziomem samooceny (96 respondentéw). Poziom przecietny repre-
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zentuje 22% badanych (69 o0s6b), poziom wysoki — 20,1%, tj. 63 respondentow.
Blisko 20% badanych uzyskato wyniki bardzo niskie, prawie 10% za$ wyniki bar-
dzo wysokie.

Niska i bardzo niskg samoocena charakteryzuje sie 49% badanych (154 oso-
by). Co oznacza, ze osoby te majg niski poziom $wiadomej postawy wobec siebie,
innych oséb czy wobec wlasnych emocji. Ponad 20% respondentéw cechuje prze-
cietny poziom samooceny (69 badanych). Poziom wysoki i bardzo wysoki prezen-
tuje 30% badanych (91 respondentéw), co pokazuje, ze osoby te postrzegaja siebie
jako wartosciowe, lecz nie lepsze od innych. Szczegélowe informacje dotyczace
poziomu samooceny badanych 0séb syntetycznie ujeto w tabeli 2.

Tabela 2.
Poziom samooceny badanych 0sob

Poziom samooceny (SES) N %

Bardzo Niski 58 18,5
Niski 96 30,5
Przecietny 69 22,0
Wysoki 63 20,1
Bardzo wysoki 28 8,9

Zroédlo: badanie whasne.

Reasumujac powyzsze dane, mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze 49% bada-
nej populacji osiagneto wyniki bardzo niskie i niskie dotyczace samooceny. Co
oznacza, ze mtodzi doroéli o niskiej samoocenie nie doceniajg swojej atrakcyjno-
$ci interpersonalnej, a co za tym idzie moga by¢ niesmiale i unika¢ inicjowania
nowych kontaktéw z obawy przed oczekiwanym odrzuceniem (por. Baumeister
i in., 2003). Blisko 30% respondentéw charakteryzuje si¢ wysokim i bardzo wy-
sokim poziomem samooceny. Mozna zatem przypuszczaé, ze osoby o wysokiej
samoocenie czesciej moga czuc si¢ akceptowane, mie¢ poczucie, ze s3 towarzysko
atrakcyjne.

W celu odpowiedzi na drugi problem badawczy dokonano analizy danych
empirycznych uzyskanych za pomoca Zrewidowanej Skali Samotno$ci R-UCLA
(Kwiatkowska i in., 2018). Efekty analiz dotyczace poczucia samotnosci mtodych
dorostych zestawiono szczegdtowo w tabeli ponizej.
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Tabela 3.
Poczucie samotnosci badanych oséb

Skale Nwainych Minimum Maksimum Srednia Odchylenie
standardowe

Poczucie braku kontaktu 314 10,00 40,00 21,9745 6,73027

z innymi (Intimate others)

Zerwanie wiezi spolecznych 314 5,00 20,00 8,8694 3,33135

(Social others)

Przynaleznos¢ do grupy 314 5,00 20,00 9,7739 3,10670

spolecznej

(Belonging and affiliation)

Wynik ogélny 314 20,00 77,00 40,6178 11,80163

(Total score)

Zrédlo: badanie wiasne.

Tabela 3 obrazuje wynik ogdlny poczucia samotnosci badanych oséb oraz wy-
niki, jakie respondenci uzyskali w poszczegélnych wymiarach. Srednia wyniku
ogolnego (Total score) wyniosta M = 41 na 80 mozliwych, przy minimalnym rezul-
tacie wynoszacym 20 pkt. Co oznacza, ze badani w srednim stopniu doswiadczaja
poczucia samotnosci w obszarze ogolnym. Innymi stowy, respondentom towarzy-
szy poczucie samotnosci spotecznej, ktore przejawia sie w braku bliskich relacji
z innymi w obszarze ich dostepnosci oraz poczucie bycia bardziej jednostka niz
grupa. Drugim aspektem odczuwanej przez badanych samotnosci jest samot-
no$¢ emocjonalna, czyli poczucie odrzucenia i brak bliskich wiezi emocjonalnych
z ludzmi (zob. Weiss, 1973).

W pierwszym wymiarze, dotyczacym poczucia odrzucenia, wycofania oraz
braku bliskich i intymnych kontaktéw z innymi ludzmi (Intimate others) respon-
denci uzyskali sredni wynik (M = 22) na 40 mozliwych, przy minimalnym rezul-
tacie 10 pkt. W znacznym stopniu odczuwajg poczucie odizolowania, odrzucenia,
wykluczenia czy zerwania stosunkow spotecznych. Czesciej zatem odczuwaja, iz
ludzie s3 wokot nich, ale nie z nimi. W skali dotyczacej sieci spotecznosciowej
i poczucia bycia cze$cia grupy (Social others) badani uzyskali wynik M = 8,9, przy
maksimum 20 pkt i minimum 5 pkt. Pozwala to wskaza¢, ze brakuje im posiadanej
sieci spolecznos$ciowej, z ktdrg mozna sie polaczy¢, czy poczucia bliskosci w re-
lacjach z innymi ludzmi w zakresie ich dostepnosci. Podobnie w skali dotyczacej
poczucia braku tozsamosci grupowej i powigzan z grupa spoteczng (Belonging and
affiliation) wyniki oscylowaly na poziomie $rednim (M = 9,8), przy maksimum
20 pkt i minimum 5 pkt. Mozna przypuszczaé, ze badani maja na poziomie prze-
cietnym poczucie braku bycia czgscig grupy. Posiadaja poczucie braku powigzan
z grupg spoteczna. Sposrod 314 badanych nie odnotowano oséb, ktore doswiad-
czalyby poczucia samotnos$ci na poziomie wysokim (tabela 3). Powyzsze wyniki
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korespondujg z badaniami zamieszczonymi w Raporcie z 2022 roku, przeprowa-
dzonymi na grupie 1635 os6b. Wyniki wskazuja, ze wigkszos¢ badanych odczuwa
samotnos¢, 54% badanych uzyskalo wynik powyzej sredniej 42,16 pkt.

Kolejnym krokiem badawczym bylo sprawdzenie charakteru zaleznosci po-
miedzy badanymi zmiennymi, tj. samooceng i poczuciem samotnosci oraz pro-
ba odpowiedzi na trzeci postawiony problem badawczy. Szczegétowe dane w tym
aspekcie przedstawia tabela 4.

Tabela 4.
Wspétczynnik korelacji r-Pearsona miedzy poczuciem samotnosci a samooceng badanych
o0sob

Zrewidowana Skala Samotnosci R-UCLA Skala samooceny (SES)
Poczucie braku kontaktu z innymi (Intimate others) -0,548%*
Zerwanie wiezi spolecznych (Social others) -0,466**
Przynaleznos¢ do grupy spolecznej (Belonging and affiliation) -0,428**
Wynik ogdlny (Total score) -0,557**

** korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na podstawie informacji ujetych w tabeli 4 wynika, ze silniejszemu poczu-
ciu odrzucenia i wycofania towarzyszy niskie przekonanie o wlasnej wartosci
oraz wieksze niezadowolenie z siebie. Osoby odczuwajace poczucie wykluczenia
charakteryzujg si¢ wigksza tendencja do odrzucania wlasnego ,,Ja”. Nieprzyjem-
ne uczucie samotnosci towarzyszy trudno$ciom w zaakceptowaniu wlasnej osoby.
Osoby doswiadczajace poczucia samotnosci w kontaktach bliskich i intymnych
majg czesciej negatywne mysli na swoj temat oraz wieksze bariery w nawigzywa-
niu kontaktéw z innymi, wynikajace z odczuwanego leku przed nieznanym, bycia
nie$miatym i niepewnym siebie.

Osobom odczuwajgcym brak posiadanej sieci spolecznosciowej, brak kontak-
tu z bliskimi lub zaufanymi osobami towarzyszy wigksza trudno$¢ w docenieniu
siebie takim, jakim sie¢ jest w rzeczywistosci. Brak poczucia bliskosci w relacjach
z innymi ludZzmi, szczego6lnie w zakresie ich dostepnosci, nieposiadanie spotecznej
sieci zaufanych os6b powoduje, ze osoby maja wigksza trudnos¢ w postrzeganiu
siebie jako czlowieka wartosciowego. Brak oséb, z ktérymi mozna si¢ polaczy,
ktore ksztaltujg poczucie bezpieczenstwa i wsparcia, poteguje brak akceptacji sa-
mego siebie i nadmierny krytycyzm wobec wlasnej osoby.

Silniejszemu poczuciu braku tozsamosci grupowej, poczuciu stabych powia-
zan z grupg spolfeczng czy tez bycia bardziej jednostka niz czescig grupy towarzy-
szy subiektywne przekonanie, ze jest si¢ ,niegodnym” przynaleznosci do grupy
badz tez ,niedoréwnujgcym” innym.
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Wyzszemu poczuciu samotnosci zardwno w wymiarze emocjonalnym, jak i spo-
tecznym (Weiss, 1973) towarzyszy przekonanie, ze jest si¢ osobg malo atrakcyjna,
niedostatecznie dobrg w tym, co si¢ robi. Innymi stowy, osoby doswiadczajace poczu-
cia samotno$ci charakteryzujg sie nizsza samoocena, co oznacza, ze zyja w ciaglym
poczuciu niezadowolenia z siebie i strefie pewnego rodzaju odrzucenia wlasnego ,,Ja”.

Podsumowujac dane ujete w tabeli 4, stwierdzono, ze zachodzi ujemna kore-
lacja miedzy analizowanymi zmiennymi. Korelacja jest umiarkowana (< 0,3-0,5)
w odniesieniu do poczucia samotnosci w aspekcie zerwania spotecznych wiezi
z innymi ludzmi (Social others) i poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej
(Belonging and affiliation). Korelacja silna (< 0,5-0,7) jest widoczna miedzy po-
czuciem samotnosci w aspekcie poczucia braku bliskich, a zarazem intymnych
zwigzkéw z osobami (Intimate others), a samooceng globalng. Druga réwnie silna
zalezno$¢ wystepuje miedzy wynikiem ogélnym poczucia samotnosci (Total score)
a samooceng globalna.

DYSKUSJA WYNIKOW

Zaprezentowane badania mialy na celu przedstawienie analizy zwigzku poziomu
samooceny i poczucia samotnosci mtodych dorostych. Wyniki badan pozwalaja
stwierdzi¢, ze zachodzi zaleznos¢ istotna statystycznie miedzy samooceng a po-
czuciem samotno$ci badanych osob.

W odniesieniu do pierwszego problemu badawczego dotyczacego samooceny
badania ujawnily, ze wsréd ogétu badanych uzyskano taczny wynik surowy 27,7
pkt (na 40 mozliwych, przy minimalnym rezultacie wynoszacym 10 pkt). U 49%
badanej mlodziezy wyniki oscylowaly na poziomie niskim i bardzo niskim w za-
kresie samooceny. Badania Dzwonkowskiej (2011) przeprowadzone z udzialem
187 dorostych oséb studiujacych (157 kobiet oraz 27 mezczyzn) w wieku 20-47
lat wykazaly, ze zaréwno osoby o wiekszym wspolczuciu wobec samych siebie, jak
i osoby o wyzszej samoocenie globalnej cechuja sie istotnie stabszymi symptoma-
mi depresji, przezywaja mniej negatywnych stanow afektywnych i s3 mniej samot-
ne. Ponadto odczuwaja wigcej pozytywnych stanéw emocjonalnych.

W obrebie drugiego problemu badawczego dotyczacego poczucia samotnosci
badania pokazaly, ze respondenci w $rednim stopniu do$wiadczajg poczucia sa-
motnosci (M = 41). W pierwszym wymiarze, dotyczacym poczucia odrzucenia,
wycofania oraz braku bliskich i intymnych kontaktéw z innymi ludzmi respon-
denci uzyskali $redni wynik (M = 22), co oznacza, ze w srednim stopniu odczu-
waja poczucie odizolowania, odrzucenia, wykluczenia czy zerwania stosunkow
spolecznych. W skali dotyczacej sieci spolecznosciowej i poczucia bycia czescia
grupy badani osiagneli wynik M = 8,9. Brakuje im posiadanej sieci spolecznoscio-
wej czy poczucia bliskosci w relacjach z innymi ludzmi w zakresie ich dostepnosci.
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Podobnie w skali dotyczacej poczucia tozsamosci grupowej i powigzan z grupg
spoleczng wyniki oscylowaly na poziomie przecietnym M = 9,8. Uzyskane wyniki
koresponduja z badaniami Wrétniak (2020), przeprowadzonymi na grupie 84 stu-
dentéw studiow pedagogicznych. Wynika z nich, ze problem samotnosci dotyka
mlodziez akademicka. Prawie 60% badanych deklaruje, ze ja odczuwa, z czego
11,9% codziennie, a 27,4% raz na kilka dni. Ponad 60% badanych doswiadczanie
samotnosci postrzega jako problem, poniewaz wiazg ten stan z poczuciem pustki,
brakiem checi do zycia, depresjg, brakiem motywacji i energii. Perspektywa bycia
samotnym jest dla 75% badanych przerazajaca.

Udzielajac odpowiedzi na trzeci problem badawczy, bedacy jednoczesnie
weryfikacja hipotezy, mozna stwierdzi¢, ze istnieje zaleznos¢ miedzy samooceng
a poczuciem samotno$ci. Badania wskazuja, ze im wyzszy poziom samooceny,
tym nizsze poczucie samotno$ci mtodych dorostych, co koresponduje z badania-
mi Kosti¢ i Solakovi¢ (2020) na grupie starszych uczniow i studentéw. Wynika
z nich, ze poczucie samotnosci i brak satysfakcjonujacych relacji z innymi moze
obniza¢ samoocene.

Problem samotno$ci warto analizowac i ttumaczy¢ aspektami psychologicz-
nymi, ktére mieszczg si¢ w domenie socjalizacji i osobowosci jednostki. Jednym
z ekwiwalentéw poczucia samotnosci jest niewatpliwie samoocena. Badania
przekonujg, ze osoby charakteryzujgce si¢ niska samooceng s3 bardziej niesmia-
te (Dzwonkowska i in., 2008) i konformistyczne niz osoby z samooceng wysoka
i bardziej czuja si¢ samotne (Dzwonkowska i in., 2008). Uzyskane wyniki badan
Kosti¢ i Solakovi¢ (2020) potwierdzaja, ze samoocena istotnie statystycznie kore-
luje z samotnoscig. Pozytywne nastawienie do siebie, ocenianie siebie jako zdolne-
g0, znaczacego, odnoszacego sukcesy i wartosciowego jest jednym z tych aspektow,
ktére umozliwiajg jednostce wejscie w zycie spoleczne.

Samoocena jest ztozonym konstruktem, ma bowiem wplyw na stosunek jed-
nostki do samej siebie i swojego postepowania. Oddzialywanie samooceny moze
uwidacznia¢ sie zarowno w wymiarze emocjonalnym, intelektualnym, jak i spo-
tecznym czlowieka. Natomiast wszelkiego rodzaju zakldcenia czy opdznienia
w przebiegu rozwoju, w tym wygladu zewnetrznego, wplywaja niekorzystnie na
rozwdj prawidlowej samooceny, tj. obnizaja jej poziom (Sankowski, 2002).

W niniejszych badaniach wykazano, Ze problemu samotnosci w znacznym stop-
niu do$wiadczaja niewatpliwie mtodzi dorosli, zaréwno na gruncie emocjonalnym,
jak i spotecznym (Weiss, 1973). Nieobce sg im poczucie odrzucenia, brak poczucia
bliskosci w relacjach z innymi oraz brak poczucia tozsamosci i wigzi ze wspolnota.
Tym samym niemal potowa badanych (49%) ocenia wlasne ,,Ja”, swoje mozliwosci
na poziomie niskim i bardzo niskim, co koresponduje z badaniami Kalinowskiej-
-Witek (2018). Z analiz autorki wynika, ze 43,9% badanych studentéw odznacza
sie niskg samooceng. Podobnie w badaniach Bochniarz (2018) 33,7% studentek
i 40,7% studentéw przejawia samoocene na poziomie niskim i bardzo niskim.
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WNIOSKI

Konkludujac, priorytetowe zatem jest zwrdcenie uwagi na role, jaka odgrywa sa-
motnos$¢ w wychowaniu i edukacji. Przed wspodlczesng pedagogika stoja bowiem
nowe wyzwania. Z jednej strony szczegélnego znaczenia nabiera wychowanie,
zwlaszcza mlodych ludzi, ku ,,dobrej samotnosci’, ktéra rozwija osobowos¢ i po-
zwala na przezwyci¢zanie kryzyséw. Z drugiej strony pedagodzy winni reagowac
na samotnos¢ chroniczng, negatywna, ktdrej cztowiek nie jest w stanie samodziel-
nie pokona¢ (Wasilewska-Ostrowska, 2019).

Samotno$¢ jest bowiem doswiadczeniem o charakterze ambiwalentnym,
z jednej strony moze by¢ zagrozeniem dla czlowieka, z drugiej za§ moze stanowic¢
przestrzen do duchowego rozwoju oraz do refleksji nad relacjami z innymi. Przed
pedagogika stoi zatem zadanie, by tworzy¢ przestrzen dobrej samotnosci, bowiem
cisza jest niezbedna do prawidlowego rozwoju czlowieka i troski o jego zdrowie
fizyczne i psychiczne (por. Dubas, 2022; Olearczyk, 2022).

Kluczowe jest réwniez patrzenie na zjawisko samotnosci globalnie i podejmo-
wanie systemowych dzialan, by w sposéb profesjonalny i kompleksowy udzielaé
wsparcia osobom odczuwajacym samotno$¢. Nieodzowne jest tez poglebianie
wiedzy, motywowanie do podejmowania badan naukowych z tego obszaru, rozwi-
janie pedagogiki samotnos$ci (monoseologii pedagogicznej), a takze opracowywa-
nie rekomendaciji stuzacych praktyce edukacyjnej (Wasilewska-Ostrowska, 2019).

Wazne jest rOwniez wyposazenie mlodego czlowieka w umiejetnos¢ zidentyfi-
kowania wlasnych mocnych stron oraz zwigkszenie §wiadomosci wobec obszaréw,
nad ktérymi nalezy jeszcze popracowac. Bowiem przyczynia sie to do rozwija-
nia lub umacniania innych korzystnych dla dobrostanu zasoboéw, takich jak opty-
mistyczne myslenie czy poczucie kontroli i kompetencji. Dodatni bilans wlasnej
osoby pozwala bowiem na zbudowanie spdjnego wizerunku jednostki, ktéra wy-
korzystuje swoje atuty, minimalizujac wptyw wilasnych ograniczen przy realizacji
swoich celow, planéw i zamierzen (Bochniarz, 2018).

OGRANICZENIA BADAN

Préba badawcza nie byta dobrana losowo. Przeprowadzone badania ilosciowe po-
zwolily na zidentyfikowanie badanych zmiennych i relacji miedzy nimi na podsta-
wie przyjetej procedury badawczej. Otrzymane wyniki nalezy jednak traktowac
z ostroznoscia ze wzgledu na niewielkg liczebnie probe badawcza. Jednoczesnie
podkresla sie, ze jakosciowe badania uzupelnilyby wyjasnienie badanego zjawi-
ska chociazby o subiektywne odczucia doswiadczania samotnosci przez mlodych
dorostych. Ograniczeniem powyzszych badan jest to, ze badana grupa nie jest
zréznicowana pod wzgledem plci, co nie pozwolilo dokona¢ gtebszych analiz sta-
tystycznych w tym zakresie. Przedstawione wyniki badan nalezy traktowa¢ jako
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przyczynek do podjecia dalszych, bardziej pogtebionych eksploracji badawczych
w tym kierunku. Ponadto wskazane byloby ponownie prowadzi¢ badania z wy-
korzystaniem bogatszego arsenalu narzedzi psychologicznych i socjologicznych
w celu prowadzenia analiz ukierunkowanych na poznanie szerszego wachlarza
psychospolecznych korelatéw poczucia samotnosci.
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SELF-ESTEEM AND THE SENSE OF LONELINESS IN YOUNG ADULTS

Introduction: The rapidly-growing sense of loneliness should be regarded as one of the key
challenges of the modern world, which we cannot approach with negligence. How young peo-
ple cope with loneliness, and how they experience and perceive it, strongly depends on their
subjective perception of themselves, their self-esteem and self-concept.

Research Aim: This paper presents the author’s own study which was aimed at analysing the
relationship between self-esteem and the sense of loneliness among young adults. The study
involved 314 people aged between 18 and 33.

Method: The diagnostic survey method was used along with the following research tools: the
Rosenberg Self-Esteem Scale (SES), and the Revised R-Scale - UCLA.

Results: The average global self-esteem score was M = 27.7, out of 40 points possible, with the
minimum score of 10 points. The results of the study reveal that nearly 50% of the respondents
are characterised by very low or low self-esteem (154 respondents). More than 20% of the re-
spondents (69 people) represent an average level of self-esteem, while high and very high levels
of self-esteem are reported by nearly 30% of the respondents (91 people). The average overall
score for the analyses of the sense of loneliness among young adults was M = 41, out of 80 points
possible, with the minimum score of 20 points. As regards individual aspects of the sense of
loneliness, the scores ranked low or average. The analyses performed in the study reveal that
there is a negative correlation between the variables analysed, meaning that higher levels of
self-esteem are accompanied by a lower sense of loneliness among young adults.

Conclusion: The results of this study provide an important premise for undertaking preventive
and therapeutic interventions aimed at young adults, to prevent and reduce their levels of per-
ceived loneliness.

Keywords: sense of loneliness, self-esteem, youth, young adulthood
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