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PERCEPCJA WZROKOWA UCZNIOW Z LEKKA
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA*

Wprowadzenie: Percepcja wzrokowa jest istotng zdolnoscia poznawcza, ktora wptywa na inne
umiejetnosci, w tym opanowanie technik szkolnych przez uczniéw z lekka niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Waznym celem we wspomaganiu uczniow w edukacji wezesnoszkolnej jest
rozwijanie percepcji wzrokowej we wszystkich jej aspektach. Rozwijanie takich aspektow jak
koordynacja wzrokowo-ruchowa, spostrzeganie figury i tta, stalosci spostrzegania, potozenia
w przestrzeni oraz spostrzeganie relacji przestrzennych wplywa korzystnie na umiejetnosci ma-
tematyczne oraz pisanie i czytanie uczniow w wieku wezesnoszkolnym.

Cel badan: Celem badan byto poznanie funkcjonowania uczniéw z lekkg niepetnosprawno-
$cig intelektualng w zakresie 5 aspektow percepcji wzrokowej: koordynacji wzrokowo rucho-
wej, postrzegania figury i tla, spostrzegania statoéci ksztaltu, potozenia figury oraz stosunkéw
przestrzennych oraz opracowanie implikacji praktycznych dotyczacych rozwijania tej funkgji.
Metoda badan: W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Do zebra-
nia danych wykorzystano technike obserwacji i narzedzie Frostig i Horne’a Test Percepcji
Wzrokowe;j.

Wyniki: Poziom funkcjonowania badanych ucznioéw z lekka niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w zakresie percepcji wzrokowej jest ponizej normy. U wszystkich badanych stwierdza sie
obnizenie poziomu percepcji wzrokowej w 3 z badanych obszardw; spostrzegania figury i tla,
ksztaltu oraz potozenia figury. W zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej i spostrzegania sto-
sunkow przestrzennych dominuja uczniowie, u ktorych badana cecha jest ponizej ich normy
wiekowej.

Whioski: Na podstawie uzyskanych wynikéw sformulowano wskazéwki do pracy z uczniami
w celu usprawnienia ich funkcjonowania w zakresie percepcji wzrokowej we wszystkich bada-
nych aspektach.

Stowa kluczowe: niepetnosprawno$¢ intelektualna, percepcja wzrokowa, nauczanie po-
czatkowe.

* Sugerowane cytowanie: Weglarz-Maslowska, M. (2022). Percepcja wzrokowa uczniow z lek-
ka niepelnosprawnoscia intelektualng. Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 41(1), 85-93. http://dx.doi.
org/10.17951/1rp.2022.41.1.85-93
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WPROWADZENIE

U dzieci w wieku 3,6 do 7,6 roku Zycia nastepuje intensywny rozwdj percepcji
wzrokowej (Wikfacz, 2000), ktéra jest definiowana jako ,zdolnos¢ do rozpo-
znawania i rozrézniania bodzcéw wzrokowych, a takze ich rozumienia zgodnie
z dotychczasowymi doswiadczeniami” (Frostig i Horne, 1978, s. 5). Spostrzega-
nie wzrokowe bierze udzial we wszystkich aktywnosciach podejmowanych przez
cztowieka. W przypadku ucznia wlasciwy poziom percepcji wzrokowej umozliwia
nabycie waznych umiejetnosci szkolnych, takich jak pisanie i czytanie (Skibska,
2012). Warchot (2011) zwraca uwage, ze nabycie powyzszych umiejetnosci wply-
wa takze na stymulowanie rozwoju umystowego oraz poszerza mozliwosci roz-
woju poznawczego. Ponadto spostrzeganie wzrokowe jest zwigzane z orientacja
w przestrzeni i umiejetnosciami matematycznymi. Jak zauwaza Wiklacz (2000),
niski poziom funkcji wzrokowej, ze szczegélnym uwzglednieniem koordynacji
wzrokowo-ruchowej jest przyczyna nasilonych trudnosci w uczeniu si¢ matema-
tyki. Bodzce wzrokowe towarzysza dziecku od poczatku i niezwykle wazna dla
jego prawidlowego rozwoju jest ich wlasciwa selekcja i interpretacja. Dzigki wla-
$ciwemu spostrzeganiu dziecko poszerza swoja wiedzg o §wiecie oraz pozwala na
jego wlasciwy rozwdj w zakresie innych zdolnosci poznawczych (Malinowska,
2011). Szczepkowska (2017) dodaje, ze zaburzenia percepcji wzrokowej wptywa-
ja niekorzystnie na wiele innych umiejetnosci szkolnych. Dotycza one nie tylko
czytania i pisania, ale tez rozumienia geometrii oraz obnizonych umiejetnosci
plastycznych. W pdzniejszym czasie zaburzenia spostrzegania wzrokowego moga
skutkowa¢ trudnosciami w opanowaniu materiatu z zakresu geografii oraz utrud-
niac uczestniczenie w zabawach ruchowych ze wzgledu na zaburzenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej. U uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu
lekkim wystepuja liczne nieprawidlowosci w zakresie spostrzegania wzrokowe-
go w poréwnaniu z pelnosprawnymi réwiesnikami (Zasepa, 2016). Hotubowicz
(2019) podkresla, ze dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi maja trudnosci
w akomodacji wzroku, poszukiwaniu wzrokiem, a takze wystepuje u nich zabu-
rzone widzenie glebi oraz widzenie przestrzenne. Biorac pod uwage istotna role,
jaka percepcja wzrokowa gra w rozwoju intelektualnym ucznia w mtodszym wieku
szkolnym, istotne jest odpowiednie zaplanowanie pracy z uczniem, by mozliwie
jak najwcze$niej stymulowac ten obszar.

PROBLEM I CEL BADAN

Wyniki badan przedstawione na potrzeby niniejszego artykutu sa fragmentem
szerszego projektu badawczego bedacego tematem rozprawy doktorskiej pt.
Uwarunkowania wykorzystania gier planszowych w rozwijaniu wybranych zdol-
nosci poznawczych uczniow z lekkg niepetnosprawnosciq intelektualng w wieku
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wezesnoszkolnym. Przedmiotem badania w tym fragmencie jest poziom percep-
cji wzrokowej uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.
Celem poznawczym badan jest okreslenie poziomu funkcjonowania uczniéw
w zakresie percepcji wzrokowej w aspekcie: koordynacji wzrokowo-ruchowej,
spostrzegania figury i tla, stalosci ksztaltu, potozenia figury oraz stosunkow prze-
strzennych. Celem praktycznym jest opracowanie postulatéw dla praktyki ma-
jacych na celu rozwijanie percepcji wzrokowej w badanej grupie. Sformutowano
hipoteze: U ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim wy-
stepuja zaburzenia w zakresie wszystkich aspektow percepcji wzrokowej. Uza-
sadnieniem postawienia hipotezy sg opracowania teoretyczne na temat zdolnosci
poznawczych uczniow z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng w wieku weze-
snoszkolnym. Jak zauwaza Striebieliewa i Katajewa (1998; za: Kulesza, 2004), tyl-
ko potowa siedmioletnich dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim osigga poziom rozwoju percepcji dziecka trzyletniego w normie intelektu-
alnej. U dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng obserwuje si¢ znacznie nizszy
poziom analizy i syntezy wzrokowej w poréwnaniu z uczniami pelnosprawnymi
(Kulesza, 2004).

METODA BADAN I CHARAKTERYSTYKA PROBY

Wykorzystang w badaniach metoda byt sondaz diagnostyczny. Zastosowano tech-
nike obserwacji. W badaniach wykorzystano narzedzie Frostig i Horne’a Test Roz-
woju Percepcji Wzrokowej. W badaniach wzieto udzial 63 ucznidéw z lekka nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w wieku weczesnoszkolnym. Badania prowadzono
z uczniami z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng bez wystepujacych innych
niepelnosprawnosci. Zmiennymi posredniczacymi byla: pte¢ (chlopcy i dziew-
czynki) oraz miejsce zamieszkania (miasto, wies). Badani uczniowie uczeszczali
do szkoly specjalnej. Ponizej w tabelach 1 i 2 przedstawiono zestawienie dotyczace
danych badanych uczniow.

Tabela 1.
Dane dotyczgce ptci badanych

PLEC
chlopiec dziewczynka
N N
32 31

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 2.
Dane dotyczgce miejsca zamieszkania

MIEJSCE ZAMIESZKANIA
miasto wies
N N
31 32

Zrédto: opracowanie whasne.

W grupie badanych os6b bylo 32 chlopcéw i 31 dziewczynek. Wsrédd nich bylo
31 uczniéw mieszkajacych w miescie, 32 mieszkancow wsi. Wszyscy uczniowie
uczyli si¢ w szkolach specjalnych w klasach 1-3 szkoly podstawowe;j.

PROCEDURA ANALIZY DANYCH

Test Rozwoju Percepcji Wzrokowej sktada si¢ z pigciu czesci odpowiadajacych
poszczegdlnym aspektom percepcji wzrokowej: koordynacji wzrokowo-ruchowej,
stalosci ksztaltu, spostrzeganiu figury i tfa, polozeniu figury i stosunkom prze-
strzennym. Wskaznikiem jest suma uzyskanych punktow. Laczna suma punktéw
to maksymalnie 98. Punktacja w poszczegélnych czesciach jest nastepujgca: ko-
ordynacja wzrokowo-ruchowa 0-30 (punktéw), spostrzeganie figury i tta: 0-20
(punktow), spostrzeganie stalosci ksztattu: 0-32 (punktow), spostrzeganie poto-
zenia figur: 0-8 (punktéw), spostrzeganie stosunkow przestrzennych: 0-8 (punk-
tow). Im wyzszy wynik ogdlny i w poszczegélnych czesciach, tym wyzsze funk-
cjonowanie ucznia w zakresie percepcji wzrokowej. Wyniki odnoszg si¢ do norm
dotyczacych wieku kalendarzowego opracowanych w Tescie Rozwoju Percepciji
Wzrokowej.

WYNIKI

Tabela 3.
Poziom percepcji wzrokowej badanych uczniéw

Podtest Norma Ponizej normy

I koordynacja wzrokowo-

24 38 39 62
-ruchowa
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IT spostrzeganie figury i tta 0 - 63 100
III spostrzeganie stalo$ci 0 _ 63 100
ksztattu

IV spostrzeganie polozenia 0 B 63 100
figur

V spostrzeganie stosunkow 9 14 54 36

przestrzennych

Zrédto: opracowanie wlasne.

Analiza zebranych danych potwierdza, ze poziom percepcji wzrokowej
ucznioéw z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng jest ponizej normy. U wszyst-
kich badanych uczniéw w podtestach: spostrzeganie figury i tla, spostrzeganie
stalosci ksztaltu oraz spostrzeganie polozenia figur jest ponizej normy wiekowe;j.
W zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej az 62% badanych uczniéw charak-
teryzuje obnizony poziom badanej cechy. Podobne wyniki otrzymano w zakresie
spostrzegania stosunkéw przestrzennych, gdzie u 86% badanych uczniéw poziom
badanej cechy jest obnizony w stosunku do wieku kalendarzowego.

Zweryfikowano hipoteze: Poziom percepcji wzrokowej uczniéw z lekka nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w wieku wczesnoszkolnym jest obnizony. Hipo-
teze czgSciowo potwierdza przeprowadzona analiza, z ktorej wynika, ze uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim cechuje obnizony poziom
percepcji wzrokowej. U wszystkich badanych uczniow wystepuja zaburzenia w za-
kresie percepcji wzrokowej w zakresie trzech z pigciu uwzglednionych umiejetno-
$ci: spostrzegania figury i tla, stalosci ksztaltu oraz potozenia figur. W pozostatych
podtestach: spostrzeganiu stosunkow przestrzennych oraz koordynacji wzroko-
wo-ruchowej, zaobserwowano, ze dominujg uczniowie, ktérych poziom badanej
cechy jest ponizej normy rozwojowe;j.

DYSKUSJA WYNIKOW

Wiele badan potwierdza sformutowang w niniejszej pracy hipoteze, zgodnie z kto-
ra u uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng wystepuja nieprawidtowo-
$ci funkcjonowania w zakresie percepcji wzrokowej. Przeprowadzona przez Aki
i Atasavun (2008) eksploracja wykazala, ze uczniowie z niepetnosprawnoscia in-
telektualng wykonujg zadania oparte na percepcji wzrokowej na znacznie nizszym
poziomie niz uczniowie w normie intelektualnej. W badaniach zwrdcono szcze-
golna uwage na koordynacje wzrokowo-ruchows, pamie¢ wzrokowa i wizualng
dyskryminacje (za: Teleb, Mohamed, Elbert, 2016). Zaprezentowane wyniki ba-
dan wiasnych cze¢sciowo znajduja potwierdzenie we wnioskach wysunietych przez
AKki i Atasavun (2008), poniewaz u ponad polowy badanych uczniéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim (62%) stwierdzono obnizenie pozio-
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mu percepcji wzrokowej w obszarze koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wyniki po-
zostalych uczniéw wskazuja na prawidlowy poziom funkcjonowania w badanym
zakresie. Mozna przypuszczaé, ze wysoki poziom percepcji wzrokowej w badaniu
diagnostycznym w aspekcie koordynacji wzrokowo-ruchowej moze by¢ spowodo-
wany ukierunkowaniem na te zdolno$¢ w edukacji specjalnej oraz powtarzalno-
$cig, jednorodnoscig wykonywanych przez uczniow zadan w czasie lekcji. Uzyska-
ne wyniki uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w za-
kresie poziomu percepcji wzrokowej potwierdzajg takze wnioski sformutowane
przez Frostig. Zgodnie z nimi uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim osiggaja w poréwnaniu z uczniami w normie intelektualnej niz-
sze wyniki w Tescie Percepcji Wzrokowej. Réznice miedzy grupami sg zauwazalne
szczegdlnie w obszarze stalo$ci spostrzegania (Zasepa, 2016). Analizy badan wska-
zujg, ze wszyscy badani uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim cechujg si¢ obnizonym w stosunku do normy wiekowej spostrzeganiem
stalosci ksztaltu i w obszarze spostrzegania figury i tfa oraz potozenia figur. Na niz-
szy poziom percepcji stosunkow przestrzennych uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, w poréwnaniu z uczniami pelnosprawnymi, zwra-
cal uwage Kostrzewski (1976). Zaprezentowane badania cz¢$ciowo potwierdzajg
wczesniejsze doniesienia w literaturze dotyczace obszaru percepcji wzrokowej, ja-
kim jest spostrzeganie stosunkéw przestrzennych, poniewaz wykazano, iz u 86%
badanych poziom badanej cechy jest ponizej normy rozwojowe;j.

WNIOSKI

Z uzyskanych danych wynika, zZe badani uczniowie z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim funkcjonuja w zakresie percepcji wzrokowej na obnizo-
nym poziomie. Praca z uczniami wymaga pochylenia si¢ nad problemem i takiego
zorganizowania zajec, by stwarzac jak najwiecej okazji do stymulowania spostrze-
gania wzrokowego we wszystkich jego aspektach. Najlepsze wyniki uczniowie
uzyskali w zakresie spostrzegania stosunkow przestrzennych oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Wynika to z faktu trenowania tych umiejetnosci w czasie
codziennych zaje¢, co potwierdzaja obserwacje lekeji w szkole specjalnej oraz roz-
mowy przeprowadzone z wychowawcami. Pozostate aspekty percepcji wzrokowej:
spostrzeganie figury i tla, spostrzeganie ksztaltu i polozenia w przestrzeni sa na
niskim poziomie u badanych uczniéw. W rozwijaniu tych zdolnosci konieczny
jest trening prowadzony zardwno przez nauczycieli podczas codziennych zajec,
jak i kontynuowany przez rodzicéw. Pomocne w rozwijaniu spostrzegania moga
by¢ gry i zabawy, ktére sg atrakcyjne dla uczniéw i kojarzace z przyjemnoscia oraz
czasem wolnym. Oprécz wielu gotowych gier dostepnych na rynku, ktére po od-
powiednim dostosowaniu moga by¢ stosowane w pracy z uczniami z niepelno-
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sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, nauczyciele moga sami projektowa¢
gry z dostosowaniem dla swojej grupy. Dzieki temu mozliwa jest indywidualizacja,
z dostosowaniem do potrzeb oraz ograniczen uczniéw wynikajacych z niepetno-
sprawnosci. Cieszace si¢ popularnoscig, fatwe w przygotowaniu gry opierajg si¢ na
segregowaniu, dopasowywaniu takich samych elementéw, guzikow rézniacych sie
wielko$cig, ksztaltem, kolorem i ilo$cig otwordéw. Dzigki wykorzystaniu metodyki
konstruowania gier autorstwa Gruszczyk-Kolczynskiej i Dobosz (np. gra o roz-
budowanym watku matematycznym) mozliwe jest rozwijanie nie tylko percepcji
wzrokowej, ale tez umiejetnosci spotecznych, matematycznych i kontrola emocji.
Samodzielnie opracowywane pomoce dydaktyczne w postaci gier, dostosowanych
do aktualnie omawianej tematyki, maja wiele zalet w pracy z uczniami z niepeino-
sprawnoscig intelektualna. Mozliwe jest wszechstronne rozwijanie uczniéw w for-
mie zabawy, bez dodatkowego nakladu finansowego, z wykorzystaniem przedmio-
tow codziennego uzytku. Dodatkowo warto wykorzysta¢ Programy rozwijania
percepcji wzrokowej ,Wzory i Obrazki” Frostig i Horne.

Rozwijanie percepcji wzrokowej jest szczegdlnie istotne w wieku wczesnosz-
kolnym, kiedy ksztaltowane s3 techniki szkolne: pisanie, czytanie i liczenie. We
wszystkich niezbedne jest wlasciwe funkcjonowanie ucznia pod wzgledem per-
cepcji wzrokowej. Wazng rolg w pracy wychowawcy jest wspotpraca z rodzicami.
Rodzice powinni by¢ uswiadomieni, jak wiele zalezy od powtdrzen i treningu
u dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng. Biorgc pod uwage przepracowanie
i wypalenie rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscig, warto zacheci¢ do stosowania
w rozwijaniu percepcji wzrokowej gier z uwzglednieniem zainteresowan dziecka.
Moze to stanowic sposdb na spedzenia czasu wolnego ucznia z rodzicami, opieku-
nami, rodzenstwem czy dziadkami, ktory jednoczesnie nie bedzie wymagatl dodat-
kowych przygotowan z ich strony.

OGRANICZENIA BADAN

Niniejsze badania podobnie jak wiele innych o podobnym charakterze nie byty
wolne od ograniczen. Przede wszystkim spora trudnoscig bylo zgromadzenie
odpowiedniej proby badawczej. Wybdr grupy badawczej: uczniéow z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, bez wystepujacych innych niepet-
nosprawnosci, uczeszczajacych do szkoty specjalnej wynikal z prowadzonego
eksperymentu w ramach szerszych badan. Przedstawione wyniki badan stano-
wig fragment szerszej eksploracji dotyczacej wykorzystania gier planszowych
w rozwijaniu zdolnosci poznawczych uczniéw z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim. Celem eksperymentu bylo wiaczenie dopasowanych
tematycznie gier planszowych do codziennych zaje¢. W dobie rozwijajacej sie
inkluzji wigkszo$¢ uczniow z lekka niepelnosprawnoscia uczeszcza do szkot in-
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tegracyjnych oraz ogdlnodostepnych. Znalezienie ponad 60 uczniéw z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, uczeszczajacych do szkoly specjal-
nej wymagalo prowadzenia badan w szesciu szkolach na terenie wojewddztwa
malopolskiego. Kolejng trudno$¢ stanowilo uzyskanie zgody opiekunéw praw-
nych oraz badanych uczniéw na udzial w badaniu. Wéréd badanych byli ucznio-
wie, ktorzy mimo uzyskanej zgody rodzicéw nie wyrazali checi wziecia udziatu
w badaniu. Ostatnim ograniczeniem bylo zorganizowanie wlasciwego miejsca,
w ktéorym mozliwe byloby przeprowadzenie obserwacji i rozwigzania testu przez
badanych. W przypadku uczniow z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualng ko-
nieczne jest zminimalizowanie bodzcédw rozpraszajacych zaréwno stuchowych,
jak i wzrokowych.
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VISUAL PERCEPTION OF STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITY

Introduction: Visual perception is an important cognitive ability, which influences other skills,
including the mastery of school techniques by students with mild intellectual disabilities. An
important goal of supporting of childhood education is to develop visual perception in all its
aspects. Developing aspects such as hand-eye coordination, perception of figures and backgro-
und, perception stability, spatial position and perception of spatial relationships has a positive
effect on the math skills and writing and reading of early schoolchildren.

Research Aim: The aim of the research was to learn about the functioning of students with mild
intellectual disability in terms of 5 aspects of visual perception: visual and motor coordination,
perception of the figure and background, perception of the constancy of shape, figure position
and spatial relations, and to develop practical implications for developing this function.
Method: The research used the method of diagnostic survey. The observation technique and
the tool of M. Frostig and D. Horne “Visual Perception Test” were used to collect the data.
Results: The level of functioning of the examined students with mild intellectual disability in
terms of visual perception is below the norm. In all the subjects, a decrease in the level of visual
perception was found in 3 of the examined areas; perception of the figure and background, shape
and position of the figure. In terms of eye-hand coordination and the perception of spatial rela-
tions, the dominant students are those with the tested feature below their age norm.
Conclusions: On the basis of the obtained results, guidelines for working with students were
formulated in order to improve their functioning in the field of visual perception in all exami-
ned aspects.

Keywords: intellectual disability, visual perception, primary learning.



