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PARENTYFIKACJA
W RODZINACH DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

Wprowadzenie: Polimotywacyjny charakter przemocy powoduje, ze jednoznaczne wskazanie
jej przyczyny w danej rodzinie jest niemozliwe. Rowniez wielos¢ i zasieg konsekwencji dla
0sob w nig uwiklanych jest bardzo duza. W rodzinach do$wiadczajacych przemocy mozna
zaobserwowac parentyfkacje, ktora niejednokrotnie jest nie tylko efektem doswiadczania aktéow
przemocy, ale réwniez moze by¢ rozpatrywana jako zachowanie przemocowe 0s6b dorostych
wzgledem dzieci. Cel badan: Celem artykulu jest analiza zjawiska parentyfikacji w rodzinach
doswiadczajacych przemocy. W artykule podjeto probe oméwienia dotychczasowego stanu
wiedzy na temat istoty parentyfikacji, jej uwarunkowan, identyfikacji rél podejmowanych przez
dzieci oraz konsekwencji tego zjawiska. Stan wiedzy: Rozwazania teoretyczne i doniesienia
empiryczne w tym zakresie dotycza najczesciej rodzin z problemem alkoholowym. Nalezy
jednak podkresli¢, ze jest to zjawisko do$¢ czesto obecne réowniez w rodzinach, w ktérych
dochodzi do aktéw przemocy. Termin ten jest definiowany zazwyczaj jako proces delegowania
dziecka do opiekowania si¢ rodzicami lub rodzenstwem kosztem wilasnych potrzeb. Podsumo-
wanie: Artykul moze stanowi¢ przyczynek do pojecia dalszych badan i refleksji dotyczacych
tej problematyki zwlaszcza w aspekcie identyfikowania i projektowania efektywnych dziatan
profilaktycznych oraz terapeutycznych dedykowanych osobom doswiadczajacym parentyfikacji.

Stowa kluczowe: parentyfikacja, odwrécona rola, inwersja roli rodzicielskiej

WPROWADZENIE

Rodzina jako podstawowa grupa spoleczna powinna stanowic sprzyjajace srodowi-
sko wychowawcze, umozliwiajgce wzrastanie cztowieka. Nie zawsze jednak system
rodzinny sprzyja prawidlowemu rozwojowi jego czlonkéw. Kazdy jednak system
rodzinny charakteryzuje si¢ tendencja do zachowania wzglednie stalego stanu
réwnowagi, tj. homeostazy. Proces homeostazy rodzinnej (Namystowska, 1997; za:
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Rostkowska, Borchet, 2016) polega m.in. na tym, ze czlonkowie rodziny podejmuja
dzialania ukierunkowane na zachowanie réwnowagi i stalosci we wzajemnych
relacjach, w sytuacji kryzysu zas zagrozenia i destabilizacji wszyscy cztonkowie
w sposob solidarny i zgodny dazg do zachowania i utrzymania owej réwnowagi.

Nawigzujac wiec do istoty homeostazy kazda rodzina stanowi pewien samo-
regulujacy si¢ system, ktory stara sie bez wzgledu na warunki utrzymac stalos¢
i trwatos¢. O ile w prawidtowo funkcjonujacych rodzinach w sytuacji trudnej lub
kryzysowej to nadal osoby doroste (rodzice) podejmuja si¢ i realizuja zadania wpisane
w role rodzicielskie, to w przypadku systemow dysfunkcjonalnych (problemowych)
sytuacje zagrazajace rodzinie jej destabilizacja stanowig ryzyko podjecia tych zadan
przez dzieci. Wowczas mozemy mowic¢ o zjawisku parentyfikacji. Bez watpienia
rodzina do$wiadczajaca przemocy jest w kregu takich zagrozen. W rodzinach
tych istnieje niebezpieczenstwo naruszenia struktury i funkcji, ktére w znacznym
stopniu moga skutkowa¢ deficytami w zakresie zaspokajania potrzeb i pozagdanego
biopsychospolecznego rozwoju jej cztonkéw. Dziecko wychowujace si¢ w rodzinie,
w ktdrej dochodzi do aktéw przemocy, niejednokrotnie moze doswiadcza¢ sytu-
acji parentyfikacji zaréwno w relacji z rodzicem, jak i w relacji z rodzenstwem.
Przemoc za$, rozumiana jako dziatanie intencjonalne cechuje si¢ dysproporcja sit
miedzy osobg stosujacg przemoc a osobami jej doswiadczajacymi, polega na na-
ruszaniu praw i indywidualnych débr osoby stabszej, co w konsekwencji prowadzi
do powstania szkdd i cierpienia osoby doznajacej krzywdy. Zgodnie z Konwencja
Rady Europy o przeciwdzialaniu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej dziecko, ktore jest $wiadkiem przemocy w rodzinie, jest uznawane za
osobe doznajacy krzywdzenia (Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej Dz.U. 2015 poz. 961 z dnia 8 lipca
2015 roku). Sytuacja przemocy w rodzinie wymusza czesto podjecie si¢ przez dzieci
rél przypisanych osobom dorostym z powodu nie tylko samego cyklu przemocy,
ale réwniez z uwagi na niskie (lub ich calkowity brak) kompetencje rodzicow
w zakresie identyfikacji i zaspokajania potrzeb oraz kompetencje dotyczace radze-
nia sobie z trudnosciami i problemami. Jak w wigkszosci rodzin dysfunkcyjnych
réwniez w rodzinie uwiklanej w przemoc jej cztonkowie, w tym do$¢ czgsto wlasnie
dzieci, odrzucaja wlasne granice, aby podtrzymac system rodzinny. Dzieci zostajg
przez dorostych angazowane do dziatan ukierunkowanych na podtrzymywanie
stabilnosci i homeostazy rodziny. Dzieci podejmuja si¢ wiec zadan i obowigzkow
nadmiernych do ich wieku i mozliwosci, a przynaleznych dorostym, ponoszac
ogromne koszty nie tylko w dziecinstwie, ale réwniez w dorostym zyciu. Ponadto
parentyfikacje dzieci mozna uznac za pewna forme zaniedbania i zaburzenia ich
prawidlowego rozwoju, a zatem mozna przyjac, ze jest ona swoistym przejawem
przemocy i krzywdzenia.
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Jak pisze Schier (2015, s. 63), ,dzieci bedace ofiarami przemocy ze strony
opiekundéw czesto nie maja swiadomosci tego faktu, szczegélnie wowczas, gdy
normy rodzinne i oczekiwania nie sg przekazywane wprost, tylko wymuszane
przez szantaz emocjonalny (np. straszenie dziecka $miercig rodzica lub opuszcze-
niem) albo przez uwodzenie (jak w przemocy seksualnej)”. Odréznienie pewnych
zabiegdw osob dorostych w zakresie delegowania zadan dzieciom w ramach
parentyfikacji od zadan przydzielanych w ramach uczenia odpowiedzialnosci
i budowania samodzielnosci dziecka bywa trudne. Wskaznikiem parentyfikacji
powinno by¢ m.in. oszacowanie tego, na ile zadanie, do ktdrego jest angazowane
dziecko, przekracza jego mozliwosci rozwojowe.

PROBLEM I CEL BADAN

Celem niniejszego opracowania jest zwrocenie uwagi na zjawisko parentyfikacji
w rodzinach do$wiadczajacych przemocy. W artykule podjeto probe omdéwienia
dotychczasowego stanu wiedzy na temat istoty parentyfikaciji, jej uwarunkowan,
identyfikacji rél podejmowanych przez dzieci oraz konsekwencji tego zjawiska
w aspekcie rodzin w problemem przemocy. Autorka na podstawie analizy lite-
ratury przedmiotu, doswiadczen w pracy terapeutycznej z osobami uwiktanymi
w przemoc podjeta probe znalezienia odpowiedzi na nastepujace pytania: na czym
polega proces parentyfikacji? Jakie czynniki warunkuja proces parentyfikacji? Jakie
role w skutek parentyfikacji moga podejmowac dzieci wychowywane w rodzinie
doswiadczajacej przemocy? Jakie sg konsekwencje omawianego zjawiska w aspekcie
biopsychospotecznego funkcjonowania dziecka doswiadczajacemu parentyfikacji?

Niniejsza publikacja ma réwniez zacheca¢ do dalszych dyskusji, badan i re-
tleksji dotyczacych omawianego zagadnienia. Artykul moze stanowi¢ zachete
do projektowania i realizowania skutecznych dziatan o charakterze zaréwno
profilaktycznym, jak i terapeutycznym skierowanych wobec rodzin zagrozonych
parentyfikacja i dedykowanych osobom dorostym, ktére w dziecinstwie do§wiad-
czyly parentyfikacji.

STAN WIEDZY

Pierwsza proba zdefiniowania procesu parentyfikacji polegajacego na zamia-
nie wewnatrzrodzinnych rél pomiedzy dzie¢mi a rodzicami byta praca Ivana
Boszorményi-Nagy i Geraldine M. Spark (1973). Nastepnie zjawisko to bylo wie-
lokrotnie poddawane teoretycznym i empirycznym refleksjom (Minuchin, 1974;
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Jurkovic, 1997; Jurkovic i in., 2001; Chase, 1999; Hooper, 2007; Hooper, Marotta,
Lanthier, 2008; Schier, 2010; 2015; Haxhe, 2016, Grzegorzewska, 2016). Wigkszos¢
doniesien z badan empirycznych realizowanych w Polsce w tym zakresie dotyczy naj-
czesciej rodzin dysfunkcyjnych w kontekscie uzaleznienia od alkoholu (Chase i in.,
1998; Pasternak, Schier, 2014; Schier, 2015; Grzeorzewska, Cierpiatkowska, 2015).

Warto jednak podkresli¢, ze ryzyko wystapienia sytuacji sprzyjajacych parenty-
tikacji istnieje w kazdej rodzinie do$wiadczajacej sytuacji kryzysowych i trudnych,
a stad zagrozonej w aspekcie prawidlowego wypetniania swoich funkcji zwlaszcza
opiekunczo-wychowawczej.

»Parentyfikacja” to termin okreslajacy proces zamiany rol wewnatrzrodzinnych,
w ktorym z uwagi na zapotrzebowanie danego systemu rodzinnego dziecko/dzieci
podejmuje(a) si¢ zadan przynaleznych osobom dorostym (zazwyczaj rodzicom).
Owo zapotrzebowanie rodziny na okreslong role, do ktorej angazowane jest dziecko,
jest uwarunkowane zazwyczaj doswiadczaniem kryzysu przez rodzing i brakiem
(badz niewystarczajacym poziomem) kompetencji dorostych zobligowanych do
prawidlowego zaspokajania potrzeb wszystkich czlonkéw danej rodziny. Zdaniem
Katarzyny Schier parentyfikacja to sytuacja, w ktérej ,,dziecko pelni funkcje opie-
kuna badz partnera dla swojego rodzica (i/lub rodzenstwa), a obciazenie, ktore
dzwiga, przekracza jego mozliwosci radzenia sobie” (Schier, 2015, s. 7). Proces ten
definiowany jest rowniez jako sytuacja o charakterze emocjonalnym, ,w ktorej
dziecko poswieca wlasne potrzeby — uwagi, bezpieczenstwa i uzyskiwania wsparcia
W rozwoju, po to, aby dostosowac si¢ do instrumentalnych lub emocjonalnych
potrzeb rodzica i troszczy¢ si¢ o niego” (Chase, 1999, s. 7).

Dokonujac analizy literatury zaréwno $wiatowej, jak i polskojezycznej za-
uwaza si¢ niewiele publikacji opasujacych problem parentyfikacji. Badania Ofra
Mayselessa, Kim Bartholomewa, Antonia Hendersona i Shanna Trinke’a (2004)
wskazuja, Ze procesowi temu czgsciej ulegaja kobiety w zakresie zamiany rolami ze
swoimi matkami. W badaniach polskich w tym zakresie zostaly przeprowadzone
gléwnie przez Katarzyne Scheier (2015), ktéra podkresla, ze szczegoélnie narazone
na do$wiadczanie procesu parentyfikacji sa dzieci:

- rodzicéw przewlekle chorych (fizycznie lub psychicznie),

- 0s0b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

- posiadajace chore lub niepetnosprawne rodzenstwo,

- z rodzin monoparentalnych (niepetnych),

- z rodzin zastepczych,

- dzieci rodzicow skonfliktowanych lub bedacych w trakcie rozwodu,

- dzieci imigrantow.

Wyzej wskazane systemy rodzinne, w ktérych panuja trudne warunki dla
prawidtowego i pozadanego rozwoju dziecka, sprawiaja, ze porzadek i rOwnowaga
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w nich sg zagrozone. Stad przyjmowanie przez dzieci w tych rodzinach okre-
slonych rdl i wynikajacych z nich zadan i powinnosci umozliwia przywrdcenie
homeostazy i pozwala na rekompensowanie deficytéw wynikajacych z braku lub
niskich kompetencji rodzicielskich. Pomaga to calej rodzinie zachowa¢ pozorng
réwnowage i jej status quo. Przemoc w rodzinie stanowi ryzyko pojawienia si¢
parentyfikacji, nie tylko z uwagi na réznorodno$¢ form przemocy stosowanej przez
sprawce (psychiczna, fizyczna, ekonomiczna, zaniedbywanie, seksualna), ale row-
niez z uwagi na powtarzajacy si¢ cykl przemocy i wielkoobszarowos¢ konsekwencji
z niej wynikajacych. Dos¢ czesto, kiedy mamy do czynienia z przemoca w relacji
pomiedzy rodzicami, rodzic doznajacy aktéw przemocy doswiadcza bezradnosci
(czesto wyuczonej), ktéra moze przyczynic sie do angazowania dzieci w rozwia-
zywanie problemoéw. Latwo wowczas w napigtej i przemocowej atmosferze domu
rodzinnego podja¢ dziecku zadania przynalezne dorostemu. Warto zaznaczy¢,
ze z przemoca w rodzinie dos¢ czesto jest skorelowane m.in. uzaleznienie od
alkoholu (Dymek-Balcerek, 2000; Gerhant, Olajossy, 2016). W rodzinach z prob-
lemem alkoholowym akty przemocy wystepuja czesciej niz w rodzinach wolnych
od alkoholowego uzaleznienia (Bandura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy, 2000).
Czesto osoby stosujace przemoc réwniez naduzywajg alkoholu, ttumaczac, ze to
uzaleznienie jest odpowiedzialne za ich zachowanie. Nalezy pamieta¢, ze alkohol
moze jedynie wspotwystepowac z problemem przemocy i zwigkszac¢ ryzyko jej
wystapienia, jednak nie jest jego przyczyng. Bezposrednig przyczyng przemocy
jest agresja, ktora uwarunkuje wiele czynnikéw natury biologicznej, psychologicz-
nej, spolecznej czy kulturowej. Warto tutaj wspomnie¢, ze zaréwno w przypadku
przemocy, jak i parentyfikacji ich Zrodel mozna poszukiwaé w teorii przekazow
transgeneracyjnych. Teorie transgeneracyjne przyjmuja, zZe przekazy miedzypoko-
leniowe majg wplyw na wzory relacji pomiedzy cztonkami rodziny, warunkujac
w ten sposob rozwdj dzieci (emocjonalny i spoleczny) oraz funkcjonowanie rodziny
jako catosci. Te miedzypokoleniowe przekazy dotycza w szczegdlnosci aspektow
relacji w zakresie doswiadczania bliskosci i autonomii, delegacji rodzinnych, lo-
jalnosci, zobowigzan, systemu wartosci, sposoboéw rozwiazywania konfliktow czy
tez wzoréw budowania, spostrzegania i interpretacji relacji (Boszormenyi-Nagy,
Urlich, 1981; Williamson, 1981; McGoldrick, Gerson, 1985; Roberto, 1992; Sabatelli,
Bartle-Haring, 2003). Warto wspomnie¢ réwniez o stosunkowo nowej wiedzy na
temat przekazow epigenetycznych, ktére wptywaja na funkcjonowanie kolejnych
pokolen. Termin ,,epigenetyka” zostal wprowadzony przez Conrada Waddingtona
(1942). Najczesciej jest wigzany z badaniami biomedycznymi. Jednak zaintereso-
wanie epigenetyka mozna zauwazy¢ réwniez w innych dziedzinach naukowych
poza naukami molekularnymi. Epigenetyka zajmuje si¢ zwigzkami o charakterze
przyczynowo-skutkowym pomiedzy genami a ich produktami, warunkujacymi
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fenotyp organizmu. Dotyczy to zaréwno mechanizmu funkcjonowania genéw,
jak i ewentualnego dziedziczenia wzorcow ekspresji gendw w efekcie podziatu
mitotycznego lub mejotycznego. Epigenetyka jest stosowana jest zaréwno do
wyjasniania zmian w ekspresji gendw, jak i w odniesieniu do efektéw transge-
neracyjnych czy dziedziczenia stanéw ekspresji (Deans, Maggert 2015). Badania
epigenetyczne dotycza wpltywu czynnikéw srodowiskowych na zmiane ekspresji
genow, mimo braku zmian w budowie calego zestawu genéw. Odnosi si¢ to do
funkcjonowania gendéw i o tzw. pamie¢¢ komorkows (metaboliczng). Epigenetyka
zajmuje sie wigc dziedziczeniem pozagenowym pozostajacym pod wplywem
czynnikéw srodowiskowych. Badania epigenetyczne coraz czgsciej potwierdzaja,
ze tryb zycia danej osoby przeklada si¢ na stan zdrowia (fizycznego i psychicznego)
jej dzieci, wnukdéw czy prawnukdéw. Moze to oznaczad, ze pamieé srodowiska ko-
dowana przez komorki jest przekazywana z pokolenia na pokolenie. Jest to zatem
nowe spojrzenie na uwarunkowania sposobéw dostosowywania si¢ organizmu do
warunkoéw zycia i pozagenowe dziedziczenie predyspozycji, np. do choréb psy-
chicznych oraz zaburzen funkeji poznawczych. Wyniki coraz liczniejszych badan
naukowych podkreslajg znaczaca role mechanizméw epigenetycznych w podtozu
choréb psychicznych (Dmitrzak-Weglarz, Hauser, 2009; Chmielewska, Szyndler,
Maciejak, Plaznik, 2019) oraz w etiologii traumy, PTSD (Yehuda, 2014; Bowers,
Yehuda, 2016, Josko-Ochojska, 2016 a; 2016b).

Badacze zajmujacy si¢ problematyka parentyfikacji zwracajg uwage na istnienie
proceséw zblizonych, lecz réznigcych si¢ od niej w zakresie oczekiwan rodzicow
wobec dziecka, cigzkoscig delegowanych zdan oraz kontekstem sytuacji (Jarzebinska,
Chojnacka, 2018). Do tych proceséw nalezg: parentalizacja, adultyzacja, delegacja.
Pierwszy z nich wiaze sie z sytuacjg, kiedy dziecko wystepuje w roli asystenta,
towarzyszac dorostemu (rodzicowi) w realizowaniu zadan przynaleznych roli
rodzicielskiej. To asystowanie dziecka nie przekracza jednak mozliwosci dziecka,
a pelni funkcje¢ rozwojowa. Zjawisko adultyzacji polega natomiast na sklanianiu
i zachecaniu dziecka do szybszego usamodzielnienia si¢, uzyskania autonomii
i niezaleznosci bez nakladania na niego zadan zwigzanych z wypelnianiem funkcji
rodzicielskiej. Trzecie zjawisko to delegacja, polegajaca na powierzeniu dziecku
zadan i misji, nadajacych sens i kierunek jego zyciu badz zadan bedacych przenie-
sieniem na dziecko niezrealizowanych ambicji rodzica. Nalezy zaznaczy¢, ze ten
proces niesie ryzyko pojawienia si¢ parentyfikacji, jesli oczekiwania i przypisywane
dziecku zadania beda przekraczaly mozliwosci dziecka (Haxhe, 2016).

Jak zauwaza Grzegorzewska (2016), nie kazda zamiana rél w rodzinie ma
charakter patologiczna i dewiacyjny, jednak zadna parentyfikacja nie jest zdrowa
i powoduje negatywne skutki dla dziecka. O procesie tym mozemy mowi¢, kiedy
»(1) obowigzki wobec rodzica i/lub rodzenstwa spadaja tylko na jedno dziecko
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w rodzinie; (2) s3 one nadmierne oraz nieadekwatne do wieku i poziomu rozwoju
dziecka; (3) uniemozliwiajg lub ograniczajg zaspokojenie jego potrzeb i realizacje
zadan rozwojowych; (4) ich podjecie jest niezbedne do otrzymania przez dziecko
uwagi i milosci rodzica oraz (5) struktura wladzy w rodzinie jest niejasna, a gra-
nice miedzy subsystemem rodzic — dziecko sg do tego stopnia zatarte, Ze dziecko
staje si¢ rodzicem/partnerem wilasnego rodzica” (Grzegorzewska, 2016, s. 30-31).

Wiroéd wielu opracowan teoretycznych dotyczacych procesu parentyfikacji wiek-
sz0$¢ z nich dotyczy rodzin problemowych i parentyfikacji patologicznej (destruk-
tywnej). Warto wspomnie¢, ze réwniez w rodzinach tzw. zdrowych/funkcjonalnych
mamy do czynienia z sytuacjami, kiedy dziecko podejmuje zadania przypisane
rolom rodzicielskim, jednak nieprzekraczajace jego mozliwosci i adekwatne do
etapu rozwoju. Woéwczas mozemy moéwic o parentyfikacji konstruktywnej, ktora
tworzy dziecku warunki i przestrzen do budowania samodzielnosci bez obcigzen
w wymiarze fizycznym i emocjonalnym. Dzialania dziecka na rzecz pozostatych
czlonkow rodziny (za ktére okazujg mu swoja wdzieczno$é i je dowartosciowuja)
s3 dla niego szansg na budowanie autonomii, poczucia kompetencji i sprawczosci
(Schier, 2015; Rostkowska, Borchet, 2016). W rodzinach prawidlowo funkcjonuja-
cych moga zdarzy¢ si¢ sytuacje, w ktérych dziecko okazjonalnie zastepuje rodzica
w wypelnieniu jakichs zdan, co wynika gléwnie w sytuacji naglej lub kryzysowe;j.
Ma ono w takich sytuacjach szanse ksztaltowaé swoja postawe empatycznego
rozumienia oraz odpowiedzialno$ci, samodzielnosci. Wowczas najwazniejsze jest
jednak to, ze podejmujac sie¢ obowiagzkéw przypisanych roli dorostego, dzieci te
nie rezygnuja z wlasnych potrzeb oraz mogg liczy¢ na wsparcie i pomoc rodzica.
Parentyfikacja konstruktywna stwarza dziecku przestrzen do rozwoju samodziel-
nosci bez nadmiernego obcigzenia emocjonalnego lub fizycznego. Zamiana rol
z rodzicami moze sprzyjac rozwojowi kompetencji zwiazanych z podtrzymywaniem
relacji, gdyz w sytuacji gdy dzieci muszg poswieci¢ komus swoj czas i zatroszczy¢
sie o niego, uczg si¢ odpowiedzialnosci oraz tego, jak cztonkowie rodziny powinni
troszczy¢ sie o siebie wzajemnie (Hooper i in., 2008). Najczesciej jednak parenty-
fikacja ma charakter patologiczny (destruktywny), tj. dotyczacej dzieci z rodzin,
ktérych dynamika Zycia szczegélnie charakteryzuje si¢ duza niestabilnos$cia spra-
wowania funkcji rodzicielskiej. Wlasciwoscia tego rodzaju odwrécenia rél jest to,
ze dziecko uczy sie, iz jego potrzeby nie sg tak istotne jak potrzeby innych oséb
w rodzinie. Stad rezygnuje z ich realizowania. Dominuje w nim przekonanie, ze
odpowiedzialno$¢ za potrzeby innych jest najwazniejsza. Czgsto w zyciu dorostym
trudno takiej osobie nawigza¢ kontakt z wlasnymi potrzebami i uczuciami, maja
trudno$¢ z odpuszczaniem kontroli. Parentyfikacja destruktywna jest efektem
angazowania dziecka przez rodzicéw do realizowania zadan przekraczajacych moz-
liwosci dziecka, gtéwnie w wymiarze psychicznym i/lub fizycznym. Mozna zatem
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stwierdzi¢, ze parentyfikacja patologiczna jest pewnym przejawem zaniedbania,
ktdre jest uznawane za forme przemocy w relacji dorostego z dzieckiem. Ma ono
miejsce wowczas, kiedy osoby dorosle, odpowiedzialne za opieke i wychowanie
dzieci, nie zaspokajaja ich potrzeb oraz nie tworza optymalnych warunkéw do
dalszego i pozadanego rozwoju w sferze fizycznej, psychicznej i spolecznej. Mamy
wowczas do czynienia z deprywacja potrzeb dziecka i inwersja roli rodzicielskiej.

Ponadto parentyfikacja moze mie¢ charakter instrumentalny i emocjonalny
(Jurkovic, 1997). W wymiarze instrumentalnym parentyfikacja oznacza wypelnianie
za rodzicow zadan i obowiazkow w obszarze egzystencji rodziny, np. dotyczacym
dbania o budzet domowy, dostarczanie srodkéw finansowych na pokrycie podsta-
wowych potrzeb jej czlonkdéw, przygotowywanie positkow, wyreczanie w pracach
domowych (np. sprzatanie, pranie, gotowanie), dbanie o organizacje zycia codzien-
nego czlonkéw rodziny. Wowcezas dziecko funkcjonuje w roli osoby zajmujacej sie
wykonywaniem zadan w aspekcie dbania o gospodarstwo domowe. W aspekcie
emocjonalnym proces ten wigze si¢ z zaspokajaniem przez dziecko emocjonal-
nych potrzeb rodzicéw i/lub innych oséb w rodzinie. Dziecko czesto jest wiec
odpowiedzialne za dobre samopoczucie innych, jest niezwykle wrazliwe i czujne
w aspekcie cudzych nastrojow. Dziecko do$wiadczajace parentyfikacji emocjonalnej
staje sie np. mediatorem lub sedzig miedzy skonfliktowanymi cztonkami rodzi-
ny, opiekunem chorego cztonka rodziny, dla utrzymania homeostazy w rodzinie
staje si¢ w niej kozlem ofiarnym lub terapeutg, powiernikiem czy pocieszycielem
rodzica, a takze partnerem jednego z rodzicéw. Oba rodzaje parentyfikacji moga
wystepowac osobno badz tacznie. Zdaniem niektorych parentyfikacja emocjonalna
jest wiekszym obcigzeniem i zagrozeniem dla jego rozwoju, bowiem zaadaptowa-
nie si¢ do roli w wymiarze instrumentalnym jest tatwiejsze i mniej inkryminuje
kosztami emocjonalnymi (Rostkowska, Borchet, 2016).

Skutki parentyfikacji patologicznej dotyczg nie tylko aktualnej sytuacji dziecka,
ale jej implikacje widoczne s3 réwniez w jego dorostym zyciu. Warto podkre-
8li¢, Ze im wczesniej w zyciu dziecka dochodzi do zjawiska parentyfikacji, tym
skutki dla jego rozwoju sa powazniejsze. Nalezg do nich m.in.: zaburzenie wigzi,
zaniedbanie emocjonalne, poczucie bycia zdradzonym, adaptacja do przemocy,
trudno$ci w nawiazywaniu relacji z innymi ludzmi, lek przed bliskoscig, atrofia
potrzeb. Dzieci te moga cierpie¢ na depresje (Hooper, 2007; Schier, 2015), czu¢
sie osamotnione (Gibson, 2018), posiada¢ zwiekszone poczucie odpowiedzialnosci
i obnizene osiggnigc szkolnych (Chase, 1999). Jak zauwazajg Rostkowska i Bochet
(2016), parentyfikacja negatywnie wptywa na budowanie relacji z innymi ludzmi
oraz opo6znia podejmowanie rol spolecznych taczacych si¢ z zaktadaniem wlasnej
rodziny, jak réwniez zaburza proces separacji i indywidualizacji. Parentyfikacja
w dziecinstwie skutkuje w zycu dorostym zaburzonymi relacjami partnerskimi
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i relacjami z dzie¢mi (Stadelmann i in., 2010). Konsekwencja parentyfikacji jest
m.in. zwigkszenie poczucia odpowiedzialnosci i obnizenie osiggnig¢ szkolnych
(Chase, 1999), a takze ksztaltowanie blednego obrazu roli. Nalezy zaznaczy¢, ze
sparentyfikowaniu podlegaja nie wszystkie dzieci w danym systemie rodzinnym,
najczesciej odwrdceniu rol ulegajg dzieci najbardziej wrazliwe na potrzeby rodzicow
(Ohntrupiin., 2010; za: Zlobicki, 2018). Wsréd licznych rol, ktérych podejmuja sie
dzieci doswiadczajace parentyfikacji rowniez w rodzinie z problemem przemocy;,
nalezg m.in.: bohater rodzinny, koziol ofiarny, maskotka czy dziecko ,mgla”.
Bedac w roli bohatera rodziny, dziecko zachowuje si¢ nad wiek odpowiedzial-
nie, stara si¢ perfekcyjnie wykonywa¢ swoje zadania. Nie sprawia klopotdw, jest
wizytéwka domu rodzinnego, wyrecza rodzicow w opiekowaniu sie rodzenstwem
lub innymi cztonkami rodziny. Jest bardzo powsciagliwe w wyrazaniu emocji,
zwlaszcza tych nieprzyjemnych, np. ztosci, strachu. Dziecko w roli kozta ofiarne-
go jest ,generatorem” zlo$ci, bedacej formg obrony w konfrontacji z problemami
w rodzinie, do$¢ czesto wyrazanej przez zachowania agresywne i autoagresyw-
ne. W relacjach z innymi cze¢sto popada w konflikty, nie s3 mu obce konflikty
z prawem. Postrzegajac $wiat jako wrogi i niebezpieczny, kazda blizsza relacja
wydaje sie dla niego ogromnym zagrozeniem. Stad najlepszym sposobem na
funkcjonowanie w $wiecie jest atak, jako optymalna forma obrony. Funkcjono-
wanie dziecka w roli maskotki sprowadza si¢ do podejmowania dzialan, ktore
roztaduja rosnace w rodzinie napiecie. Zazwyczaj jest to dziecko lubiane przez
wszystkich, bowiem jest dusza towarzystwa, jest wesole i radosne, chociaz w srodku
doswiadcza smutku, zalu, strachu i poczucia winy. Unika bliskosci — chronigc si¢
w ten sposob przed potencjalnym zranieniem, co jest powodem powierzchownych
relacji interpersonalnych. Dziecko ,,mgla”, okreslane takze mianem niewidzial-
nego, robi wszystko, aby nie zosta¢ zauwazonym. Wprawdzie doswiadcza wielu
emocji, ale nie pozwala sobie na ich ujawnienie. Rola ta polega na niezgtaszaniu
oczekiwan, potrzeb czy pretensji. Niewidzialne dziecko nauczylo sig, ze pytanie,
komunikowanie oczekiwan, potrzeb czy pretensji nie ma sensu. Ma ono glebokie
przeswiadczenie wynikajace z doswiadczen, Ze i tak oczekiwania te nie zostatyby
dostrzezone, ustyszane i spelnione — zatem juz tego nie czyni. Bedac spolegliwym
i ulegtym, bywa czgsto wykorzystywane (Barabas, 2020). Sparentyfikowane dzie-
cko w rodzinie z problemem przemocy moze réwniez petni¢ role swego rodzaju
interwenta. Wéwczas najczesciej na etapie tzw. ostrej przemocy podejmuje decyzje
o poinformowaniu 0s6b z zewnatrz o zachowaniu sprawcy przemocy i tym samym
bierze odpowiedzialno$¢ za przerwanie cyklu przemocy. Stad w trybie ratowniczym
prosi o interwencje i pomoc policje, pracownika socjalnego lub innych dorostych.
Niestety do$¢ czesto dorosty doswiadczajacy przemocy w rodzinie oczekuje takiej
aktywnosci dziecka, stawiajac go w roli ratownika. Oprécz wyzej wymienionych
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masek dzieci, ktdre zostaly poddane procesowi odwroécenia rél w rodzinie, wcho-
dza réwniez w role terapeuty rodzicéw, rozjemcy czy pocieszyciela. Obserwujac
zachowania dorostych, dziecko uczy si¢ tego, jak wygladaja relacje i w jaki spo-
sOb realizuje sie rozne role spoleczne. Wychowujac sie¢ w rodzinie z problemem
przemocy, nabywa przekonania, zZe przemoc jest dozwolona i stanowi norme dla
bliskich kontaktéw interpersonalnych. Sytuacja przemocy domowej wymusza
na dziecku uruchomienie mechanizméw obronnych i wypracowanie strategii
adaptacyjnych, ktére pozwola mu na przetrwanie w takiej rodzinie i umozliwig
zachowanie jej rownowagi.

Koszty realizowania rdl sg bardzo duze. Skutki parentyfikacji maja charakter
dlugofalowy i dotycza wielu obszaréw zycia dziecka, rowniez w zyciu dorostym.
Nalezy nadmienic, ze odgrywanie rdl jest bardzo trudnym doswiadczeniem, a wyj-
$cie z nich jest ztozonym i skomplikowanym procesem. Zdarza sig, ze otoczenie
dziecka zamiast uruchomic dzialania interwencyjne i pomocowe ukierunkowane
na zdejmowaniu z dziecka odpowiedzialnosci za obowigzki i zadania zarezerwo-
wane dla rodzicow dodatkowo wzmacnia podjeta przez dziecko role. Intensyfikacja
spoleczna procesu odwracania rol wyraza si¢ poprzez komunikaty i okreslanie tych
dzieci jako dzielnych, dorostych, dojrzalych, rozsadnych czy grzecznych. Mozna
zatem przyjaé, ze niektore przejawy parentyfikacji s spolecznie gloryfikowane
i doceniane. Trudno wigc takiemu dziecku (a potem dorostemu) dostrzec, ze jego
dziatania zaspokajajg potrzeby systemu rodzinnego kosztem wilasnych potrzeb
i wlasnego rozwoju.

Jak zauwaza Schier (2018, s. 34), ,,Znacznie prosciej diagnozowa¢ parentyfi-
kacje u dorostych, poniewaz wéwczas sg juz widoczne jej odlegte skutki, takie jak
okreslone cechy osobowosci (osobowo$¢ masochistyczna vs narcystyczna), depresja,
stan izolacji i braku zaufania w stosunkach spotecznych, leki spoteczne, dominu-
jace uczucia wstydu i poczucia winy w kontakcie z innymi ludZzmi, somatyzacja
stanéw psychicznych, zaburzenia o charakterze psychosomatycznym, a takze
zaburzenia obrazu wilasnego ciata”. Pomocny moze by¢ réwniez Kwestionariusz
stuzacy do badania poziomu parentyfikacji Filial Responsibility Scale for Adult
(FRS-A) autorstwa Gregory’ego Jurkovica i Alison Thirkield.

Diagnoza dzieci jest bardziej skomplikowanym procesem, bowiem nie ma
trafnych i rzetelnych narzedzi psychologicznych do rozpoznawania tego procesu
w odniesieniu do dzieci. Zazwyczaj odwrdcenie roli jest identyfikowane w trakcie
diagnozowania innych problemdw i trudnosci dziecka. Do narzedzi pomocnych
w stawianiu diagnozy w zakresie parentyfikacji naleza analiza narracji dziecka,
wybranych testéw projekcyjnych, obserwowanie i analiza sposobu zabawy i ak-
tywnosci dziecka oraz wywiad z jego rodzicami (Schier, 2018).
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PODSUMOWANIE

Reasumujac, zaproponowany krotki przeglad wiedzy w zakresie procesu paren-
tyfikcji skfania do kilku refleksji. Po pierwsze do$¢ skromna literatura (zwlaszcza
pedagogiczna) dotyczaca zjawiska parentyfikacji zarbwno w wymiarze teoretycznym,
jak i empirycznym niejako domaga si¢ podejmowania dzialan eksploracyjnym w tym
zakresie. Jest to podyktowane gtéwnie konsekwencjami wynikajacymi z obcigza-
nia dziecka zdaniami typowymi dla roli rodzicielskiej. Po drugie podejmowane
przez badaczy prace empiryczne ogniskuja sie gtéwnie wokdt rodzin alkoholowych
i 0s6b dorostych. Przyczyny takiego stanu nalezy doszukiwac¢ si¢ prawdopodobnie
w braku efektywnych narzedzi do diagnozowania paretyfikacji w odniesieniu do
dzieci i mlodziezy. Po trzecie mozna zauwazy¢ deficyt opracowan empirycznych
w zakresie doswiadczania zamiany rol przez dzieci w odniesieniu do rodzin uwi-
ktanych w przemoc. W trakcie wieloletniej pracy w obszarze przemocy, zaréwno
z osobami (dorostymi i dzie¢mi) doswiadczajacymi aktow krzywdzenia, jak i ze
sprawcami takich zachowan oraz §wiadkami przemocy, wielokrotnie zetknglam
sie z doswiadczeniami biograficznymi tych oséb, ktdre ewidentnie wskazujg na
inwersje rol rodzicielskich w ich rodzinach pochodzenia. Niestety wiele systemow
rodzinnych, ktérych osoby zglaszajace sie po pomoc i wsparcie sg cztonkami,
wykazujg cechy charakterystyczne dla rodzin doswiadczajacych problemu parenty-
fikacji instrumentalnej, a przede wszystkim emocjonalnej. Mozna zatem wysuna¢
hipoteze, Ze wychowywanie si¢ w rodzinie uwiklanej w przemoc niesie ogromne
ryzyko zaistnienia procesu odwrdcenia rol. Warto w tym miejscu wspomnie¢
o podejsciu integracyjnym (Byngs-Hall; za: Grzegorzewska, 2016), ktdére zaklada,
ze podstawowa role w rozwoju omawianego zjawiska odgrywa brak bezpieczen-
stwa emocjonalnego dziecka w rodzinie. Dziecko chcgc unikng¢ utraty poczucia
bezpieczenstwa, podejmuje wszelkie dziatania ukierunkowane na sprawowanie
kontroli emocjonalnej i behawioralnej rodzica oraz redukcji rodzinnego stresu,
rezygnujac tym samym ze swoich potrzeb. Przemoc w rodzinie bez watpienia jest
nacechowana wieloma sytuacjami niebezpiecznymi i zagrazajacymi bezpieczenstwu
(fizycznemu i psychicznemu). Nalezy podkresli¢, ze implikacje parentyfikacji mozna
obserwowac we wszystkich mozliwych obszarach rozwoju cztowieka (biologicznym,
psychicznym, emocjonalnym i spolecznym) juz w dziecinistwie, a takze w funkcjo-
nowaniu w zyciu dorostym. Warto zatem apelowa¢ o jak najlepsze przygotowywanie
przysztych pedagogéw, psychologéw, nauczycieli w zakresie omawianego zjawiska
w kontekscie rzetelnej wiedzy i umiejetnosci warunkujacych trafng diagnoze pa-
rentyfikacji patologicznej oraz mogacej stanowi¢ podstawe skutecznych dzialan
interwencyjnych, pomocowych, a takze terapeutycznych i profilaktycnych. Jak
zauwazajg Teresa Rostkowska i Judyta Borchet (2016), migdzy procesem wlasciwego
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stymulowania rozwoju dziecka w zakresie réznych jego sfer zycia poprzez zache-
canie do aktywnosci i samodzielno$ci a procesem parentyfikacji istnieje subtelna
granica. Dzialania rodzicéw polegajace na stawianiu dziecku zadan adekwatnych
do jego mozliwosci i jego potrzeb sa wyrazem dojrzalosci rodzicielskiej. Mozna
zatem uznad, Ze stawianie za$ zadan i obowiazkéw nieadekwatnych do potencjatu
rozwojowego dziecka i nieuwzglednianie jego potrzeb to przejaw typowy dla ro-
dzicéw tworzacych system dysfunkcyjny, zagrazajacy bezpiecznemu i pozadanemu
wzrostowi dziecka. Elastycznos¢ czlowieka w aspekcie podejmowania jednoczesnie
wielu rdl jest bardzo wazna w kontekscie jego prawidlowego rozwoju, zawlaszcza
psychospolecznego. Zaburzenia w przekazywaniu przez rodzicéw prawidtowych
wzorcow pelnienia rél rodzicielskich implikuja ksztaltowanie si¢ niewlasciwych
relacji w systemie rodzinnym i niosg ryzyko transmitowania na kolejne pokolenia
blednego obrazu danej roli. Dlatego dalsze badania w zakresie zjawiska paren-
tyfikacji z pewnoscia poszerzg nasze zrozumienie dla funkcjonowania zaréwno
dzieci, jak i 0s6b dorostych z rodzin dysfunkcyjnych (zwtaszcza w aspekcie teorii
transgeneracyjnej i badan epigenetycznych). Sg konieczne do stworzenia nowych
mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych.
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PARENTIFICATION IN FAMILIES EXPERIENCING VIOLENCE

Introduction: The polymotivational nature of violence makes it impossible to clearly determine
its cause in a given family. Also, the multitude and extent of consequences for people involved
in it are very high. Parentification can be observed in families experiencing violence, which is
often not only a result of being subjected to acts of violence but can also be seen as a violent
behaviour exhibited by adults towards children. Research Aim: The objective of this article
is to draw attention to the problem of parentification in families experiencing violence. The
article attempts to discuss the current state of knowledge about the essence of parentifica-
tion, its determinants, the identification of roles taken up by children and the consequences
of this problem. Evidence-based Facts: Theoretical considerations and empirical studies in
this area usually concern families with alcohol problems. It should be clarified, however, that
this problem is also quite often present in families where acts of violence occur. This term is
usually defined as a process where a child is obligated to look after their parents or siblings
at the cost of their own needs. Summary: The article may contribute to further research and
reflections on this problem, especially in the aspect of identifying and designing effective
preventive and therapeutic actions dedicated to people experiencing parentification.

Keywords: parentification, reversed role, inversion of the parental role



