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Otwarte Seminarium Filozoficzno-Psychiatryczne
wDiagnozy Wspolczesnosci”
Lublin, 12-13 listopada 2015

Andrzej Kapusta

Otwarte Seminarium Filozoficzno-Psychiatryczne ,,Diagnozy Wspolcze-
sno$ci” odbylo si¢ na UMCS w listopadzie 2015 roku. Seminarium byto czgscia
projektu Przyjazny Uniwersytet, organizowanego przez Zespot d.s. Studentow
Niepetnosprawnych UMCS 1 Instytut Filozofii UMCS (Zaklad Antropologii
Kulturoweyj).

Problematyka zdrowia psychicznego i jego zaburzen oraz nietypowych,
niezrozumiatych doswiadczen 1 zachowan wydaje si¢, z jednej strony, intrygu-
jaca 1 fascynujaca, z drugiej zas dotyczy materii delikatnej 1 trudnej. Pomyst
zorganizowania konferencji poswigcone] tematyce zdrowia psychicznego w
szerszym aspekcie spolecznym 1 kulturowym dojrzewat dosy¢ dlugo. Byt efek-
tem ponad dwuletniej pracy nad projektem ,,Przyjazny Uniwersytet. Zdrowie
psychiczne dla UMCS” oraz wspodlpracy z Uniwersytetem Warszawskim i Insty-
tutem Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie w ramach tzw. Otwartych Semina-
riow Filozoficzno-Psychiatrycznych.

Otwarte Seminaria Filozoficzno-Psychiatryczne (OSF-P) to w zamierze-
niu szereg spotkan, konferencji 1 warsztatdw majacych na celu dyskusje nad
problematyka zdrowia psychicznego, a takze integracj¢ Srodowiska badaczy z
obszaru nauk humanistycznych 1 spolecznych oraz ekspertow zajmujacych si¢
problematyka zdrowia psychicznego. Formula OSF-P ma charakter otwarty, a
poruszana tematyka dotyczy zaré6wno fundamentalnych, jak i biezacych proble-
mow 1 dylematow wspodlczesnej filozofii kultury, antropologii kulturowej, filo-
zofii psychiatrii oraz zagadnien z zakresu psychoprofilaktyki, psychoedukacji i
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psychiatrii sSrodowiskowej. Omawiane zagadnienia nawiazuja do dobrych wzor-
cow polskiej tradycji psychiatrii 1 psychoedukacji oraz do swiatowych doswiad-
czeh badawczych i terapeutycznych. Stowo ,,filozofia” stanowi¢ ma zachegte do
myslenia krytycznego 1 odwaznego poruszania tematéw kontrowersyjnych i czg-
sto niewygodnych. U podstaw misji OSF-P znajduje si¢ bowiem przekonanie, ze
zagadnienia, ktorymi zajmuje si¢ psychiatria, nie sa sprawa rozgrywajaca si¢
wylacznie migdzy lekarzami a pacjentami, ale pociagaja koniecznos¢ stawiania
pytan podstawowych, o to, czym jest zdrowie, o ksztalt spoteczenstwa, o naturg
cztowieka. Domagaja si¢ zatem szczegdlnej troski oraz wielodziedzinowego 1
niespiesznego namystu teoretycznego.

Celem III Seminarium byta prezentacja problematyki zdrowia psychiczne-
go w kontekscie wyzwan wspolczesnosci. Wprowadzenie do rozwazan z zakre-
su zdrowia psychicznego humanistycznego i spotecznego dyskursu miato na ce-
lu lepsze zrozumienie trudnos$ci jakie napotykaja mtode osoby w procesie bu-
dowania wlasnej tozsamosci, wysitku samorozwoju oraz przyjmowania w spo-
sob odpowiedzialny rol spotecznych. Perspektywa filozoficzno-antropologiczna
oraz spoteczno-kulturowa pozwolita lepiej opisa¢ wymiary ludzkiego doswiad-
czenia oraz nakresli¢ kontekst funkcjonowania wspolczesnego cztowieka w
zdrowiu 1 chorobie.

Tytulowe ,,diagnozy wspodlczesnosci” stuzyly rozpoznaniu spotecznych
1 kulturowych uwarunkowan zdrowia psychicznego, zbadaniu natury ,,sympto-
mow” przejawiajacych si¢ w kulturze w postaci kryzysow psychicznych, depre-
sji, nerwic, zaburzen osobowosci, uzaleznien oraz nakre§leniu uwarunkowan
spoleczno-kulturowych dla tych problemoéw. Pojgcie diagnozy, wzigte z praktyki
klinicznej, odnosito si¢ rowniez do szerszych zjawisk - wielokulturowosci, wy-
zwan edukacyjnych, proceséw globalizacji, migracji spolecznej, psychiatryzacji
1 technologizacji myslenia.

Wilaczenie konferencji w ramy projektu Przyjazny Uniwersytet mialo na
celu zwrdcenie uwagi srodowiska akademickiego na problemy zdrowia psy-
chicznego oraz budowanie sieci wsparcia dla studentow napotykajacych trudno-
sci ze zdrowiem psychicznym. Szybko si¢ bowiem okazato, ze skuteczna pomoc
1 wsparcie dla os6b w kryzysie wymaga szerszych aktywnych 1 atrakcyjnych
form dzialania w postaci organizowania praktycznych warsztatow czy wspol-
pracy ze specjalistami do spraw zdrowia psychicznego — psychiatrami 1 terapeu-
tami, jak 1 osobami majacymi takie trudne doswiadczenia. Dlatego w ramach
seminarium zaplanowano szereg warsztatow psychoedukacyjnych i psychoro-
zwojowych dla studentow 1 0oséb z pewnym do$wiadczeniem pracy z innymi.
Warsztaty spotkaty si¢ ze szczegdlnie pozytywnym oddzwigkiem ze strony stu-
dentoéw, ktorzy czgsto po raz pierwszy mieli mozliwos¢ zdobycia wiedzy 1 do-
swiadczen w tak intensywnej oraz interakcyjnej postaci.
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Seminarium miato charakter interdyscyplinarny. Wyktady dotyczyty zarow-
no aspektow filozoficzno-humanistycznych jak 1 medyczno-antropologicznych
oraz psychiatryczno-kulturowych. Oprocz jezyka filozofii 1 psychologii pojawito
si¢ odwotanie do jezyka literatury, antropologii, edukacji 1 sztuki. Nie oznaczato
to ignorowania biologicznych podstaw psychiatrii 1 wagi przetomu psychofar-
makologicznego, lecz raczej wskazanie innych wymiarow 1 perspektyw w bada-
niach nad problematyka zdrowia psychicznego 1 wskazanie konsekwencji roz-
woju psychiatrii biologicznej. Dobra diagnoza daje nadziej¢ na dobra terapig.
Dlatego ostatecznym celem spotkania byta dyskusja nad sposobami budowania
wzajemnej relacji (sieci) migedzy osobami zywo zainteresowanymi tematyka
zdrowia psychicznego oraz osobami chorujacymi, ich rodzinami i terapeutami
(przymierze terapeutyczne) oraz udoskonalaniem sposobow wspomagania osob
z problemami psychicznymi

Szereg paneli gromadzit obok siebie specjalistow roznych dziedzin: filo-
zofow, literaturoznawcow, psychiatrow, pracownikow socjalnych, dziennikarzy
1 samych pacjentow. Byly to nastgpujace panele: ,,Diagnozy kultury”, ,,Zdrowie
psychiczne — edukacja — rozw¢;”, Networking — budowanie sieci wsparcia spo-
tecznego” oraz ,trialog” ,,Zdrowie psychiczne a wyzwania wspolczesnosci”.

Konferencja miata rowniez swoja czg$¢ artystyczna (w Galerii Labirynt)
z pokazem filmowym Przychodzi Polska do lekarza oraz dyskusja z artystka
Katarzyna Kozyra wokot jej pracy Looking for Jezus.
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