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O terapeutycznym wymiarze
refleksji filozoficznej

w sytuacji kryzysu orientacji

Tomasz Siwiec

W pierwsze] czesci artykutlu autor wyjasnia istote wspotczesnego kryzysu orientacji
I omawia jego przyczyny. W drugiej z kolei odpowiada na pytanie, w jakim sensie myslenie
filozoficzne moze stanowi¢ remedium na zagrozenie omowione w czgsci pierwszej. W ostat-
niej, trzeciej czesci artykutu ogdlnie przedstawia model filozofii, do ktorego winnismy dazy¢,
jesli terapeutyczny wymiar refleks;ji filozoficznej ma zosta¢ urzeczywistniony.

Stowa kluczowe: filozofia praktyczna, doradztwo filozoficzne, kryzys, orientacja zy-
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Filozofia jest intelektualng sztukg refleksji,
ktorej celem jest rozwigzanie kryzysow orientacji.

Hermann Liibbe

Filozofowie sg ludzmi, ktorzy nie poradzili sobie
z problemem tozsamosci i czynig z tego cnotg.

Robert Spaemann

Spoteczenstwo przetomu XX 1 XXI wieku jest bez watpienia wieloimien-
ne. Okresla si¢ je mianem ,,spoteczenstwa industrialnego” lub ,,postindustrialne-
go0”, ,,spoteczenstwa postepu” lub ,kryzysu”, ,spoleczenstwa pracy” lub ,,czasu
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wolnego”. Jak blyskotliwie zauwaza Odo Marquard, ta wieloimienno$¢ jest po-
srednio anonimowoscig, za$§ przeciwstawne przydawkowe okreslenia jedno-
znacznie wskazuja na kryzys orientacji, jaki obecnie przezywa spoleczenstwo?.
Janusz Marianski wylicza kilkadziesigt okreslen, ktorymi zwyklo si¢ opisywac
kondycje wspolczesnego spoleczenstwa®. Roznorodne teorie socjologiczne, kto-
re sg posrednio odpowiedzialne za t¢ mnogos¢ opiséw nie musza by¢ jednak po-
strzegane jako konkurencyjne. Cho¢ okreslenia ,,spoteczenstwo pracy” i ,,spote-
czenstwo czasu wolnego” pozornie si¢ wykluczaja, to lezace u ich podstaw kon-
cepcje akcentujg jedynie rozne aspekty zycia spotecznego. W przywotlanym ar-
tykule Marquard zauwaza, ze wraz z narastaniem liczby konkurencyjnych okre-
slen zmniejsza si¢ ryzyko monodiagnostycznych wizji rzeczywistosci spotecznej
i tym samym rozszerza pole mozliwych interpretacji*. Czyzby zatem wspomnia-
ny kryzys tozsamos$ci wspolczesnego spoteczenstwa byl w rzeczywistosci zba-
wienny? Wydaje si¢, ze odpowiedz na to pytanie nie bedzie jednoznaczna. Am-
biwalentny charakter spolecznego kryzysu orientacji sprawia, ze tres¢ ewentual-
nej odpowiedzi jest uzalezniona od tego, kto zadaje pytanie. Kontekstem, w kto-
rym to pytanie zostaje dzisiaj postawione, jest aplikacyjny potencjal myslenia
filozoficznego. O ewentualnie zbawienny charakter wspolczesnego kryzysu
orientacji pyta zatem zaniepokojony witasng bezczynnoscig filozof. Filozof nie
pyta jedynie o adekwatnos$¢ diagnozy czy o przyczyny wiasnej bezsilnosci. Inte-
resuje go nie tylko odpowiedz o charakterze diagnostycznym, ktora ograniczy
si¢ do deskrypcji sytuacji kryzysowej. Dla filozofa istotne jest przede wszystkim
odnalezienie kierunku, w jakim nalezy podazy¢, aby wydosta¢ si¢ z sytuacji
orientacyjnego zamgtu. Jednakze tres¢ odpowiedzi jest uzalezniona nie tylko od
tego, kto pyta, ale takze od tego, kto udziela odpowiedzi. Tutaj pytajacym 1 od-
powiadajacym jest jedna i ta sama osoba — filozof. Poniewaz jednak w $wiado-
mosci ogotu zakorzenito si¢ przekonanie, ze filozofia to teoria, ktora odwaznie
rozwigzuje stworzone przez siebie problemy, to po przedstawicielach tej profesji
nie zwyklismy oczekiwa¢ zadnych wskazan praktycznych. Skoro jednak filozo-
fowie sg nieszczesliwie zakochani w uzytecznosci, to na kolejnych kilkunastu
stronach pozwole sobie z grubsza nakresli¢ kontury tego, co nazwalem tutaj ,,te-

2 Por. O. Marquard, Wiek oderwania od swiata? Przyczynek do analizy terazniejszosci, [w:] ten-
ze, Apologia przypadkowosci. Studia filozoficzne, ttum. K. Krzemieniowa, Oficyna Naukowa, War-
szawa 1994, s. 77.

3 Por. J. Marianski, Religia w spoleczenstwie ponowoczesnym: studium socjologiczne, Oficyna
Naukowa, Warszawa 2010, s. 19.

4 Por. O. Marquard, Wiek oderwania od swiata? Przyczynek do analizy terazniejszosci, dz. cyt.,
S. 98-99.
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rapeutycznym wymiarem refleksji filozoficznej”. Probe takiego zarysowania
problemu zrealizuj¢ w trzech odstonach. W pierwszej przedstawi¢ przyczyny
wspotczesnego kryzysu orientacji. W drugiej postaram si¢ odpowiedzie¢ na py-
tanie, w jakim sensie mys$lenie filozoficzne moze stanowi¢ remedium na zagro-
zenie omowione w czgsci pierwszej. W ostatniej zas, trzeciej odstonie niniejsze-
go artykutu, sprobuje¢ ogodlnie przedstawi¢ model filozofii, do ktérego winnismy
dazy¢, jesli terapeutyczny wymiar refleks;ji filozoficznej ma zosta¢ urzeczywist-
niony.

Nauki spoteczne juz od dtuzszego czasu opisujg wieloaspektowe prze-
miany, jakimi w ostatnich kilkudziesi¢ciu latach ulega $wiat zycia codziennego.
Teoria ,,modernizacji refleksyjnej” zwraca uwage, ze okres ,,drugiego moderni-
zmu” charakteryzuje si¢ zanikiem dotychczasowych punktéw odniesienia, a
jednoczesnie kreowaniem nowych obszarow stabilnosci i sedymentacji sensu®.
Dotychczasowe relacje spoteczne, obyczaje 1 wspolnoty zycia ulegaja przemia-
nie, a na miejsce przeobrazonych badz zdekonstruowanych struktur zostaja po-
wotane nowe. Relacje intymne, matzenstwo, rodzina, praca zawodowa to obsza-
ry, ktore w ,,drugim modernizmie” byty szczegdlnie podatne na procesy erozji®.
W konsekwencji trzeba bylo na nowo zdefiniowac relacje, ktoére do niedawna
wydawaly si¢ stabilne 1 jednoznacznie okre§lone. Problem zwigzkéw jednopt-
ciowych czy gloéna ostatnio teoria gender sa tylko jednym z wielu przejawow
procesu modernizacji, ktore do naszego kraju docierajg z op6znieniem. W no-
woczesnym spoteczenstwie mamy zatem do czynienia nie tyle z unicestwieniem
tradycyjnych punktow odniesienia, ile raczej z ich modyfikacja, polegajaca za-
ZWyczaj na ograniczeniu mocy wigzacej z jednej strony, z drugiej natomiast na
radykalnym wzro$cie alternatywnych mozliwo$ci. Narastajaca pluralizacja jest
jednym z najbardziej znaczacych aspektow zycia w spoteczenstwie nowocze-
snym. Jak zauwaza Peter L. Berger, ,,pluralizm wywiera przemozny wptyw na
zycie jednostek. W miare jak coraz to wigksze obszary zycia tracg swe niekwe-
stionowane normy, jednostka musi rozpatrywa¢ dostepne mozliwosci i dokony-

5 Por. A. Giddens, Zycie w spoleczenstwie posttradycyjnym, [w:] U. Beck, A. Giddens, S. Lash,
Modernizacja refleksyjna. Polityka, tradycja i estetyka w porzgdku spotecznym nowoczesnosci, tham.
J. Konieczny, PWN, Warszawa 2009, s. 79-177.

® Por. tenze, Przemiany intymnosci. Seksualnosé, mitosé i erotyzm we wspolczesnych spoteczen-
stwach, thum. A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2007; E. Illouz, Uczucia w dobie kapitalizmu, thum.
Z. Simbierowicz, Oficyna Naukowa, Warszawa 2010.
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wac sposrdd nich wyboru. (...) Tradycyjne programy instytucjonalne dotyczace
zachowania jednostek zostajg rozbite — gdzie poprzednio istnial jeden niekwe-
stionowany program dotyczacy, powiedzmy, wychowania dzieci, obecnie funk-
cjonujg konkurencyjne szkoty dzieciecej edukacji. (...) Instytucje tracg swoj
domniemany obiektywny status, w wyniku czego jednostka zmuszona jest sa-
modzielnie budowaé swa wlasng »mozaike« znaczen i norm. Efekt netto owej
przemiany mozna podsumowac nastgpujgco: »Pewnosé staje si¢ o wiele trud-
niejsza do osiagniccia«”’,

W roznorodnosci 1 alternatywnosci wyboréw dostrzega si¢ szans¢ dla pet-
niejszej samorealizacji jednostki oraz gwarancje jej autonomii. Zrdéznicowanie,
konkurencyjno$¢ oraz mozliwo$¢ wyboru, to zasadnicze rysy nowoczesnego
spoleczenstwa pluralistycznego. Mnogos¢ opcji, przed ktorymi jednostka zostaje
postawiona, nieprzewidywalno$¢ konsekwencji, a takze niepewnos$¢ odno$nie
stusznos$ci dokonanego wyboru rodza poczucie niepewnosci i leku. Kondycja
jednostki w spoleczenstwie nowoczesnym naznaczona jest wysokim stopniem
ryzyka, wynikajacym z konieczno$ci samotnego zarzgdzania alternatywami 1
zagrozeniami, ktore wczesniej rozwigzywane bylty w obrebie rodziny lub wspol-
noty lokalnej®. | jakkolwiek od dawna wiadomo, ze nasze dzialania mogg wywo-
tywa¢ nie tylko skutki zamierzone, ale rowniez skutki uboczne, ktore niekiedy
tacza si¢ w systematyczny zwigzek lezacy poza celem dzialajacego podmiotu, to
dynamika zmiany spotecznej wprowadzita w XX wieku nieznane wczesniej-
szym epokom nowe parametry ryzyka, ktore jest nieustannie reprodukowane
przez liczne podsystemy spoteczne, takie jak prawo, ekonomia czy gospodarka®.
Przymus ksztaltowania §wiata zycia spotecznego w warunkach destabilizacji
oraz indywidualne projekty zyciowe lezg u podstaw licznych sytuacji konflik-
towych, ktore charakteryzuje ,,przecigzenie normatywne”. Podmioty dziatan
spolecznych znajdujg si¢ w sytuacji, w ktorej wymaga si¢ od nich ,,zbyt wiele”.
Procesy modernizacji kwestionujg dotychczasowy porzadek obyczajowy, za$
ukonstytuowany na jego gruzach nowy $wiat zycia spotecznego generuje liczne
wymagania normatywne, ktore wiklajg jednostke w sytuacje konfliktowe.
Wspotczesne przemiany relacji intymnych, przeobrazenia instytucji matzenstwa
czy rosngca liczba rozwoddw stanowig przyktadowe obszary, w ktorych nastep-

" P. L. Berger, Miedzy relatywizmem i fundamentalizmem, thum. R. Lewandowski, ,,W drodze”
2007, nr 9, s. 10-11.

8 Por. U. Beck, Ponowne odkrycie polityki: przyczynek do teorii modernizacji refleksyjnej, [w:]
U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna, dz. cyt., s. 20.

® Por. A. Giddens, Nowoczesnosé¢ i tozsamosé. ,,.Ja” i spoleczenistwo w epoce péznej nowocze-
snosci, thum. A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2001, s. 7.
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stwa procesOw modernizacyjnych doprowadzity do normatywnego przeciazenia
jednostki. Stopien i zakres wymagan normatywnych jest tak wysoki, ze nasze
kompetencje spoteczne nie petlnig juz funkcji regulacyjnej. Jak trafnie pisat
Zygmunt Bauman: ,,Tesknimy za rada, ktorej moglibySmy zaufa¢ 1 na ktorej
wesprze€ si¢ tak, by chociaz troche uprzykrzonej odpowiedzialno$ci za wybor
spadio z naszych barkow. Jednak kazdy autorytet, ktéremu mozna zaufa¢, moze
zosta¢ zakwestionowany, zaden nie moze da¢ nam gwarancji, o ktérag nam cho-
dzi?,

Niespokojny rytm nowoczesnego zycia, ktory jest skutkiem dynamicznie
rozwijajacego si¢ spoleczenstwa, do pewnego stopnia uniemozliwia osiggniecie
trwatego stanu skupienia aksjologicznych punktow odniesienia i struktur sensu.
Pluralizm spoteczno-kulturowy, wzrost spolecznego ryzyka i kryzys idei wspol-
notowosci implikujg strukturalny kryzys orientacji lub co najmniej stanowig wa-
runek sine qua non jego zaistnienia. Kontyngentny charakter stosunkéw spo-
tecznych, bedacy skutkiem wielowymiarowych procesoOw funkcjonalnego zroz-
nicowania systemow spotecznych oraz autonomizacji poszczegolnych obszarow
spotecznego $wiata zycia, prowadzi nie tylko do indywidualizacji wzoréow zycia
| dziatania, ale takze do znacznego ostabienia idei solidarnosci spotecznej i ko-
lektywizmu na rzecz relacji racjonalno-instrumentalnych.

W obliczu nasilajacej si¢ pluralizacji s$wiatopogladow 1 stopniowego roz-
ktadu tradycyjnych obrazoéw Swiata konieczne okazato si¢ ponowne przemysle-
nie zasad, ktore moglyby sta¢ si¢ podstawg uniwersalizacji struktur spotecznych
I zasad zycia wspolnotowego. Trafnie zauwaza Jirgen Habermas, ze procesy
sekularyzacyjne na zawsze przekreslity mozliwos¢ religijnego 1 metafizycznego
uprawomocnienia pryncypiow lezacych u podstaw nowoczesnego spoteczen-
stwa. Koniecznos$¢ rezygnacji z mocnych zatozen kosmologicznych czy teleolo-
gicznych na rzecz postmetafizycznego uzasadnienia porzadku spotecznego wy-
maga udzielenia nowej odpowiedzi na pytanie o jego wazno$¢ i zrodiall,

Takze wzrastajagca wielokulturowos¢ zunifikowanych do niedawna spote-
czenstw w znacznym stopniu przyczynila si¢ do pojawienia si¢ nowych obsza-
row konfliktowych. Wewnetrzna dynamika struktur normatywnych, inspirowana
ré6znymi tradycjami oraz wyrastajaca z nieprzektadalnych na siebie tradycji kul-
turowych, z konieczno$ci niesie ze sobg duzy potencjat mozliwych konfliktow,

107, Bauman, Etyka ponowoczesna, ttum. J. Bauman, J. Tokarska-Bakir, PWN, Warszawa
1996, s. 31.

11 Por. J. Habermas, Vorpolitische moralische Grundlagen eines freiheitlichen Staates, [w:] J.
Habermas, J. Ratzinger, Dialektik der Sdkularisierung: iiber Vernunft und Religion, Herder Verlag,
Freiburg im Breisgau-Wien 2007, s. 16-21.
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wynikajacych z obiektywnych przymuséw systemu ekonomicznego i politycz-
nego!?. Wspomniane zalezno$ci staja sie jednoznacznie widoczne, gdy przywo-
tamy histori¢ ogolnoswiatowego kryzysu gospodarczego rynkéw finansowych i
bankowych, ktory rozpoczat si¢ w 2007 roku. Kryzys ten — zdaniem Grzegorza
Kotodki bedacy systemowym kryzysem neoliberalnego kapitalizmu — zostat za-
Inicjowany w sektorze finansowym najpotezniejszej gospodarki §wiatowej, jaka
jest gospodarka Standéw Zjednoczonych i byt nastepstwem daleko posunigtej
deregulacji rynkow finansowych, ktore wprowadzily do obiegu zbyt wiele tak
zwanych instrumentéw pochodnych. Na skutek zatoréw ptatniczych, braku
ptynnosci finansowej oraz niewyptacalnosci podmiotow kryzys przesunat si¢ do
sektora realnego, to znaczy do sfery inwestycji, produkcji i konsumpcji, czego
nastgpstwem byla recesja na ogdlnos§wiatowym poziomie okoto minus jednego
procenta. Nastepnie kryzys objat sfer¢ spoleczng. Gwattownie poszerzyl si¢ za-
kres wykluczenia spotecznego, wzrosto bezrobocie i rozwarstwienie spoteczne.
Niemozliwos¢ rozwigzania kryzysu mechanizmami politycznymi oraz paraliz
instytucji panstwowych wykazal patologie sfery politycznej 1 kryzys instytucji
zaufania publicznego. Wreszcie ostatnig sferg, w ktorej kryzys si¢ zadomowit
jest sfera wartosci, dotknigta kryzysem o charakterze ideowo-moralnym. Zda-
niem Grzegorza Kotodki, proba wyjscia z kryzysu oznacza konieczno$¢ zrow-
nowazonego rozwoju spoleczno-ekonomicznego w horyzoncie wykreslonym
przez trzy punkty odniesienia: warto$ci, instytucje i polityke®2.

Kryzys orientacji mozemy zatem uznaé za kryzys tozsamosci spoteczne;j
na poziomie jednostkowym i ogélnym, w ktérym utrwalone i znormalizowane
wzorce naszych dziatan i1 autonarracji w obszarze praktyki spotecznej tracg swo-
ja moc wigzaca 1 funkcje stabilizacyjng. Nastepstwem zwigkszajgcego si¢ tempa
przemian cywilizacyjnych jest stopniowa utrata podmiotowej zdolno$ci odnale-
zienia si¢ w spoteczenstwie o wysokim stopniu ztozonos$ci. Tradycyjne wzorce
ukierunkowania, takie jak religia, sztuka czy moralno$¢ mieszczanska, utracity
moc obowiazujaca, badz wskutek procesow sekularyzacji, badz wskutek prze-
mian cywilizacyjnych. Rowniez nauka nie jest w stanie zapanowac nad zagro-
zeniami 1 spotecznymi skutkami wilasnych odkry¢. Intelektualna temperatura

12 Glo$na ksigzka Thilo Sarrazina, wptywowego polityka SPD, Deutschland schafft sich ab. Wie
wir unser Land aufs Spiel setzen (DVA, Miinchen 2010) z cala ostroscia ujawnita skale i rozmiar pro-
blemu na przyktadzie kulturowej odmiennosci spotecznosci tureckich w Niemczech. Por. F. Rotzer,
Sarrazin bedient krude Rassenlehre, ,,Telepolis® 29.08.2010 r. W kontekscie obecnego kryzysu imi-
gracyjnego omowione przez Sarrazina zagrozenia mogg ponownie stac si¢ aktualne.

13 Por. G. W. Kolodko, Neoliberalizm i systemowy kryzys globalnej gospodarki, [w:] Globaliza-
cja, kryzys i co dalej?, red. G. W. Kotodko, Wyd. Poltext, Warszawa 2010, s. 88-100.
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sporow bioetycznych jednoznacznie dowodzi, ze techniczne mozliwosci wspot-
czesnej nauki wykraczaja daleko poza prawno-moralne unormowania obecne we
wspotczesnych spoteczenstwach.

Dodatkowo oczywiste jest, ze w systemach ukierunkowania sg integralnie
obecne interpretacje $wiata 1 ludzkiego wspodtzycia, ktore za Franzem von Kut-
schera proponuje nazwaé $wiatopogladami. Swiatopoglad nie jest nigdy tworem
czysto teoretycznym, gdyz przede wszystkim ma dostarczy¢ praktycznej orien-
tacji w swiecie. Jednakze to nie pragmatyczne interesy rzeczowe i1 poznawcze
stanowig punkt odniesienia dla $wiatopogladu jednostki, ile raczej aspekty stric-
te egzystencjalne, takie jak orientacja normatywna czy pytanie o sens zycial?,
Kryzys orientacji jest wigc zarazem kryzysem Swiatopogladu, gdyz to wiasnie
swiatopoglad, wyrastajgc na gruncie okreslonej kultury i z ,,duchowej sytuacji
epoki” dostarcza nam wzorca orientacji. Swiatopoglad zmienia si¢ wraz z oko-
liczno$ciami zycia, obecnymi w nich problemami, a takze wraz z duchowo-
intelektualnym rozwojem jednostki, stad tez trudno przypisa¢ mu niezmiennos¢.
Ta dynamika zmiany swiatopogladu, ktora w okreslonych okolicznosciach prze-
radza si¢ niekiedy w jego kryzys — a tym samym Kryzys orientacji — musi zostac
uchwycona 1 opisana. Mysl, aby to wtasnie refleksja filozoficzna byla narzg-
dziem opisu tej dynamiki, a w dalszej kolejnos$ci stanowita remedium na kryzys
ukierunkowania naszej zyciowej praktyki nie tylko nie jest ,,skandalem filozofii
1 powszechnego rozumu ludzkiego” (Kant), ale co wigcej wydaje si¢ catkiem
sensowna, skoro rozdwojenie jest podstawa dla potrzeby filozofii (Hegel).

Prawie czterdziesci lat temu Hermann Liibbe wraz z kilkunastoma znako-
mito$ciami niemieckiej filozofii zadal pytanie Wozu Philosophie?®®. Pytanie to
stawiamy nie tylko w innym kontekscie teoretycznym, ale takze w catkowicie
odmiennej rzeczywistosci historyczno-kulturowej. Spoteczenstwo XXI wieku
wydaje sic w coraz wiekszym stopniu ,,nieprzejrzyste”®. Nauka i technologia
rozwijajg si¢ w zawrotnym tempie, powstajag nowe media 1 mozliwosci komuni-

14 Por. F. von Kutschera, Wielkie pytania. Rozwazania filozoficzno-teologiczne, ttum. J. Merec-
ki, Oficyna Naukowa, Warszawa 2007, s. 111-125.

15 Por. Wozu Philosophie? Stellungnahmen eines Arbeitskreises, red. H. Liibbe, Walter de Gruy-
ter, Berlin 1978. Stosunkowo niedawno pytanie to zostalo ponownie podjete. Por. Warum noch Philo-
sophie?: historische, systematische und gesellschaftliche Positionen, red. M. van Ackeren, T. Ko-
busch, J. Miiller, Walter de Gruyter & Co., Berlin—Boston 2011.

18 Por. J. Habermas, Die neue Uniibersichtlichkeit, Suhrkamp, Frankfurt am Main 1985.
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kacji, ktore sprawiaja, ze nasza globalna wioska gwattownie si¢ kurczy!’. Na
pierwszym roku studiow przyszli lekarze poznajg problemy, ktérych nauki me-
dyczne jeszcze dwadziescia lat temu nawet nie przeczuwaty, za$ tempo global-
nego wzrostu gospodarczego pozwala mie¢ nadziej¢ na lepsza przysztosc. W
tym samym czasie §wiat jest niszczony przez konflikty zbrojne 1 migdzynaro-
dowy terroryzm. Wedtug raportu Organizacji Narodéw Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa, na $wiecie gltoduje blisko 900 milionéw ludzi, a
zmiany klimatyczne, dewastacja Srodowiska naturalnego oraz grozba wyczerpa-
nia zasobow naturalnych stawiajg pod znakiem zapytania egzystencje przy-
sztych pokolen®®,

Réwniez etyka stosowana, ktora miata by¢ skutecznym instrumentem za-
rzadzania spoteczng zlozonos$cia, zdaje si¢ nie spetnia¢ poktadanych w niej na-
dziei. Refleksja etyczna w obliczu przyrostu ztozonosci systemow spotecznych
,,po omacku” porusza si¢ po nowych obszarach problemowych, spelniajac swoja
funkcje nie lepiej niz hamulec rowerowy w samolocie migdzykontynentalnym?®,
Procesy funkcjonalnej dyferencjacji, jakim podlega nowoczesne spoteczenstwo,
sprawity, ze moralnos¢ jako czynnik spotecznej integracji traci swoja funkcje
I staje si¢ zupelnie bezradna. W perspektywie integracji systemowej i prob za-
chowania ,,stanu rownowagi systemu spotecznego” etyka jako refleksyjna teoria
moralno$ci powinna, zdaniem Niklasa Luhmanna, raczej ostrzega¢ przed kon-
fliktogennym charakterem moralnosci, ktora ,,posiada tendencje do rozpalania
sporow lub do wylaniania si¢ ze spordw, a nastepnie ich zaostrzania”?. Jesli
powyzsza diagnoza jest chocby po czesci trafna 1 etyka faktycznie nie spelnia
swojej funkcji, a poprzez przyrost ztozonosci generuje potencjaty indukowania
zaburzen?, to wowczas nalezy zastanowi¢ sig, czy etyka jako teoria moralno$ci
faktycznie nie jest jedynie dawno ,,utraconym paradygmatem”. By¢ moze nalezy

17 Por. M. McLuhan, B. R. Powers, «The Global Village». Der Weg der Mediengesellschaft in
das 21. Jahrhundert, Junfermann Verlag, Paderborn 1995.

18 por. J. Bordat, Ethik im 21. Jahrhundert, ,,Marburger Forum: Beitriige zur geistigen Situation
der Gegenwart” 2008, nr 5.

19 por. U. Beck, Gegengifte. Die organisierte Unverantwortlichkeit, Suhrkamp, Frankfurt am
Main 1988, s. 194.

20 N. Luhmann, Ethik als Reflexionstheorie der Moral, [w:] tenze, Die Moral der Gesellschaft,
red. D. Horster, Suhrkamp, Frankfurt am Main 2008, s. 280: ,,Moral hat daher [...] ein Tendenz Streit
zu erzeugen oder aus Streit zu entstehen und den Streit dann ze verschirfen. Moral ist polemogener
Natur”. Por. takze: N. Luhmann, Paradigm lost: Uber die ethische Reflexion der Moral, [w:] tenze,
Die Moral der Gesellschaft, dz. cyt., s. 266 n .

21 Por. H.-M. Baumgartner, Wozu noch Philosophie? Perspektiven einer berechtigten aber kei-
neswegs bedrdngenden Frage, [W:] Wozu Philosophie? Stellungnahmen eines Arbeitskreises, dz. cyt.,
S. 249.

33



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 12/07/2026 00:23:25 a _ _ )
Tomasz Siwiec, Navigare necesse est. O terapeutycznym wymiarze refleksji. ..

da¢ sobie spokoj z teorig 1 uzna¢, ze moralnos$¢ i dobre zycie jest tym, ,,co zro-
zumiate samo przez si¢”???. Z drugiej jednak strony, etyka od czaséw Arystote-
lesa rozumiana byla jak cz¢s$¢ ,.filozofii spraw ludzkich” i od tamtej pory wi-
dziano w niej obiecujace narz¢dzie dostosowywania elementarnych schematow
orientacji do zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci spotecznej, umozliwiajace prze-
zwycigzenie wewnatrzsystemowej dynamiki w spolecznym rozwoju moralno-
$ci®. Jeszcze Kant twierdzil, ze ,nie jaka$ potrzeba spekulacji (...), ale same
wzgledy praktyczne pobudzajg prosty rozum ludzki do przekroczenia swego za-
kresu 1 wkroczenia na pole praktycznej filozofii, by tam dowiedzie¢ si¢ i1 pou-
czy¢ wyraznie o zrodle swej zasady oraz o trafnym jej okres$leniu’?4,

Kant byt szczerze przekonany, ze ludzkie Zzycie nie moze by¢ kierowane
wylgcznie przez codziennos$¢, tradycje i konwencje. Tym samym nie zgadzat si¢
ze stwierdzeniem, ze moralno$¢ jest tym, co zrozumiate samo przez si¢. W
sprawach moralnos$ci nie mozna polega¢ tylko na pospolitym sadzie rozumo-
wym, lub, jak bySmy dzisiaj powiedzieli, naiwnym nastawieniu. ,,Naiwno$¢ —
pisze Kant — jest rzecza wspaniala, ale jest znowu bardzo Zle, ze nie da si¢ ona
prawdziwie zachowa¢ i tatwo ulega pokusom”?®. Stad tez konieczno$¢ poucze-
nia potocznego myslenia o moralnosci przez filozoficzng refleksje krytyczna,
czyli etyke wihasnie. Dla etyki koniecznos$¢ ta oznacza przede wszystkim dwupo-
ziomowg strukture jej refleksji. Na pierwszym poziomie etyka stawia konkretne
pytania o stuszne postepowanie w sytuacjach konfliktowych, natomiast na dru-
gim zapytuje o perspektywy oraz przyszto$¢ zyciowych projektow, ktore cze-
stokro¢ leza u podstaw wspomnianych antagonizmow. Tak pojmowana refleksja
nad moralno$cig przezywang stwarza szereg mozliwosci, aby w obliczu sytuacji
konfliktowych dziata¢ i reagowaé zapobiegawczo?®. Etyka filozoficzna ma za-
tem funkcje orientujacy i1 korygujaca w stosunku do tresciowej zawarto$ci mo-
ralnos$ci przezywanej. Jesli bowiem dziatanie moralne pojmujemy jako aspek-
towa zmiang relacji 1 stosunkdéw panujacych w $wiecie, to silg rzeczy potrzebny
jest ,,przewodnik”, ktory owo dziatanie bedzie potrafit ukierunkowac. I faktycz-
nie, od czasoOw Arystotelesa podstawowe pytanie etyki brzmi ,,co powinienem

22 por. R. Spaemann, Jak praktyczna jest etyka?, [w:] tenze, Granice. O etycznym wymiarze
dziatania, ttum. J. Merecki, Oficyna Naukowa, Warszawa 2006, s. 28.

23 Por. H. Liibbe, Unsere stille Kulturrevolution, Edition Interfrom-Fromm, Ziirich-Osnabriick
1976, s. 76.

24|, Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci, tum. M. Wartenberg, Wyd. Antyk, Kety 2001,
S. 22-23.

% Tamze, s. 22.

% Na temat ,etyki jako nauki o konfliktach” (Ethik als Konfliktwissenschaft) por. W. Vossen-
khul, Mozliwosé dobra. Etyka w XXI wieku, Wyd. WAM, Krakow 2012, s. 135-189.
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czyni¢?”?’, A przeciez nie jest to nic innego jak pytanie o mozliwo$¢ ukierun-
kowania ludzkiego dzialania przez refleksje etyczng?®. Wspodtczesna popular-
no$¢ etyki niewatpliwie po cze$ci wynika z przekonania, ze refleksja etyczna
posiada umiejetno$¢ ,,sterowania w warunkach kryzysu orientacji” (Fachleute
fiir Orientierungskrisenmanagement)?®. Hans Krimer trafnie zauwazyt, Ze nor-
matywny wymiar etyki filozoficznej nie moze zosta¢ przekazany w inny sposob
niz za posrednictwem preskryptywnych form wskazan i doradztwa®. Stad tez
przekonanie, ze etyka (lub szerzej: filozofia praktyczna) moze stanowi¢ porecz-
ne narzedzie redukcji wewnetrznej ztozonos$ci systemu spotecznego. Jesli pro-
blem integracji systemowej 1 zachowania ,,stanu rOwnowagi systemu spoteczne-
g0” bedzie stanowi¢ dla nas centralny punkt zogniskowania refleks;ji teoretycz-
nej, to wowczas stan kryzysu orientacji bedziemy sktoni interpretowac, analo-
gicznie jak Niklas Luhmann, w perspektywie problemu sterowania samodefiniu-
jacych sie systemow spotecznych. W tak wykrojonym horyzoncie teoretycznym
etyka filozoficzna, przyczyniajac si¢ do nadmiernego wzrostu ztozonosci syste-
mu, zostanie uznana za potencjalne zrodlo indukowania zaburzen. Spoteczen-
stwo nowoczesne podlega procesom funkcjonalnej dyferencjacji, w nastepstwie
czego refleksyjnos¢ jako czynnik spotecznej integracji traci moc wigzaca. Etyce
chodzi bowiem o czlowieka jako ,,0sobe” 1 osobowg tozsamo$¢ rozumnych
podmiotdéw, natomiast w nowoczesnym spoteczenstwie czlowiek jest definio-
wany poprzez roznorakie role 1 funkcje, jakie pelni w systemie spotecznym. W
perspektywie systemowej rownowagi i sterownosci systemu etyka filozoficzna
jest zatem wysoce niepozadana, a nawet szkodliwa®",

Jesli z kolei, podazajac droga Jiirgena Habermasa, zechcemy odrézni¢ od
siebie integracja spoleczng oraz integracje systemowa, a w dalszej kolejnosci
system od $wiata Zycia, to wowczas stan kryzysu orientacji bedziemy sktonni
interpretowac nie jako przyrost ztozonos$ci systemowej, ale raczej jako grozbe
wystgpienia represji oraz triumfu ideologii technokratycznej 1 rozumu instru-

27 por. N. Hartmann, Wprowadzenie do filozofii, tum. A. J. Noras, Fundacja Aletheia, Warsza-
wa 2000, s. 172.

2 Por. R. Spaemann, Jak praktyczna jest etyka, dz. cyt., s. 31.

2 Por. H. Liibbe, Wozu Philosophie? Aspekte einer drgerlichen Frage, [w:] Wozu Philosophie?
Stellungnahmen eines Arbeitskreises, dz. cyt., s. 127-147; H. Liibbe, Fortschritt als Orientierungs-
problem. Aufkldrung in der Gegenwart, Rombach Verlag, Freiburg im Breisgau 1975, s. 69 n.

%0 Por. H. Kridmer, Etyka integralna, thum. M. Porgba, Wyd. Rolewski, Nowa Wie$ 2004, s.
336-337.

31 Por. H.-M. Baumgartner, Wozu noch Philosophie? Perspektiven einer berechtigten aber kei-
neswegs bedringenden Frage, dz. cyt., s. 250-251.
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mentalnego®?. ,,O$wiecenie przez rozum” (Vernunfiaufklirung) wymaga znie-
sienia funkcji ukrycia 1 u§wiadomienia zakresu alternatywnych mozliwosci dzia-
tania. Refleksja filozoficzna jest wowczas nieodzownym narzedziem demasko-
wania obiektywizmu wszelkiego rodzaju, zwlaszcza w postaci scjentyzmu i
ideologii technokratycznej, ktore lekcewazg podmiotowe motywacje oraz to, co
Max Weber okreslit ,,odniesieniem do wartosci”.

Nie wdajac si¢ w szczegdly debaty miedzy Luhmannem a Habermasem?®?,
warto zwroci¢ uwage, ze spoteczny status refleksji filozoficznej bynajmniej nie
jest jednoznaczny. Spory o charakterze $wiatopogladowym 1 normatywnym
wywotuja napiecia 1 prowadzg do polaryzacji spoteczenstwa. Etyka filozoficzna
jest z natury nie tylko polemiczna, ale posiada réwniez duzy potencjat konflik-
togenny. Nie przekreslajac trafnosci tej diagnozy, nie bede ukrywat, ze stanowi-
sko Habermasa wydaje mi si¢ bardziej wiarygodne. Jesli nowoczesne spoteczen-
stwo charakteryzuje nadwyzka ztozonosci, konfliktogenno$¢ 1 utrata orientacji,
to krytyczna refleksja filozoficzno-spoteczna stanowi niewatpliwie punkt wyj-
scia dla wszelkich prob zazegnania kryzysu przynajmniej w aspekcie czysto
formalnym — jako krytyczna refleksja wiasnie.

Nie istnieje zadna philosophia perennis. Sa jedynie rozne filozofie rozu-
miane badz to jako poszczegdlne subdyscypliny filozoficzne (ontologia, etyka,
teoria poznania), badz to jako liczne kierunki filozoficzne (egzystencjalizm, fe-
nomenologia, hermeneutyka), badz to jako jednostkowe teorie (hedonizm, spiry-
tualizm, konsekwencjalizm). Przy takim bogactwie intelektualnej oferty zasadne
jest stwierdzenie, ze nie ma filozofii, sg tylko filozofowie. Jesli zatem refleksja
filozoficzna ma by¢ dla nas kursem pilotazu w sytuacji kryzysu orientacji, to
zasadnym staje si¢ pytanie, jaka to ma by¢ doktadnie filozofia. Jaka subdyscy-
plina, ktéry kierunek, jaka teoria? Naturalnie nie ma jednoznacznej odpowiedzi
na te pytania. Szeroko rozumiana filozofia praktyczna, z racji jej preskryptyw-
nego charakteru, wydaje si¢ najbardziej predestynowana do petnienia funkcji
nawigatora w sytuacji kryzysu orientacji. Trudno jednak wyobrazi¢ sobie sytua-
cje, w ktorej filozofia praktyczna, nawet najswobodniej rozumiana, mogtaby
abstrahowac¢ od filozoficznej tradycji 1 historycznych osiggnie¢ myslenia speku-
latywnego.

Dodatkowo pojawiaja si¢ glosy poddajace w watpliwos¢é prawomocno$é
roszczen myslenia filozoficznego do ukierunkowywania praktyki zyciowej w

32 Por. J. Habermas, Teoria dziatania komunikacyjnego, t. 1l: Przyczynek do krytyki rozumu
funkcjonalnego, thum. A. M. Kaniowski, PWN Warszawa 2002, s. 208-209.

33 Zapis debaty czytelnik znajdzie w pracy: J. Habermas, N. Luhmann, Theorie der Gesellschaft
oder Sozialtechnologie. Was leistet die Systemforschung?, Suhrkamp, Frankfurt am Main 1971.
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sytuacji orientacyjnego kryzysu. Sugeruje si¢, ze refleksja filozoficzna jest nie
tyle sposobem zarzadzania kryzysem, ile raczej jego symptomem, za§ uwazanie
filozofii za terapic w sytuacji kryzysu $wiadczy co najwyzej o naiwnosci4.
Rozwo6j nauk szczegotowych oraz postepujaca specjalizacja wywlaszcezyty filo-
zofi¢ z tradycyjnie przynaleznych jej obszaréw kompetencji tak dalece, ze obec-
nie jest ona jedynie ,.kompetentna w kompensowaniu wlasnej nickompetencji”®
i w efekcie osuwa sie w ,,zmudna i nudna” filologiczng analize tekstow>®.
Niekiedy watpliwosci odnosnie orientujgcej funkcji refleksji filozoficzne;j
nie przybierajg tak radykalnej postaci 1 ograniczajg si¢ jedynie do pytania o sku-
tecznos$¢. Przywotany wezesniej Ulrich Beck, poréwnujac orientujaca i doradcza
funkcje filozofii do hamulca rowerowego w samolocie mi¢dzykontynentalnym,
sformutowat pod adresem refleks;ji filozoficznej zarzut, ze podejmowane przez
nig rozstrzygnigcia konkretnych sporéw czy kontrowersji spoteczno-moralnych
przychodza zwykle za pdzno, aby mogly posiada¢ jakiekolwiek znaczenie dla
sfery publicznej. Ten zarzut sp6znionego czasu reakcji nie jest niczym nowym.
Juz Hegel w przedmowie do Zasad filozofii prawa zarzucat filozofii, ze przy-
chodzi dopiero wowczas, gdy uksztaltowanie §wiata juz si¢ zestarzato. Jesli za-
rzut ten jest cho¢by w czesci stuszny, to w obecnym ,,czasie zametu” oraz towa-
rzyszgcemu procesom modernizacji przyspieszeniu®’ nie jest mozliwe, aby filo-
zofia mogla pelni¢ funkcje orientujaca. Jesli bowiem ,.filozofia peni funkcje
polegajaca na dostosowaniu elementarnych schematéw orientowania si¢ w rze-
czywistosci (ktorymi kierujemy si¢ w naukowej i kazdej innej praktyce) do
zmienionej sytuacji”®, to wowczas w warunkach nieustannej zmiany spoleczne;j
1 wzrastajgcego tempa przemian rzeczywistosci, refleksja filozoficzna nie potra-
fitaby spetni¢ funkcji orientujacej, gdyz sama fabrykowataby nieustannie nowe
schematy orientowania si¢ w Swiecie spolecznym, zwigkszajac jedynie orienta-
cyjny zamet (zarzut Niklasa Luhmanna). Refleksja filozoficzna moze zatem

3 Por. R. Speamann, Filozofia jako zinstytucjonalizowana naiwnosé, [w:] tenze, Kroki poza
siebie. Przemowienia i eseje I, thum. J. Merecki, Oficyna Naukowa, Warszawa 2012, s. 22.

% Por. O. Marquard, Kompetencja w kompensowaniu niekompetencji? O kompetencji i niekom-
petencji filozofii, [w:] tenze, Rozstanie z filozofig pierwszych zasad. Studia filozoficzne, thum. K.
Krzemieniowa, Oficyna Naukowa, Warszawa 1994, s. 23-38.

% Por. H. Schnidelbach, Morbus hermeneuticus — tezy na temat pewnej choroby filozoficznej,
[w:] tenze, Rozum i historia. Odczyty i rozprawy 1, thum. K. Krzemieniowa, Oficyna Naukowa, War-
szawa 2001, s. 221-227.

37 Por. H. Rosa, Beschleunigung. Die Verinderung der Zeitstrukturen in der Moderne, Suhr-
kamp, Frankfurt am Main 2005; R. Koselleck, Skrdcenie czasu i przyspieszenie. Studium na temat
sekularyzacji, [w:] tenze, Warstwy czasu. Studia z metahistorii, ttum. K. Krzemieniowa, J. Merecki,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2012, s. 158-181.

% H. Liibbe, Unsere stille Kulturrevolution, dz. cyt., s. 76.
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dziata¢ orientujaco jedynie wowczas, gdy czerpigc z wlasnych zasobow wiedzy
o cztowieku i specyfice kontekstu spotecznego, analizuje zmienione sytuacje,
interpretuje je, tworzy typologie i schematy operacyjne, ale bynajmniej nie do-
stosowuje si¢ do tempa 1 tresci przemian. W przeciwnym razie odzwierciedlata-
by jedynie deficyt orientacji na innej, ideowej i refleksyjnej ptaszczyznie, by-
najmniej go jednak nie usuwajac.

Czy w $wietle tego, co zostato wyzej powiedziane mozna nadal uwazac fi-
lozofi¢ za ,intelektualng sztuke refleksji, ktorej celem jest rozwigzanie kryzy-
sow orientacji”®*? Odo Marquard z pewnoscig uznatby te¢ ambicje filozofii za
,piesn przesziosci”. Zdaniem niedawno zmartego sceptyka z Gieen, historia
filozofii jest historig stopniowej redukcji kompetencji filozofii i dlatego obecnie
,.sprawozdanie dotyczace kompetencji filozofii to orgia ofert bez pokrycia™4.
Przekonanie, ze refleksja filozoficzna moze by¢ kursem pilotazu w kryzysach
orientacji jest jedynie ostatnim szancem, ktory chroni filozofow przed koniecz-
no$cig wycofania sie w rejony czystej zbednosci*l. Jednak w tej walce filozofia
rowniez przegrywa. Jej gldwnym wrogiem jest literatura, ktora zdaje si¢ zdecy-
dowanie lepiej predestynowana do roli przewodnika w sytuacjach kryzysu
orientacji*?. Jak zauwaza Richard Rorty, dzieta literatury picknej ,,pokazujg nam
zwlaszcza, jak nasze dazenie do autonomii, nasze prywatne obsesje zwigzane z
osiggnieciem jakiego$s rodzaju doskonatosci mogg czyni¢ nas obojetnymi na
cierpienie 1 upokorzenie, ktorych stajemy si¢ przyczyng. Sg to dziela, ktore wyo-
strzaja konflikt pomigedzy powinno$ciami wobec siebie a powinno$ciami wobec
innych®,

To przekonanie Rorty’ego niesie wraz z sobg donioste konsekwencje spo-
teczno-polityczne, poniewaz ,,spoteczenstwo, ktore zaczerpngtoby swo; stownik
moralny z powieSci, a nie z traktatow ontoteleogicznych czy ontyczno-
moralnych, nie zadawatoby sobie pytan o ludzkg nature, cel ludzkiego istnienia

% H. Liibbe, Hochschulpolitik, Gegenaufklirung und die Stellung der Philosophie, [w:] Dimen-
sionen des Rechts: Geddchtnisschrift fiir René Marcic, red. M. Fischer, R. Jakob, E. Mock, H. Schrei-
ner, Duncker&Humblot, Berlin 1974, s. 1045.

40°0. Marquard, Kompetencja w kompensowaniu niekompetencji? O kompetencji i niekompeten-
cji filozofii, dz. cyt., s. 27.

41 Por. tamze, s. 30.

2 Warto w tym kontekscie przywolaé stwierdzenie Richarda Rorty’ego, ktory pisat: ,,zachodni
intelektuali$ci przebyli od czaséw renesansu trzy etapy: spodziewali si¢ zbawienia najpierw od Boga,
potem od filozofii, a dzi§ spodziewaja si¢ go od literatury”. R. Rorty, Filozofia jako gatunek przej-
sciowy, [w:] tenze, Filozofia jako polityka kulturalna, ttum. B. Baran, Wyd. Czytelnik, Warszawa
2009, s. 147.

8 R. Rorty, Przygodnosé, ironia i solidarnosé, ttum. W. Popowski, W.A.B, Warszawa 2009, s.
218.

38



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 12/07/2026 00:23:25 a _ _ )
Tomasz Siwiec, Navigare necesse est. O terapeutycznym wymiarze refleksji. ..

lub tez sens ludzkiego zycia. Pytatoby raczej o to, co mozemy zrobi¢, aby bez-
konfliktowo wspotzy¢ ze sobg nawzajem, jak mozemy utozy¢ swoje sprawy,
aby byto nam ze sobg dobrze, jakie instytucje mozna zmieni¢, aby przystugujace
kazdemu prawo do zrozumienia miato wieksza szanse obowigzywania”**,

Jesli w refleksji filozoficznej chcemy widzie¢ remedium na wspotczesny
kryzys orientacji, to dochodzace do nas pogloski o jej agonii musimy uzna¢ za
falszywe. Jednakze nalezaloby wowczas ustosunkowac¢ si¢ jako$ do przywota-
nych wyzej gltosow sceptykow, ktorzy nie dajg wiary orientujacej funkcji filozo-
fii. W ostatniej czesci tego artykutu sprobuje krotko odpowiedzie¢ na te zarzuty,
wychodzac z zalozenia, ze jesli wypracujemy odpowiedni model refleks;ji filozo-
ficznej, to przekonanie, ze filozofia moze petni¢ role przewodnika w sytuacjach
kryzysu orientacji nie bedzie bynajmniej niedorzeczne.

Pytanie o praktyczny, czasem wrecz aplikacyjny, wymiar filozofii nie jest
bynajmniej nowe i nie pojawito si¢ wraz z moda na etyke stosowang. Pierre Ha-
dot wprost zauwaza, ze nie sposob zrozumie¢ filozoficznych koncepcji starozyt-
nej Grecji, jesli si¢ nie wezmie pod uwage, ze ,,prawdziwa filozofia w starozyt-
nosci to ¢wiczenie duchowe. Teorie filozoficzne sg albo wprost oddane w stuzbe
praktyki duchowej — jak w przypadku stoicyzmu i epikureizmu — albo wzigte
jako przedmiot ¢wiczen intelektualnych, to znaczy praktyki zycia kontempla-
cyjnego, ktore w koncu samo jest niczym innym niz ¢wiczenia duchowe”®.

Dla przedstawicieli hellenistycznych i1 rzymskich szkét filozoficznych by-
to oczywiste, ze filozofia nie polega ani na nauczaniu oderwanej od zycia teorii,
ani na egzegezie tekstow filozoficznych, ale na sztuce zycia, na umiejgtnosci
ksztaltowania w sobie okreslonej postawy, ktora przeniknie calg naszg egzysten-
cj¢. Filozofia zatem jest nie teoria, lecz sposobem istnienia w $wiecie, ktory mu-
si by¢ nieustannie aktualizowany i1 wcielany w zycie. Dla starozytnych Grekow
celem zajmowania si¢ filozofig nie byla intelektualna biegto$¢ lub analiza kon-
kretnego problemu, lecz przeksztalcenie wilasnego zycia w taki sposob, aby
przekraczajac wtasng jednostkowos¢, osiggna¢ spokoj ducha, wewnetrzng wol-

* Tenze, Heidegger, Kundera, Dickens, thum. M. Kwiek, [wW:] Miedzy pragmatyzmem a post-
modernizmem. Wokdt filozofii Richarda Rorty’ego, red. A. Szahaj, Wyd. UMK, Torun 1995, s. 95.

% P. Hadot, Cwiczenie duchowe, [w:] tenze, Filozofia jako éwiczenie duchowe, ttam. P. Doman-
ski, Fundacja Aletheia, Warszawa 2003, s. 58-59.
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no$¢, $wiadomo$¢ uczestnictwa w tym, co uniwersalne®®. Ten duch praktyczno-
sci wida¢ nawet u Arystotelesa, ktorego filozofia przez komentatorow uwazana
jest za metodyczny wyktad usystematyzowanej teorii. Tymczasem dla Arystote-
lesa filozofia nie ograniczata si¢ do czystego wykladu wiedzy, lecz stanowita
wlasciwos$¢ ducha 1 efekt wewnetrznego ksztaltowania siebie. Taki byl wlasnie
sens praktycznosci w etyce Arystotelesa, u ktorego nastgpito wyrazne przesunig-
cie akcentow z poznania dobra samego, jak to miato miejsce jeszcze u Platona,
na jego urzeczywistnienie®’. Zdaniem Stagiryty, refleksja moralna nie posiada
charakteru czysto teoretycznego, poniewaz ,,zastanawiamy si¢ nad dzielnoscig
nie dla poznania, czym ona jest, lecz po to, by sta¢ si¢ dzielnymi, bo w przeciw-
nym wypadku nie mieliby§Smy zadnego pozytku z tych rozwazan*® W innym zas
miejscu Arystoteles podkresla: ,,Natomiast co si¢ tyczy cnoty, to nie wiedza o
jej istocie jest najbardziej cenna, lecz poznanie dzigki czemu ona powstaje, bo
nie chcemy wiedzie¢, czym jest mestwo, lecz by¢ meznymi, ani czym jest spra-
wiedliwo$¢, lecz chcemy by¢ sprawiedliwymi”*,

Wraz z postepujaca chrystianizacjg filozofii 1 scholastycznym okresleniem
»stuzebnej” funkcji filozofii wzgledem teologii, refleksje filozoficzng pozba-
wiono wymiaru ¢wiczen duchowych, ktore zostaly wiaczone w obszar ascetyki i
mistyki chrzescijanskiej®®. W konsekwencji filozofie sprowadzono do roli ma-
gazynu konceptualnych prefabrykatow, zas jej funkcja zostata ograniczona do
pojeciowego oczyszczania teoretycznego przedpola teologii®l. Nowozytnemu
rozwojowi przyrodoznawstwa towarzyszyla wprawdzie emancypacja filozofii,
ale w dalszym ciggu zachowata ona wiele cech odziedziczonych po koncepcji
scholastycznej, w tym swoj wybitnie teoretyczny rys. Stopniowa systematyzacja
filozofii prowadzita do erozji jej poszczegdlnych subdyscyplin, takich jak choc-

% Por. tenze, Filozofia jako sposdb zycia, [w:] tenze, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, dz. cyt.,
s. 287-302.

47 Por. W. Wroblewski, Filozofia praktyczna Arystotelesa i jej antropologiczne aspekty, Wyd.
Edytor, Torun 1991, s. 23-24.

8 Arystoteles, Etyka nikomachejska, 1103b 25-30 (thum. D. Gromska, PWN, Warszawa 1982,
S. 45-46)..

49 Tenze, Etyka eudemejska, 1216b 21-26 (thum. W. Wroblewski, [w:] tenze, Dzieta wszystkie,
PWN, Warszawa 1996, t. 5, s. 409).

%0 Por. Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, thum. K. Bielawski, M Grzelak, Wyd. Benedykty-
now, Krakow-Tyniec 2011, t. I-II; Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, thum. A. Kamien-
ska, PAX, Warszawa 2009; W. Ferreriusz, Traktat o zyciu duchowym, thum. M. Czekanski, Wyd. Be-
nedyktynow, Krakow-Tyniec 2013; 1. Loyola, Cwiczenia duchowne, ttum. J. Ozog SJ, WAM, Krakow
1996; Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci, thum. H. P. Kossowski, Wyd. Karmelitow Bosych, Kra-
kow 2014; Jan od Krzyza, Dziefa, thum. B. Smyrak, Wyd. Karmelitow Bosych, Krakoéw 2010.

5t Por. M. Seckler, «Philosophia ancilla theologiae». Uber die Urspriinge und den Sinn einer
anstofsig gewordenen Formel, ,,Theologische Quartalschrift” 1991, vol. 171, z. 3, s. 161-187.
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by etyka, ktora rugowana z tradycyjnie przynaleznych jej obszarow oraz pozba-
wiana narzedzi normowania szeroko rozumianej praktyki, przeksztalcita si¢ z
czasem W (post)idealistyczng filozofi¢ moralnosci. Ten proces stopniowej de-
centralizacji filozofii praktycznej doskonale mozna przesledzi¢ na przyktadzie
etyki Kantowskiej. Zarowno wprowadzenie do Krytyki wladzy sqdzenia jaK i
Metafizyka moralnosci, nie pozostawiaja najmniejszych watpliwos$ci, ze ,,nie
mozna zalicza¢ do filozofii praktycznej nauki o gospodarce domowej, rolnej,
panstwowej, sztuki towarzyskiego obcowania, przepisow dietetyki, a nawet
ogolnej nauki o szczesliwosci oraz umiejetnosci poskramiania sktonnos$ci 1
uyjarzmiania afektéw w imi¢ tej szczesliwosci — a tym mniej mozna sgdzié, ze
stanowig one druga [obok filozofii teoretycznej — T.S.] cze$¢ filozofii w ogole;
wszystkie one bowiem zawieraja tylko prawidta [technicznej] zrecznoscei (...) i
nie mogg przeto domagac si¢ miejsca w specjalnej filozofii zwanej praktycz-
na’>2,

Hans Kriamer trafnie zauwaza, ze Kant usitujagc dokona¢ semantycznego
zawezenia pojec ,,praktyka” i ,,praktyczny” zdawal si¢ nie zauwazac, ze filozofia
praktyczna ma na uwadze praktyke w szerokim sensie tego stowa, a nie wylacz-
nie praktyke moralng czy jaka$ inng ,praktyke przymiotnikowa™®3. Niemniej to
wlasnie wraz z zawezeniem pojecia ,praktyki” 1 zerwaniem z dotychczasowg
tradycja etyczng do filozofii zostaje wprowadzona bezwarunkowos¢ czystej po-
winnosci moralnej. Odtad etyke filozoficzng bardziej niz dazenie do eudajmonii
interesujg stosunki osobowe i obecny w nich element preskryptywny.

Jednakze nawet w idealistycznej etyce powinnos$ci dostrzec mozna pozo-
stalo$ci po integralnym pojeciu filozofii praktycznej. W Kantowskiej filozofii
moralno$ci bedzie to koncepcja etycznej metodologii, rozumianej jako sposob
zapewnienia prawom czystego praktycznego rozumu dostgpu do ludzkiego
umystu>. W ujeciu Kanta etyczna metodologia to nic innego jak teoria moral-
nego ksztatcenia (dydaktyka etyczna) i ¢wiczenia (ascetyka etyczna)®®. Problem
ascetyki jako ,,praktycznej i pragmatycznej nauki kunsztu moralnego™® podej-
mie nastepnie Fichte, piszac o ascetyce jako dopelnieniu filozofii moralnosci®’.

52 |, Kant, Krytyka wladzy sqdzenia, tham. J. Gatecki, PWN, Warszawa 1986, s. 14-15. Por. tez
I. Kant, Metafizyczne podstawy nauki o cnocie, thum. W. Galewicz, Wyd. Antyk, Kety 2002, s. 76.

%3 Por. H. Krimer, Etyka integralna, dz. cyt., s. 99-100.

% Por. I. Kant, Krytyka praktycznego rozumu, ttum. B. Bornstein, Wyd. Antyk, Kety 2002, s. 149.

% Por. tenze, Metafizyczne podstawy nauki o cnocie, dz. cyt., s. 157-165.

% J. G. Fichte, Das System der Sittenlehre (1812), [w:] Fichtes Werke, red. I. H. Fichte, t. XI:
Vermischte Schriften aus dem Nachlass, Walter de Gruyter & Co.. Berlin 1971, s. 41.

°" Tenze, Ascetik als Anhang zur Moral, [w:] tenze, Nachgelassene Werke, red. I. H. Fichte, t.
II: System der Sittenlehre; Vorlesungen iiber die Bestimmung des gelehrten und vermischte Aufsdtze,
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Réwniez we francuskiej moralistyce oswieceniowej, w tworczosci takich auto-
row jak La Bruyere, La Rochefoucauld czy de Chamfort (lub wczesniej u Mon-
taigne’a) dostrzec mozna nawigzania do pierwotnego rozumienia filozofii jako
sztuki ksztalttowania wlasnej egzystencji®®. Przywotane wyzej przyktady sa je-
dynie drobng pozostatoscig nie zredukowanej wielowymiarowosci etyki 1 cha-
rakterystycznego dla czasow starozytnych przekonania o wybitnie praktycznym
znaczeniu filozofii w ludzkim zyciu.

Pytanie o praktyczny wymiar filozofii 1 jej aplikacyjny potencjat zbiega
si¢ zazwyczaj z epokami przejscia 1 kryzysu, w ktérych potrzeba ukierunkowa-
nia staje si¢ szczegolnie naglaca, a niekiedy nawet dramatyczna, poniewaz do-
tychczasowe formy orientacji nie nadazaja za tempem przemian spoteczno-
politycznych. Refleksja filozoficzna okazuje si¢ wowczas mato efektywna, a
nawet zbedna, gdyz nie potrafi dokona¢ myslowej systematyzacji i typologizacji
sytuacji kryzysowych ani zaprojektowaé konkretnych rozwigzan>. W tej sytua-
cji tradycyjny model refleksji filozoficznej, ktory przybiera postac teoretyczne-
go wyktadu wiedzy lub historiograficznego przedstawienia nast¢pujacych po
sobie koncepcji, stopniowo traci na znaczeniu. Klasyczne problemy filozofii i
myslowe spory ,,wielkich narracji” uznaje si¢ za dawno przebrzmiale i intelek-
tualnie jatowe. Richard Rorty nie bez stusznosci zauwazyt: ,,Problemy te, zato-
pione w bursztynie jako ,,problemy filozofii”, nadal angazujg wyobrazni¢ co
zdolniejszego studenta. Nikt jednak nie bedzie twierdzit, ze dyskusja nad nimi
stanowi centrum zycia intelektualnego™®.

W tej sytuacji ucieczka w rzekomo ,.elitarny” charakter filozofii okazuje si¢
by¢ oznaka w rownym stopniu arogancji, co bezsilno$ci. Zdaje si¢, ze nikt nie
ujat tego dobitniej niz Ferdynand Ebner, ktory we Fragmentach pneumatolo-
gicznych pisat: ,,Jesli chciatbym, by mimo wszystko filozofia zajeta si¢ kiedy$

Walter de Gruyter & Co., Berlin 1962, s. 119-144. Szerzej na temat koncepcji Fichteanskiej filozofii
praktycznej i jej znaczeniu dla wspotczesnej etyki zob.: P. L. Oesterreich, Bedeutung von Fichtes An-
gewandter Philosophie fiir die Praktische Philosophie der Gegenwart, ,,Fichte-Studien: Beitrige zur
Geschichte und Systematik der Transzendentalphilosophie”, t. XIII: Fichte im 20. Jahrhundert, red.
W. H. Schrader, Radopi, Amsterdam 1997, s. 223-240.

%8 Por. R. Zimmer, Moralisci europejscy. Przewodnik, thum. P. Graczyk, Proszynski i S-ka,
Warszawa 2008.

% Warto w tym kontekscie przywotaé stowa Garriego Kasparowa, legendarnego szachisty, ktory
w jednym z wywiadow zauwazyl: ,,Sa okresy, ze historia $wiata toczy si¢ wolno. My jednak zyjemy
teraz w czasach ekstremalnie szybkich, gdzie proba przewidywania czegokolwiek w perspektywie lat
nie ma wiekszego sensu”. http://www.money.pl/gospodarka/raporty/artykul/garri-kasparow-w-money-
pl-im-gorsza-kondycja,161,0,1924769.html [dostep: 15.10.2015].

0 R. Rorty, Wielkosé¢, glebia i skoriczonosé, [w:] tenze, Filozofia jako polityka kulturalna, dz.
cyt., s. 124,

42



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 12/07/2026 00:23:25 a _ _ )
Tomasz Siwiec, Navigare necesse est. O terapeutycznym wymiarze refleksji. ..

tym, ze Ja jestem — wobec niej takie zadanie brzmi jak zarozumiato$¢ — prawdo-
podobnie odpowie mi, z jej punktu widzenia prawidtowo: »co obchodzisz filo-
zofie ty 1 twoja egzystencja? ona ma wazniejsze prace do wykonania, musi roz-
wigza¢ w koncu problemy §wiata, bycia 1 mys$lenia, a tobg mogtaby zaintereso-
wac si¢ jedynie wtedy, gdybys$ byt Ja absolutnym« (...) Wtedy jednak i ja moge
odpowiedzie¢ — czyz mam mniej racji? — »jesli tak jest, to co mnie obchodzi fi-
lozofia? Mam wazniejsze prace do wykonania, musze egzystowaé«”5L,
Wspotczesne nawotywania o restytucje charakterystycznej dla niemiec-
kiego o$wiecenia ,.filozofii popularnej”®?, nowatorskie projekty spod znaku
,praktyki filozoficznej”®® czy choéby jednostkowe podejmowanie zapomnia-
nych motywow myslowych®, $wiadczg jednoznacznie o probach odzyskania
utraconych przez filozofi¢ kompetencji normowania $wiata zycia i kierunkowa-
nia codziennej praktyki®. Zwtaszcza rozwijana w Niemczech od lat osiemdzie-
sigtych ,,praktyka filozoficzna” wydaje si¢ niezwykle interesujaca 1 intelektual-
nie ptodna®®. Koncepcja doradztwa filozoficznego, ktore poczatkowo byto alter-
natywa dla psychoterapii, a z czasem przeksztalcito si¢ w wieloaspektowe po-
radnictwo zyciowe, powstata na gruncie utworzonego w 1981 roku Instytutu
Praktyki Filozoficznej. Jego celem byto §wiadczen ustug z zakresu poradnictwa
zyciowego adresowanego do osob, ktorych kondycja egzystencjalna jest nazna-
czona cierpieniem lub lekiem, a ktore z uwagi na specyfike problemoéw nie cheg
zwroci€ si¢ do psychologa. Rozjasnienia egzystencji klient mial osiaggnacé przy
pomocy rozmowy doradczej z zawodowym filozofem-praktykiem. Punktem
wyjscia dla doradczej rozmowy z klientem jest refleksyjne uwyraznienie i do-
pehienie tych regulacji, ktére i tak sg juz obecne w Zyciu codziennym i mysle-

61 F. Ebner, Fragmenty pneumatologiczne, thum. K. Skorulski, Wyd. IFiS PAN, Warszawa
2006, s. 101-102.

62 Por. H. Liibbe, Wozu Philosophie? Aspekte einer drgerlichen Frage, dz. cyt., s. 128-147; W.
Ch. Zimmerli, Arbeitsteilige Philosophie? Gedanken zur Teil-Rehabilitierung der Popularphilosophie,
[w:] Wozu Philosophie? Stellungnahmen eines Arbeitskreises, dz. cyt., s. 181-212.

8 Por. G. B. Achenbach, Philosophische Praxis. Vortrige und Aufscitze, Dinter, Koln 1984;
E. Ruschmann, Philosophische Beratung, Kohlhammer, Stuttgart 1999; G. Witzany, Philosophieren in
einer bedrohten Welt. Vortrige und Essays wider die technokratische Vernunft, Die Blaue Eule, Essen
1989.

6 Por. W. Schmid, Philosophie der Lebenskunst. Eine Grundlegung, Suhrkamp, Frankfurt am
Main 1998; M. Seel, Versuch iiber die Form des Gliicks. Studien zur Ethik, Suhrkamp, Frankfurt am
Main 1995.

6 T. Kobusch, Philosophie als Lebensform, [w:] Warum noch Philosophie?: historische, syste-
matische und gesellschaftliche Positionen, red. M. van Ackeren, T. Kobusch, J. Miiller, Walter de
Gruyter & Co., Berlin-Boston 2011, s. 197-214.

 Por. O. Marquard, Praxis, Philosophische, [w:] Historisches Worterbuch der Philosophie,
red. J. Ritter, K. Griinder, G. Gabriel, t. VII: P-Q, Schwabe Verlag, Basel 1989, s. 1307-1308.

43



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 12/07/2026 00:23:25 a _ _ )
Tomasz Siwiec, Navigare necesse est. O terapeutycznym wymiarze refleksji. ..

niu potocznym. Pomimo wielu gloséw krytycznych, jakie formutowano pod ad-
resem koncepcji praktyki filozoficznej, znalazta ona liczne grono admiratorow i
obecnie stanowi rozbudowang, interdyscyplinarnie ugruntowang koncepcje me-
todycznego zastosowania filozofii w codziennym zyciu®’. Praktyka filozoficzna
zasadniczo stanowila powrdt do starozytnego rozroznienia wyktadu filozoficz-
nego i filozofii sensu stricto. W ujeciu Grekéw poszczegdlne dyscypliny, takie
jak etyka, logika, fizyka byty jedynie czg¢scig wyktadu filozoficznego, a nie sa-
mej filozofii. W porzadku dydaktycznym i pedagogicznym trzeba wprawdzie
przedstawi¢ teori¢ moralnosci czy logiki, ale celem jest nie wyklad teorii, ale
nabycie umiej¢tnosci zycia etyka 1 logika. Innymi stowy, chodzi o to, zeby przy-
swoi¢ 1 czeg$cig swojej egzystencji uczyni¢ to, co zostalo wczesniej poznane i
przyswojone intelektualnig®®.

Wspotczesna tendencja do filologizacji filozofii z jednej strony oraz jej
historyzacji z drugiej, nie sprzyja rehabilitacji praktyki filozoficznej opartej na
rozroznieniu wyktadni 1 filozofii ,,wlasciwe;”. Na wigkszosci uczelni wyzszych
gwarantem ,,naukowosci” filozofii i jej statusu jako dyscypliny akademickiej
jest interpretacja 1 wyktadnia tekstow. W ten sposdb mimowolnie pomija si¢
problemy, ktore stanowily faktyczny powod powstania danego tekstu. Przed-
miotem namystu filozoficznego nie jest filozofia Arystotelesa czy Kanta i ich
dziala, ale problemy, ktore ozywiaty ich umystowo$¢®®. Prawie osiemdziesiat lat
temu Nicolai Hartmann przeczuwat to zagrozenie, kiedy pisal o koniecznoSci
rozroznienia mi¢dzy mys$leniem systemowym a problemowym. To ostatnie,
zdaniem Hartmanna, ,,niczego z gory nie przesadza, nie zaktada zadnego obrazu
Swiata, do ktorego wszystko ma zmierzaé, a co najmniej w kazdej chwili gotowe
jest go zrewidowac. Nie pozwala narzuci¢ sobie wlasnych zasad, lecz dopiero
ich szuka. Wychodzi od zastanych probleméow lub od takich, na jakie natrafia w
swych badaniach; zabiega o rozwigzywanie problemow, a gdy ich rozwigza¢ nie
moze, szuka nadal uporczywie i trwa w niepewnos$ci”’°.

Hartmannowskie rozrdznienie warto przywotac, poniewaz wspotczesna
refleksja filozoficzna nadal pozostaje w zbyt matym stopniu problemowa. Tym,
czego rzeczywiscie nalezy w mysleniu filozoficznym unikna¢ sg spekulatywne

7 Por. G. B. Achenbach, Kurzgefafite Beantwortung der Frage: Was ist Philosophische Pra-
xis?, http://www.achenbach-pp.de/de/philosophischepraxis_text_was_ist.asp [dostep: 15.10.2015].

8 Por. P. Hadot, Filozofia jako sposéb zycia, dz. cyt., s. 291.

% Por. H. Schnidelbach, Morbus hermeneuticus — tezy na temat pewnej choroby filozoficznej,
dz. cyt., s. 221-227.

O N. Hartmann, Mysl filozoficzna i jej historia, [w:] tenze, Mysl filozoficzna i jej historia; Sys-
tematyczna autoprezentacja, thum. J. Garewicz, Wyd. Comer, Torun 1994, s. 15.
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| konstrukcyjne zatozenia systemowe, ktore uprzedzaja refleksje i z géry okre-
$lajg jej cele. Obumieranie i upadek najwigkszych osiggnigc filozoficznej speku-
lacji, ktore niekiedy byly interpretowane jako upadek samej filozofii, okazywaty
si¢ w rzeczywisto$ci symptomem jej rozkwitu 1 wyzwolenia ze skostnialych
struktur systemu. Jesli aplikacyjnos¢ filozofii ma by¢ w ogole mozliwa, to punk-
tem wyjscia refleksji musi by¢ sam problem, ktéry nastepnie jedynie wtdrnie i
pomocniczo moze zosta¢ omowiony w §wietle swojego historycznego rozwoju.
Historiografia i filozoficzne literaturoznawstwo sa jedynie narzedziami, a nie
celem filozoficznej refleksji. Ta, jesli ma pozosta¢ zywa i ptodna, musi mie¢ na
uwadze potrdjne odniesienie: do tego, kto pyta, o co pyta i dlaczego pyta. Jesli
warunek ten zostanie spelniony, to ,(filozofia nie skonczy si¢, poki zyja lu-
dzie”™.
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Summary

Navigare necesse est. The Therapeutic Dimension
of the Philosophical Reflection in the Crisis of Orientation

The essence is expounded of the contemporary crisis of orientation and its causes. In
what sense may philosophical thinking provide a remedy for the threat mentioned. A model is
in general set forth of philosophy that should be aimed at if the therapeutic dimension of phil-
osophical reflection is to be accomplished.

Keywords: practical philosophy, philosophical counseling, crisis, life orientation, philo-
sophical practice
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Zusammenfassung

Navigare necesse est. Uber die therapeutische Dimension
der philosophischen Reflexion angesichts der Orientierungskrise

Im ersten Teil des Artikels erldautert der Autor das Wesen der gegenwirtigen Orientie-
rungskrise und bespricht ihre Griinde. Im zweiten Teil beantwortet er die Frage, in welchem
Sinne das philosophische Denken ein Heilmittel gegen die im ersten Teil geschilderte Bedro-
hung sein kann. In dem letzten, dritten Teil prasentiert der Artikel allgemein das Modell der
Philosophie, das wir anstreben sollen, falls die therapeutische Dimension der philosophischen
Reflexion beriicksichtigt werden sollte.

Schliisselworte: praktische Philosophie, philosophische Beratung, Krise, Lebensorien-
tierung, philosophische Praxis
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