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W prezentowanych rozwazaniach przedstawiam mity odczytywane dotad jednostronnie
jako metafory podrézy ludzkiej racjonalnosci w poszukiwaniu wladzy i wiedzy (Edyp), maksy-
malizacji zysku (Syzyf), autonomii (Odys). Zaprezentowane reinterpretacje ukazujg ,inng”
strone wartosci, ktérym juz nadaliSmy znaczenie. Ulisses swojg madro$¢ zawdzigcza napotka-
nym kobietom. Kara Syzyfa — wtaczanie glazu na gore - to esencja wyalienowanego zycia. Heros
Edyp przegral z fatum, ale u kresu Zycia uosabial madros¢ i spetnienie. A wspoétczesny czlowiek
- ,antropocenczyk™ Zatraca si¢ w panowaniu nad- i na Ziemi. Jego rozwoj i wzrost nie jest
rozkwitem. Wladza i wiedza nie zapewniaja wolnosci. Autonomia i samowiedza nowoczesnosci
grozg samozaglada. Zagrozenie kryzysem klimatycznym odstania Janusowe oblicze wspdtcze-
snych wartodci.
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Poszukiwanie samowiedzy. O mitach i o§wieceniu

Najstarsze opowiesci o poszukiwaniu wiedzy, wladzy, szczescia, spelnienia
czy sensu zycia to starozytne mity. Poczatkowo opowiadane, pozniej spisywane,
przetrwaly do naszych czaséw jako kody kulturowe. Uwewnetrznione obrazuja
inny wymiar spolecznej swiadomosci; inng przestrzen, w ktérej nie§Swiadomie bu-
dowane sg sensy i dokonujg si¢ proby uchwycenia i zrozumienia rzeczywistosci
najblizszej, bo dostrzeganej i tej odlegtej — ujetej w liniowo$¢ historii'. Erich
Fromm uwazal mity za Zrédto madrosci, z ktérego slemy ,,wiadomosci od nas sa-
mych do nas samych™. We wspotczesnym ujeciu mity sg takze metaforami lub
symbolami ludzkiego zycia, calego lub tylko jego wybranych aspektéw. W niniej-
szym tekscie zaprezentowane sg trzy mity jako metafory odczytywane dotad jed-
nostronnie. Trzy przyktady mitycznych wedrédwek, ktdrych motywy wykorzystuje
sie w filozofii, literaturze i sztuce, zreinterpretowane zostaly jako metafory po-
drdzy ludzkiej racjonalnosci w poszukiwaniu wladzy i wiedzy (Edyp), maksyma-
lizacji i nieztomnos$ci w osigganiu zysku i wzrostu (Syzyf) oraz autonomii, ktéra
umozliwi wszechwladne panowanie (Odyseusz). Ludzka rozumnos¢ na owej dro-
dze, niczym w procesie dojrzewania, instrumentalnie wykorzystuje rozbieznosci
standardéw Ja oraz wybranych wartosci. Przedstawione reinterpretacje mitéw po-
kazuja, Ze wybdr, gdy staje si¢ nawykiem i nie uwzglednia kontekstu, przestania
»inng”~ strone wartosci, ktérej nadaliSmy znaczenie. Wymienione mity ukrywaja
nowe znaczenia. Ulisses — wyrachowany i bezwzgledny, swoj sukces i madros¢ za-
wdzigcza napotkanym kobietom, i to ich wiedza i wrazliwos¢ umozliwia mu po-
wrét do Itaki. Syzyf, za mitycznego Zycia nieztomny i wytrwaly w narzucaniu wila-
snej woli i osigganiu korzysci, dzisiaj jest symbolem wysitku ponad miare, bez celu
i sensu. Kara wtaczania glazu na gore to tylko esencja jego — Syzyfa - egoistycz-
nego i wyalienowanego zycia. Edyp funkcjonuje w kulturze jako ten, ktéry prze-
gral z fatum i jest tragiczny i zalosny. Jednak Edyp u kresu zycia jest rowniez ma-
dry i spelniony.

W tym miejscu pojawia si¢ pytanie o to, jaki jest czlowiek dzis? Cztowiek,
ktéry uwewnetrznil wspomniane mity. ,,Antropocenczyk”-wspoélczesny czlowiek

! Zob. Karen Armstrong, ,,Okres po epoce osiowej”, w: Karen Armstrong, Krdtka Historia
mitu, thum. Ireneusz Kania (Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 2021), 121-135.

? Erich Fromm, Zapomniany jezyk. Wistep do rozumienia snow, basni i mitow, ttum. Ka-
tarzyna Plaza (Krakéw: Wydawnictwo vis-a-vis/Etiuda, 2020).

236



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 11/07/2026 03:07:31

Ewa Lech, W poszukiwaniu samowiedzy

wydaje si¢ by¢ uparty jak Syzyf, bezwzgledny i suwerenny jak Odys, wszechwie-
dzacy i wszechwladny jak Edyp. Nieustannie doskonali si¢ w panowaniu nad- i na
Ziemi, ale wydaje sie, ze po drodze utracil ,,zmyst tragizmu” niezbedny do prze-
trwania. Jego rozwdj i wzrost nie jest rozkwitem. Wladza i wiedza nie zapewniaja
wolno$ci. Wypracowana autonomia i samowiedza nowoczesnosci sprowadza sie¢
do mozliwosci samozaglady gatunku ludzkiego. W kontekscie zagrozenia kryzy-
sem klimatycznym wspolczesne wartosci odstaniaja Janusowe oblicze.

Jako ze mozemy w jakims$ stopniu uznac starozytna mitologie za prekursorke
wspolczesnej psychologii, zwlaszcza jej katartyczng funkcje przezywanej na scenie
tragedii, do analizy i nowego spojrzenia na wyznawane wartosci bohateréw mitow
zostalo wykorzystane narzedzie wspolczesnej psychologii stosowane w samoregu-
lacji. Jest nig teoria rozbieznosci standardow Ja (ang. self-discrepancy theory)
z 1987 roku E. Torry’ego Higginsa, profesora psychologii i biznesu, ktéry prowa-
dzi badania nad motywacja i poznaniem. Polskiemu czytelnikowi teori¢ przedsta-
wilt Waclaw Bak w ksigzce Standardy Ja, hierarchiczny model samowiedzy>. Hig-
ginsa koncepcja tréjpodzialu ,ja” wydaje si¢ duzym uproszczeniem struktury
i funkcji ,,ja” w poréwnaniu z odkrywczg koncepcja Z. Freuda czy pézniejszg kon-
cepcja J. Lacana, zatascynowanego i odczytujacego Freuda na nowo. Lacan wy-
subtelnia trojistote Ja wyrdzniajgc czwarty element: ,,prawo pragnienia™. Katego-
ria pragnienia u J. Lacana czy pojecie powinnosci u H. Bergsona — bytyby z pew-
noscia powazniejszym instrumentarium do analizy postaw bohateréw mitéw.
Rzetelna komparatystyka moglaby doprowadzi¢ do intrygujacych wnioskow.
Moze na miare archetypdw C. G. Junga. Jednak teoria Higginsa rozbieznosci stan-
dardow Ja ma te zalete, Ze wydaje si¢ bardzo praktyczna i gotowa do uzycia nawet
przez osobe¢ o niewielkiej wiedzy o psychoanalizie. Wspomniana teoria umozli-
wita nadanie nowych znaczen i senséw starozytnym opowiesciom i ich przesta-
niom - dzieki przyjrzeniu si¢ warto$ciom i standardom Ja mitycznych heroséw.
Do nowych interpretacji upowaznia rowniez teza C. Levi-Straussa, ktéry badat
strukture mitu i twierdzil, ze kazda interpretacja mitu jest jego czescig sktadows,

> Wactaw Bak, Standardy Ja. Hierarchiczny model samowiedzy (Warszawa: Wydawnic-
two Stowarzyszenia Filomatow - Wydawnictwo Liberi Libri, 2017), 19-71.

* Stawoj Zizek, Lacan, tham. Julian Kutyta (Warszawa: Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
2010).
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niejako dopelnia mit i podtrzymuje jego zycie: ,, Trzeba byto sporo trudu i zmiany
wrazliwosci, a wrecz wstrzagséw w naukach spotecznych, by mitologie odkry¢ na
nowo i przywrdcic jej nalezne miejsce w kulturze, konceptualizacji i pojmowaniu
jej elementarnych form i tresci™®.

Z perspektywy czasu, nowej i nowozytnej wiedzy, poszukujac zrodta nowych
mocy aktualnych warto$ci, mozemy nada¢ nowe sensy mitom - kodom kultury.
Mozliwe, Ze mozemy odnalez¢ w nich sugestie odpowiedzi na wspolczesne pyta-
nia. Przede wszystkim odpowiedziec¢ na pytanie: Co mowig mity o o§wieceniu? Na
potrzeby niniejszego artykulu nazwy nowoczesnych wartosci oswiecenie, racjo-
nalnos¢ rozum, madrosc, samowiedza beda traktowane synonimicznie.

Pojecie samowiedzy

Na poczatku nalezy sprecyzowad, czym jest owa samowiedza. Z jednostko-
wego i psychologicznego punktu widzenia, samowiedza wydaje si¢ niezbednym
zasobem wiedzy o sobie samym, o wlasnym ,,ja” i jego stanach mentalnych, emo-
cjonalnych, uczuciowych. Emocje wystepuja tu w rozumieniu gwattownych i in-
stynktownych przezy¢, podczas gdy uczucia sg juz doznaniami bardziej swiado-
mymi i racjonalnymi’. Bez tego rodzaju wiedzy nie sposob funkcjonowac. Otrzy-
mujemy ja w komunikatach i pouczeniach od przyjaciot, pedagogow, specjalistow.
W miar¢ zgromadzonego do$wiadczenia umiemy sami rozpoznawac i przypisy-
wac sobie wiedze i wladze wraz z sitg tworczg i sposobami oddzialywania na rze-
czywistos¢. Dzieki wgladowi wewngtrznemu, rozpoznaniu i nazwaniu emocji,
mysli i pragnien oraz konfrontacji z otaczajacym $wiatem, budzimy i rozwijamy
samoswiadomo$¢ sprzezong z samowiedzg. Bez wiedzy o sobie mozemy zachowaé

> Claude Lévi-Strauss, ,,Struktura mitéw”, ttum. Wiadystaw Kwiatkowski, Pamietnik Li-
teracki. Czasopismo kwartalne poswigecone historii i krytyce literatury polskiej 59, nr 4 (1968):
243-266.

¢ Claude Lévi-Strauss, Mit i znaczenie. Pigc¢ wykladow przygotowanych dla radia przez
Claudea Lévi-Straussa, ttum. Monika Eccles, Rafal Wisniewski (Warszawa: Narodowe Cen-
trum Kultury, 2020).

7 Zob. Michael S. Gazzaniga, ,,Czuje twdj bol”, w: Michael S. Gazzaniga, Istota czlowie-
czeristwa. Co sprawia, Ze jestesmy wyjatkowi?, ttum. Agnieszka Nowak-Mlynikowska (Sopot:
Wydawnictwo Smak Stowa, 2020), 165-205.
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jedynie swiadomo$¢. Konfrontacje, takie jak zderzenia naszego poczucia realno-
$ci, idealu i powinnosci wzgledem spotecznosci, rodza wiedze i strategie dziatania.
Aby zobrazowac pojecie samowiedzy w filozoficznym ujeciu, przytocze kilka cy-
tatow: ,,droga do racjonalizacji Swiatow przezywanych”, ,proces odczarowania”,
~procesesekularyzacji dos§wiadczenia i wiedzy w ogdlnym znaczeniu”, ,,obiekty-
wizacja nowoczesnosci po zerwaniu z niedojrzaloscig przesziosci”. To przyklady
pojecia samowiedzy wyjete z Filozoficznego dyskursu nowoczesnosciJirgena Ha-
bermasa®. Habermas, analizujac narodziny nowoczesnosci, pisal o niej jako
o »$wiadomosci czasow i szukaniu pewnosci w samej sobie”; pisal tez, ze” ,,nowo-
czesna $wiadomo$¢ nie zapozycza «orientacyjnych kryteriow» z przeszlosci,
z ktdra zerwala, ale czerpie je z samej siebie. [...] Nowoczesnos¢ wie, ze jest bez
ratunku skazana wylgcznie na samg siebie™. Nowoczesno$¢ — nasze czasy majg
wlasng metode na zdobywanie wiedzy. Jest nig ,,religia rozumu”, ktora, za Heglem
cytowanym przez Habermasa ,,wychodzi od jakiego$ przeciwienstwa — «od cze-
go$, czym nie jestesmy, a czym powinnismy byé»”"°. I to stwierdzenie wydaje sie,
ze jest kluczowe w wyjasnieniu pojecia ,,samowiedzy”. Samowiedza pojawia si¢
w przestrzeni $wiadomosci tego, czym nie jesteSmy, a tym, czym powinnismy by¢.
Swiadoma wiedza o sobie, czerpana z siebie: wnetrza pelnego doznan i do$wiad-
czen. Tak sie dzieje w wymiarze zbiorowym spoleczenstwa zachodnioeuropej-
skiego. Na poziomie jednostki proces zdobywania samowiedzy wykorzystuje ten
sam mechanizm i najprosciej opisuje go teoria rozbieznosci standardow Ja'T. E.
Higginsa''. Gra pozytywnych i negatywnych wartosci oraz zewnetrznych standar-
dow Ja, czyli nieustanna rozgrywka miedzy tym, jacy jestesmy?, a tym, jacy chcie-
libysmy by¢ oraz powinnismy byc, stwarza hierarchiczny model samowiedzy,
a ten nadaje kierunek i cel naszym dzialaniom i zyciowym wedréwkom.

Jak ksztaltuje si¢ samowiedza sprytnego, ale zaplatanego w klamstwa
i wlasne interesy Ulissesa, ktory wiedze wlasciwie zawdziecza kobietom
i boginiom, gléwnie Atenie, ale takze Kirke? Jego klamstwa to klasyczny przykiad
gry ,nazwg rzeczy 1 samg ,rzecza , a koronnym przykladem moze by¢

8 Jirgen Habermas, Filozoficzny dyskurs nowoczesnosci, ttum. Malgorzata Lukasiewicz
(Krakéw: Towarzystwo Autorow i Wydawcow Prac Naukowych Universitas, 2005).

’ Tamze, 16.

' Tamze, 38.

' Waclaw Bak, ,Standard Ja w podejsciu spoteczno-poznawczym”, w: Bak, Standardy Ja,
19-71.
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wykorzystana przez herosa gra greckich stéw: Odyseoss — w znaczeniu sprytny
i Udeis - w znaczeniu nikt (podczas ucieczki z jaskini oslepionego Kiklopa (Poli-
fema) - tego, ktory nie znal prawa)'?. Podr6z Odysa faktycznie odbywa sie miedzy
kolejnymi postaciami zenskimi, ktére obdarowuja go swoja wiedzg i mocg zara-
zem, aby mdgt pokona¢ nastepny etap kretej wedrowki. Wedréwki Odysa-Ulis-
sesa, zdaniem M. Horkhaimera i Th. W. Adorno", mozna odczytywa¢ jako sym-
bol ksztaltowania si¢ mentalnosci spoteczenstwa mieszczanskiego i kapitalistycz-
nego. Ich slynna interpretacja motywu spotkania z Kirke oraz sposobu pokonania
wplywu $piewu Syren wybrzmiewa przestaniem: ogluszy¢ i skrepowac nature, aby
przejaé panowanie za wszelka cene i przetrwaé ponad wszystko. Jednak wedrowki
Odysa moga réwniez obrazowaé budowanie si¢ tozsamos$ci meskiej czesci ludz-
kosci, tozsamosci wspartej na resentymencie wzgledem $wiata zenskiego.
Nastepna postac i jej wedrowka to Syzyf. Wyalienowany klamczuch, patron
kupcéw i ztodziei'. Jak si¢ ostatecznie okazuje, praca, ktorg wykonuje on za zycia
i w Hadesie, jest pozbawiona sensu. Dla Syzyfa, skoniczonos¢ zycia przy nieogra-
niczonych mozliwosciach umystu ludzkiego wydaje si¢ absurdem. Syzyf zmaga sie
z absurdem wlasnej $miertelnosci. Za mato mu tylko jednego Zycia: przeznaczo-
nego mu i skoniczonego. Chce zycia nieskonczonego i na wlasnych, nie boskich,
warunkach. Z punktu widzenia zwyklego $miertelnika, jest to rodzaj heroizmu.
Heroizm bohatera absurdalnego wnikliwie analizuje i przedstawia w znanym
eseju z 1942 roku AMit Syzyfa Albert Camus. Jednak Syzyf, podczas swego zycia
$wiat i najblizszych, w tym kobiety (Persefon¢ i Merope - Zong), traktuje instru-
mentalnie, aby zaspokoi¢ jedynie wewnetrzny hedonistyczny standard Ja. Aby
przetrwac za wszelka cene i zy¢ wiecznie poza prawem boskim i ludzkim dla wia-
snej przyjemnosci. Wlasnie w tym jest wytrwaly i niezwykle uparty, ale zupelnie
nie jest bohaterski i nie jest godny nasladowania, mimo ze dwa razy oszukatl
$mier¢, czego skutki byly katastrofalne dla zywych. Nikt nie umieral, wszystko

12 Zob. Max Horkheimer, Theodor W. Adorno, Dialektyka oswiecenia. Fragmenty filozo-
ficzne, thum. Malgorzata Lukasiewicz (Warszawa: Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2010),
70-74.

* Max Horkheimer, Theodor W. Adorno, ,,Dygresja I. Odyseusz albo mit o$wiecenia”,
w: Horkheimer, Adorno, Dialektyka oswiecenia, 52-85.

'* Zob. Robert Graves, Mijty greckie, thum. Henryk Krzeczkowski (Krakéow: Wydawnictwo
vis-a-vis/Etiuda, 2020), 191; Katarzyna Marciniak, Mitologia grecka i rzymska. Spotkania po-
nad czasem (Warszawa: PWN, 2018), 553.

240



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 11/07/2026 03:07:31

Ewa Lech, W poszukiwaniu samowiedzy

trwalo niezniszczalnie. Ludzie zmeczeni zyciem nie mogli odejs¢ i odetchna¢ po
znojach wlasnych wedréwek. Wszystko trwalo wiecznie. Dzieje Syzyfa to takze
prefiguracja przeklenstwa, jakim jest wspolczesna potrzeba nieustajacego wzrostu
i zysku (glownie ekonomicznego i gospodarczego, np. ,,mit PKB”), ktéra prowadzi
nas do katastrofy klimatycznej. Wspolczesni jak Syzyf pra, pchaja, popedzaja zyski
w gore i tracg sile, ktorej coraz czesciej brakuje na refleksje nad sensem wktada-
nego wysitku. Zalamanie, zmiana koniunktury jest niemal réwnoznaczna z po-
razka, jakby hossa (lub bessa) sama w sobie zawieraly aspekt nie$miertelnosci
i wiecznosci, jakby mialy trwa¢ nieustannie.

Edypa, wbrew powszechnej opinii, nalezy podziwia¢. Wiemy, jak bardzo jest
to postac tragiczna i patetyczna, zeby nie powiedzie¢ - zalosna. Ale gdy wraz So-
foklesem powedrujemy za Edypem do Kolonos, gdzie rozegral si¢ ostatni akt zycia
Edypa, zobaczymy jego madros¢, jego nowy rodzaj wladzy i wiedzy, ktére przeka-
zane (w tajemnicy) Tezeuszowi — krélowi Aten, przyczynia si¢ do ochrony i spo-
koju jego poddanych.

Opowies¢ o zyciowej wedrowce Edypa mozna uznaé za metafore antropo-
cenu, ktdra budzi wspodlczesnego czlowieka z denializmu i marazmu®. Oczywiscie
pod warunkiem, ze poznaliby$my i refleksyjnie pochylili si¢ nad calym zyciem
Edypa - az do $mierci w Kolonos'®. Wéwczas jego dzieje moglyby by¢ metaforg
budzacg ,,zmyst tragizmu”, refleksje nad tragicznoscig epoki czlowieka.

Spojrzenie na mity z perspektywy terazniejszosci.
Teoria rozbieznosci standardow Ja

Spojrzenie na mity, ktore jest tu przedstawiane, jest spojrzeniem poprzez wy-
brane aspekty kontroli zachowan i samoregulacji. Sg nimi: teoria rozbieznosci
standardow Ja oraz hierarchiczny model samowiedzy, na ktory sktadajg si¢ nega-
tywne i pozytywne reprezentacje standardéw Ja sklaniajace do okreslonych dzia-
tan prewencyjnych lub promocyjnych. Zostaja tu one zastosowano do reinterpre-
tacji postaw bohater6w mitow.

!5 Ewa Lech, ,,Poszukiwana metafora antropocenu. Reinterpretacja mitu o Edypie”, Ku/-
tura i Wartosci2021, nr 31: 85-102, DOI: 10.17951/kw.2021.31

16 Sofokles, ,,Edyp w Kolonos”, w: Sofokles, 7ragedie, t. 1: Cykl Tebariski, thum. Antoni
Libera (Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 2018).
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Odkrycia i komentarze Z. Freuda, K.G. Junga, E. Fromma oraz J. Lacana do-
tyczace nieSwiadomego, rodzajow /a, pracy z cieniem, analizy symptomoéw, inter-
pretacji snow jako komunikatow z przestrzeni pod$wiadomejitp. daja specjali-
stom wiedze i narzedzia do badania i analizy wewnetrznego $wiata istoty ludzkiej.
W celu uszczegdtowiania wiedzy naukowcy tworza nowe pojecia, kategorie, wie-
lo§¢ termindw, ostatecznie teorie i szkoly badania tajemnic umystu ludzkiego,
chcgc oswiecic i siebie, i 6w badany umyst. Jednak teoria rozbieznosci Ja E. T. Hi-
gginsa jest narzedziem dostatecznie prostym i uzytecznym, aby magt je wykorzy-
sta¢ kazdy zainteresowany samoregulacjg i samokontrolg. Pozwala przyjrzec sie
wiedzy o sobie i wiedzy o motywacjach dzialania u innych. Zastosowana do ana-
lizy i interpretacji postaw mitycznych bohateréw, wydaje sie by¢ przydatnym her-
meneutycznie narzedziem. Oto podstawowe elementy i zalozenia teorii rozbiez-
nosci standardow Ja.

1. E. Tory Higgins wyrdznit trzy gléwne typy Ja'”:Ja idealne, ktére zawiera
standardy zewnetrzne odpowiadajace na pytanie: Jaki(-a) chciatbym/chciafabym
byc¢?w przysztosci.

2. Ja powinnosciowe to Ja, ktdre czuje, jakie powinno by¢ z perspektywy in-
nych. Pytanie przewodnie Ja powinnosciowego brzmi: Jaka(-i) powinnam/powi-
nienem byc?.

3. Ja realne/rzeczywiste, ktére pyta: Jaka/jaki jestem tu i teraz?. Ja realne jest
punktem wyjscia i/lub kontekstem do oceny rozbieznosci pozostalych Ja, co
umozliwia planowanie strategii dzialania.

Waznym pojeciem w teorii Higginsa jest ,,standard” Ja. Standard Ja jest ze-
wnetrznym punktem odniesienia. Jest zewnetrzng wartoscig lub zbiorem warto-
$ci, rodzajem modelu, wzorca, szablonu. Tworzy rame¢ procesu pordéwnywania
i odniesienia. Jest rodzajem celu nadajacego dzialaniu sens. Prawdopodobienstwo
zrealizowania standardow i biezgca realizacja standardu s w nieustannej i oswie-
cajacej dialektyce tezy i antytezy, standardéw negatywnych i pozytywnych. Nalezy
jeszcze raz podkresli¢, ze standard jest z reguly zewnetrzny wobec ocenianego, po-
réwnywanego obiektu, jakim jest Ja realne (obiektywne). Informacja, ktorg wraz
z sobg niesie, stuzy do oceny okreslonego aspektu rzeczywistosci Ja rzeczywistego
(realnego) poprzez jednoczesne odniesienie do przyszlosci — aspektu Ja idealnego
i Ja powinnoéciowego. Swiadomos¢ réznych Ja, ale pod warunkiem skupienia

17 Zob. Bak, Standard Ja w podejsciu spoleczno-poznawczym, 19-71.

242



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 11/07/2026 03:07:31

Ewa Lech, W poszukiwaniu samowiedzy

uwagi bardziej na rzeczach zewnetrznych niz na Ja, w tym standardach Ja, mobi-
lizuje do dziatania. Skupienie uwagi tylko na Ja - to hedonistyczne tu i teraz.

Rdzne typy Ja, rézne standardy Ja, ale przede wszystkim rozbiezno$ci miedzy
nimi, powodujg dzialania promocyjne, tworcze i $miale oraz prewencyjne - sku-
pione na zachowaniu status quo. Oba rodzaje dzialan oparte s na modelu, ktdre
Higgins nazwal TOTE.

Model dzialania TOTE (test-operate-test-exit) doskonale obrazuje dziatanie
termostatu: 1. TEST: etap czujnika, cieplo-zimno, bodziec - odczucie dyskom-
fortu. 2. OPERATE: zbyt ciepto lub za zimno, ustalenie rodzaju rozbieznosci.
3. TEST: poréwnanie stanu aktualnego z obudzong potrzebg 4. EXIT: etap efek-
tora, regulacji, osiggania zamierzonego efektu. Podstawowa funkcja efektora jest
dostrzezenie rozbieznosci, ktdra generuje negatywna emocje, a te cztowiek niwe-
luje za pomoca trzech strategii. Oczywiscie samo dzialanie jest juz czym$ cennym.
W sytuacji homo faberjest to mit doceniania kazdego wysilku. Strategie dzialania,
ktére wyrdznia Higgins s3 nastepujace:

1. Unikowa - odwroci¢ uwage od Ja czujacego dyskomfort rozbieznosci
i przekierowac jg na inng aktywno$¢, np.: uzywki, objadanie si¢, masochizm, pra-
coholizm czy nawet samobdjstwo. Charakteryzuje ja: brak transcendencji, nie do
konca kontrolowane wlasne emocje, brak umiejetnosci odraczania gratyfikaciji,
niska samoocena réwnoznaczna z ucieczka przed samopoznaniem, nadmierny
optymizm. Jedyny standard Ja to model hedonistyczny — wewnetrzny, réwno-
znaczny z brakiem mozliwosci samoregulacji. Przyktadem tej strategii jest mit Sy-
zyfa.

Préba zmiany - zmiany aktualnego stanu lub rodzaju dzialania w celu zni-
welowania roznicy wywotujacej dyskomfort. Aby mozliwe byto dalsze dzialanie,
nie moze doj$¢ do zbyt duzej rozbieznosci Ja realnego i Ja idealnego, gdyz zbyt du-
za rozbiezno$¢ standardow Ja moze wywolac zniechecenie i apatie. Te strategie
charakteryzuje kolowro6t korygowania standardow Ja realnego i Ja idealnego, przy
malo istotnym Ja powinnosciowym skorelowanym z Innym, innymi, spoteczen-
stwem, wspolnotg. Odyseusz i jego powrdt do Itaki to znakomita ilustracja powyz-
szej strategii.

2. Modyfikacja standardu. Strategia modyfikacji standardu zawiera dwa spo-
soby reakcji. A) Uwaga skupiona na Ja. Rozbieznos¢ standardéw Ja wskazuje na
nieadekwatno$¢ zachowania. W tej sytuacji Ja stawiane w centrum uwagi wybiera
strategie nr 1 lub nr 2, jak wyzej. B) Uwaga skupiona na standardzie Ja. Ja jest tylko
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kontekstem dla standardu, wiec rodzi si¢ potrzeba refleksji i urealnienia stan-
dardu. Jest to bardzo wysoka forma samoregulacji, kierowania soba. Znajomo$¢
siebie jest rownoznaczna z trafnym wgladem w siebie, a potaczona z ukladaniem
planow — wyznacza okre$lone cele i umozliwia monitorowanie dzialania. Strategia
modyfikacji standardu przy uwadze skupionej na standardzie wlasnie (nie na Ja),
jest strategia ,,o$wiecenia” i jest rzadko stosowana samodzielnie. Skuteczna jest
raczej tylko w procesie psychoterapii. Przykladem tej strategii jest opowies¢ o Edy-
pie zawarta w trylogii tebanskiej Sofoklesa. U Edypa mozna zauwazy¢ znaczaca
rozbiezno$¢ standardéw Ja, a emocjonalnym aspektem samoregulacji jest lek
przed spelnieniem przepowiedni. Edypowe Ja budzace lek (ang. feared self) uru-
chamia potrzebe¢ dzialania i zmiany standardéw Ja, co w konsekwencji prowadzi
do samowiedzy i samo$wiadomosci zaprezentowanej w Kolonos.

Kolejnym waznym elementem teorii rozbieznosci Ja jest hierarchiczny mo-
del samowiedzy, ktory konstytuuje si¢ poprzez aktywna opozycj¢ pozytywnych
i negatywnych standardow Ja. Pozytywne standardy Ja skladaja si¢ na Ja idealne
i Ja powinnosciowe. Negatywne standardy Ja odzwierciedlaja Ja budzace lek (ang.
feared self). Jest to Ja niepozadane - ta wersja Ja, jaka nie chcialoby si¢ by¢ w od-
niesieniu do Ja idealnego, oraz Ja zakazane (ang. forbidden self), to, jakim nie po-
winno sie by¢.

Standardy Ja w kontekscie hierarchicznego modelu samowiedzy i samoregu-
lacji moga by¢ uzytecznym narzedziem do analizy postaw mitycznych bohaterow
oraz w rozkodowywaniu zinternalizowanych mitéow starozytnych i wspoélcze-
snych.

Reinterpretacje

Edyp, krolewski syn, niechciany jeszcze zanim zostal poczety. Ten, ktdrego
los jest juz zdeterminowany decyduje si¢ samodzielnie i ,,wlasnorecznie” nada¢
nowe znaczenie swojemu zyciu. Edyp jest synem Lajosa z rodu ludzi powstatych
z ziemi, rodu Ludzi Zasianych z zebéw smoka. Juz na poczatku zycia zostaj¢ ode-
pchniety przez najblizszych, gdyz przeraza swoim przeznaczeniem. Przyszly he-
ros, gdy poznaje przeznaczony mu los, wydaje si¢ by¢ zdeterminowany potrzebg
zmiany przeznaczenia. Rusza w podréz, by chroni¢ swoich przybranych rodzicow
przed zlem, ktore zapowiedziata wyrocznia. Doswiadcza przygod. Bogaty w wie-
dz¢ przygodna i przygodowa, zewnetrzna, przechodzi kolejne inicjacje samo-
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$wiadomosci: 1) Sfinks: rozwigzanie zagadki i zyskanie wladzy i wiedzy (zenski
aspekt wiedzy Sfinksa), 2) Panowanie w formie tyranii: tyran w Tebach (nadmiar
wiedzy i wladzy)'®, 3. Samooslepienie (wzrok i madro$¢ wewnetrzna), 4. Tulacza
staro§¢ wspierana wspoélczuciem Antygony, 5. Swiadoma $mieré w Kolonos
i chwala herosa - ochrona Atenczykow (Atenczykow chroni jaki$ rodzaj wiedzy
zwigzanej z postacig Edypa, by¢ moze wiedza generacyjna).

Podrézujac, Edyp przechodzi kolejne etapy samowiedzy. Poczatkowo sku-
piony na rzeczach zewngtrznych (wladza i wiedza), ostatecznie osiaga petnie sa-
moswiadomosci: Ja realne, idealne i powinnosciowe do$wiadczonego zyciem
cztowieka kompilujg si¢ w Ja herosa, ktéry wedtug Sofoklesa ,,zstepuje na ziemig”
oczekiwany przez bogoéw. Edyp jest przykladem doskonalej tozsamosci podmiotu
i przedmiotu poznania. Jest cztowiekiem spelnionym u kresu swego zycia. Ale za-
nim tak si¢ stanie, rozbiezno$¢ Ja idealnego i Ja budzacego lek wywoluje emocje,
ktére rozpoczynaja dziatania na rzecz Ja idealnego. Niechciany i budzacy lek Edyp
staje sie kim$ oczekiwanym przez bogéw i pozadanym przez Atenczykdow. Jego
przyszlo$¢ i przesztos¢ symbolizuja potrzebe zmiany ,paradygmatu”; przysztosé
wymaga odwagi zmiany wbrew przesztym wyrokom (prawom boskim). Ustano-
wiony zostaje zakaz zabijania poprzednika (tabu ojcobdjstwa) wraz z potrzeba cig-
glosci generacyjnego doswiadczenia oraz (tabu kazirodztwa) zakaz seksu z doj-
rzalg lub starg kobieta, ktéry przenosi uwage na jej dziedzictwo - korone, wladze
i wiedze. Trzy rodzaje Ja (realne, idealne, powinnosciowe) Edypa, jako elementy
sktadowe w hierarchii samowiedzy, dopelniajg si¢ i aktywnie uczestniczg w pro-
cesie samoregulacji.

Kolejny heros to Syzyf, syn boga wiatréw Eola, bywalec na ucztach bogéw na
Olimpie, krél Koryntu. Zlekcewazyl wole Zeusa, roznoszac po $wiecie plotki
z Olimpu. Uznany zostat za najstynniejszego ,,grzesznika” starozytnosci®. Czytel-
nikowi znany jest zapewne frazeologizm ,,syzyfowa praca” kojarzony z powiescia
Stefana Zeromskiego, uzywany na okreslenie préznego wysitku, konkretnie rusy-
fikacji polskiego narodu. Robert Graves pisze o Syzyfie: ,,Wspotczesni uwazali go
za najgorszego totra na $wiecie, przyznajac mu tylko, ze przyczynit si¢ do rozwoju
handlu i zeglugi w Koryncie™. Z kolei Katarzyna Marciniak stwierdza: ,Za

18 Zob. Michel Foucault, Wyktad z 1973 roku wygloszony w Rio de Janeiro, cyt. za: Va-
lentin Galvan, ,,El Mito de Edipo Rey en Michel Foucault”, A Parte Rei2009, nr 64: 1-5.

¥ Marciniak, Mitologia grecka i rzymska, 553.

0 Graves, Mity greckie, 191.
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wielokrotne naduzycie boskiego zaufania zostal skazany na mozolny trud, ktéry
mial pochtong¢ wszystkie jego sity i pograzy¢ w marazmie bystry umyst™!. Bogo-
wie nakazali mu wtoczy¢ glaz na szczyt gory, by ten mogl potem stoczy¢ si¢ w dot.
Ale Syzyt mimo wszystko nie rozumie, ze gltaz powinien stoczy¢ si¢ na drugg
strone gory w ciemng doling. Wieczng kare Syzyfa precyzuje R. Graves: ,,Sedzio-
wie umartych wybrali wielki gtaz - tej samej wielkosci, co glaz, w ktory zmienit
sie Zeus, uciekajac przed Asoposem - i kazali mu toczy¢ go pod gore do samego
szczytu, po czym spusci¢ po przeciwnym stoku”??. W kulturze wspotczesnej Syzyf
to czlowiek heroicznie zmagajacy si¢ z losem, bohater walczacy o zachowanie god-
nosci. Jest przykladem paradoksalnej wytrwaltosci w dziataniu, ale rowniez przy-
kladem zycia i pracy bez sensu i alienacji. Ale czy na pewno tylko w ten sposob
powinni$my odczytywac podrdz i przeznaczenie Syzyfowego Ja w kontekscie stan-
dardéw Ja i hierarchicznego modelu samowiedzy?

Syzyf kombinator i lawirant nie ma innego celu poza wlasng korzyscia. Nie
posiada standardow zewnetrznych, gdyz skupiony jest tylko na Ja, jak typowy
~egoista”. W kontekscie fenomenu Zycia Syzyfa kara bogéw moze by¢ interpreto-
wana jako ,,istota rzeczy”: gltaz wtaczany w znoju na gore bez skutku oznaczalby
maksimum wysitku w zachowaniu status quo, bez sensu i celu; dziatanie dla dzia-
lania. To takze oczywista prefiguracja pracy pozbawionej sensu, odbierajacej po-
czucie osobistej wartosci. Poczucie wlasnej wartosci nadaje sensy dziataniu i ko-
ryguje rozbieznosci miedzy Ja realnym i Ja idealnym. Kara za winy odpracowy-
wana w Tartarze jest wlasciwie dla Syzyfa odzwierciedleniem esencji jego zycia
ziemskiego. Podejmowane przez Syzyfa decyzje symbolizujg prewencyjny model
dzialania - ryzyka w zyciu Syzyfa nie brakuje, ale nie ma w nim miejsca na ponie-
sienie konsekwencji i przyjecie odpowiedzialnosci. Jego dzialanie to wykrety
i uniki, ktére prowadza w $lepa uliczke syzyfowe Ja realne, pozbawione standar-
dow zewnetrznych (poza wewnetrznym, hedonistycznym). Ja realne Syzyfa nieu-
stannie powtarza jedng i tylko jedng ,lekcje”. Za bytnosci na ziemi i pod ziemig
w Hadesie Syzyf chce ,wygra¢” przyjemnos¢ tu i teraz, nie w przysztosci, co
w efekcie oznacza brak samoregulacji i rozwoju. Do samoregulacji wymagany jest
~inny~ stan §wiadomosci, krytyczno$¢ i refleksja, samoswiadomos¢, aby mozna
byto wylamac sie z kolein nawyku. Podobno muzyka Orfeusza potrafila zawiesi¢

2! Marciniak, Mitologia grecka i rzymska, 553.
> Graves, Mity greckie, 191.

246



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 11/07/2026 03:07:31

Ewa Lech, W poszukiwaniu samowiedzy

wysitki Syzyfa i nawet unieruchomic staczajacy si¢ glaz, ale dotad sprytny i chytry
Syzyf nie umiat wykorzysta¢ nadarzajacej sie szansy, zaprzac do refleksji Ja-aktu-
alne (realne) i odnalez¢ pozytywny lub negatywny zewnetrzny standard Ja-ideal-
nego. Skupiony na wysitku, nie umialby dostrzec rozbieznosci wlasnych Ja, gdyby
taka istniala. Jego Ja bylo tylko jedno i wielkie, za cel obieralo osobisty zysk i przy-
jemnos¢. Wysitek Syzyfa to wysilek stagnacji, pasywnosci, blednego kota, bez-
wladu. Wysitek bez zdolnosci do samoregulacji. Idealnym ujeciem skutkéw stra-
tegii stosowanej przez Syzyfa wydaje si¢ zdanie wypowiedziane w koncowej scenie
ProcesuF. Kafki. Trwa rozmowa pomiedzy Ksiedzem i Jézefem K. Przy gasnacych
$wiecach wewnatrz katedry, w odpowiedzi na pytanie o proces i wyrok, bohater
styszy odpowiedz: ,,Zle rozumiesz fakty — powiedzial ksigdz. — Wyrok nie zapada
nagle, samo postepowanie przechodzi stopniowo w wyrok™>.

Naszym ostatnim bohaterem na nowo poznawanym ze wzgledu na stan-
dardy Ja jest Odys. Wspodlczesnie trudno jest odczyta¢ mit o Odysie bez uwzgled-
nienia znakomitej interpretacji dokonanej przez M. Horkheimera i Th. W. Ador-
no**. Niniejsza interpretacja pozostaje pod duzym wplywem autoréw Dialektyki
oswiecenia, cho¢ zawiera rowniez nowe elementy.

Ulissesa Ja realne i Ja idealne s3 tozsame: nie ma jeszcze miedzy nimi roz-
bieznosci obdarzajgcej samowiedza. Jesli Odys przeczuwal rozbieznos¢, to natych-
miast tracil te zywg przestrzen samowiedzy miedzy wiedzg o tym, ,,czym nie jeste-
$my a czym powinni$my by¢”. Stusznos¢ i sprawiedliwo$¢ zawsze jest po stronie
silnego i sprytnego Odysa. Chytro$¢ stuzy zachowaniu zycia, jest rodzajem zasle-
pienia i braku refleksji nad dynamicznym charakterem materii §wiata. Swiat jest
z tej pespektywy staly i niezmienny, a doznania z doswiadczania §wiata sg kolek-
cjonowane. Podroz jest kreta: to dwadziescia lat powrotu do Itaki, do samowiedzy.
Oczywiscie jesli uzna¢ madrod¢ i pomoc Ateny w ustanowieniu Prawa za aspekt
osobowosci i madrosci herosa. Samozachowanie ludzkiego, wlasnego zycia staje
sie rdwnoznaczne z zaparciem si¢ siebie, ale nie jest jeszcze aktem samoswiado-
mosci. Opowies¢ Odysa o wlasnych przygodach wydaje si¢ plyna¢ jak strumien
$wiadomosci; ale czy samos$wiadomosci, ktéra przeciez wymaga refleksji, wiedzy
o sobie samym? Wydaje sig, ze Odys dopiero buduje swoéj wlasny mit. Odkrywa
przy okazji moc stowa, zwlaszcza w chytrosci i sile stanowienia stowa ,,Nikt”,

» Franz Kafka, Proces, thum. Bruno Szulc [wlasciwie Jozefina Szelinska] (Madryt: Wy-
dawnictwo Club International del Libro, 1999), 222.
* Horkheimer, Adorno, ,,Dygresja I. Odyseusz albo mit oswiecenia”, 52-85.
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dzigki ktéremu ucieka z niewoli Kiklopa, tego, ktdry zyje bez prawa, gdyz jeszcze
nie zna prawa. W $wiecie Polifema-Kiklopa ,,stowo” i ,,rzecz” sg jeszcze tozsame.
To Odys odkrywa i rozumie réznice miedzy stowem a rzeczg: ,,stowem” jako pra-
wem stanowionym oraz ,,rzeczg” rozumiang jako naturaijej prawa. Jednak te wie-
dzg¢ traktuje instrumentalnie i nieustannie dazy do zawladnigcia naturg przyrody
i wlasng; oraz do panowania ponad wszystko i nad wszystkimi. Kazdy sprzeciw
kaze $miercig. Jedynym prawem stosowanym przez Odyseusza jest prawo wen-
dety i dopiero bogini Atena, jego patronka i mentorka, osobiscie wyzwala go z za-
kletego kota podrézowania i usitowan panowania nad sobg i $wiatem, takze uwal-
nia z zaslepienia nagromadzonymi przygodami i instrumentalnej racjonalnosci.
Przede wszystkim jednak wyzwala od zniewalajacej potrzeby zemsty, ktéra dopro-
wadzilaby do zagtady mieszkancow Itaki. Po odzyskaniu wladzy Odys skupiony
byl na obmyslaniu i organizowaniu odwetu nad zbuntowanymi poddanymi. Do-
piero Atena, bogini lub zenski aspekt osoby herosa, ustanawia i wprowadza w zy-
cie nowe prawo — prawo stanowione, ktdre przerywa zaklete koto wendety. Jak
zauwazajg Adorno i Horkheimer: ,,Prawo to zemsta, ktdra wyrzeka sie siebie”.
Oto wersy konczace Odyseje:

Wtem ze szczytu Olimpu, z Kroniona prawicy
Padt piorun przed stopami Ateny Dziewicy,

A ona wnet Odysa wsparta dobrg rada:
»Bystroglowy Odysie, zacny Laertiado!
Wstrzymaj sie i zaniechaj bratobojczej wojny!
Moglbys$ Zeusa obrazié: on w pioruny zbrojny«
Rzekla, a Odys woli poddat sie swej pani,

Sojusz stanat: krél z ludem byli pojednani

Za sprawg Atenei, cory Kronionowej,

Podobnej do Mentora wzrostu, ksztaltu, mowy?.

Zakonczenie Odpysei jest niezwykle wymowne: Odys si¢ poddal. Odys, ten
odwazny i ,,bystrogtowy”, ktéry zmagal sie i okielznal nature przyrody i wtasna,
aby opanowac wszystko i zapanowac nad wszystkim, ostatecznie poddat si¢ woli
swej pani i mentorce — Atenie. Homer o tym zaswiadczyl. W tym momencie

» Zob. tamze, 63-65.
¢ Homer, Odyseja, ttum. Lucjan Siemienski (Krakéw: Wydawnictwo GREG, 2017), 296-
297 (w. 445-454).
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nasuwa si¢ pytanie o sens tulaczki i przygdd nieustraszonego i madrego herosa.
I czy tylko jedna Atena chronita go i doradzala, gdy btadzit i tracit nadzieje na
powrdt do Itaki, do Penelopy? Pod uwage nalezy wzig¢ fakt, Ze w opowiesci o Ody-
seuszu — w opowiesci o nieustraszonym mezu — pojawia si¢ niezwykle duzo po-
staci zenskich. Mozna doliczy¢ si¢ dziewieciu bogin i kobiet, ktore dzielily sie
z Odysem swoja wiedza, wrazliwoscig i wspdtczuciem. Dla pordwnania, w micie
o Edypie wspomniane sg tylko cztery kobiety: Jokasta — matka biologiczna i p6z-
niejsza zona, Merope — krélowa Koryntu, ktéra adoptowata porzucone niemowle,
Antygona i Ismena - cérki-siostry, oraz epizodycznie Sfinks, czy Sfinksa, przed-
stawiany jako zenski potwdr posiadajacy wladze i wiedzg, a takze domyslnie, nie-
nazwana z imienia, bogini podziemia Persefona, ktéra odprowadza Edypa do
Grobu. W micie o Syzyfie znaczaca rol¢ kobiecg majg do odegrania tylko dwie
postaci: Zzona Merope — nimfa oraz bogini Persefona. W Odyseji uwage zwraca
liczna obecnos¢ kobiecych postaci, ale przede wszystkim role, jaka one odegraty
w podrézy Odysa. Wydaje sie, ze 6w feministyczny watek, jak dotad, pomijany,
jest rownie interesujacy jak i niedoceniany. Wymagalby by¢ moze oddzielnego ar-
tykutu.

I tak, pierwsza postacia jest Helena trojanska, ktdrej uroda i wptywy wywo-
laly dziesiecioletnig wojne. Nastepna to Atena, ktdra podsuwa pomyst konia tro-
janskiego, a przez calg epopeje petni role mentorki i opiekunki. Kalipso jest nimfg
posiadajacg wiedze tajemna. Wiezi Odysa przez siedem lat, aby wtajemniczy¢ go
w nie$miertelno$¢, ktorg on jeszcze jednak nie jest zainteresowany. Kirke jest cza-
rodziejka. Przy niej i na jej wyspie mezczyzni s tym, czym sg; i to dostownie, w za-
lezno$ci od dominujacej czgsci duszy. Kirke jest filozotka, Odys — wojownikiem
terminujacym miltos¢, a jego zaloga egzystuje jako pozadliwe wieprze. To Kirke
wysyta Odysa na inicjacj¢ do $§wiata podziemi na spotkanie z duszami zmartych
oraz po przepowiedni¢ Terezjasza dotyczacg powrotu do Itaki. W podziemiach
bohater spotyka zmarlych tragicznie i bez poczucia spelnienia, w tym Syzyfa, oraz
»korowod heroin przesztosci”. Kirke obdarza takze dodatkowg praktyczng wiedza
na temat tego, jak i ktéredy plyna¢, a tym samym, jak poskromic¢ nature wlasng
(Odyseuszowa) i przyrody, aby omina¢ zagrozenie zwigzane z wyspa Syren i ich
wabigcym $piewem. Nastepna kobieca posta¢ to Nauzykaa - cérka krola Feakow.
To jej Odys zawdzigcza ocalenie i koniec tutaczki. Mlodziencza mitos¢ Nauzyki
do Odysa sprawia, ze ten jest goszczony na dworze kréla z honorami, mimo ze
przybyl na wyspe nagi i ubtocony. Za pobyt w patacu Feakéw heros odwdziecza
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sie opowiescig o przygodach. Snuje te opowies¢ w zamian za dary pary krolewskiej
i obietnice umozliwienia mu powrotu bezposrednio do Itaki. Bez przeszkdd, tym
razem. Mowa-opowie$¢ to wlasny i osobisty mit Odysa, jest to mowa $§wiadoma
swej wartosci. Jest jak towar wymienny - za cen¢ powrotu do Itaki. Ale jest to
takze ,mowa” o samo$wiadomosci wlasnie si¢ rodzacej, co nie przeszkadza Ody-
sowi uzy¢ jej instrumentalnie do uzyskania pomocy od rodzicow Nauzyki. To
w trakcie tej mowy-opowiesci Odys konstatuje, Ze bycie Nikim wymaga sprytu,
ale jest tez przerazajace (starcie z Kiklopem Polifemem). Kolejng postacig jest stara
stuzaca Eurykleja, piastunka Odysa i jego syna Telemacha. To ona rozpoznaje
Odysa po bliznie, przeciez opatrywata rane zadang przez dzika, co oznacza, Ze po-
siadata praktyczng wiedz¢ medyczng. Kolejng z wspierajacych i inspirujacych po-
staci jest Penelopa — wierna, cierpliwa i madra zZona. Rozpoznaje ona Odysa-tufa-
cza po opowiesci o fozu matzenskim, ktére wyrzezbit on wokdt drzewa. Czyz nie
jest to jednak apoteoza mitosci malzenskiej? Leukotea jest ta, ktora daje magiczna
przepaske (by¢ moze prototyp dzisiejszego kota ratunkowego), aby Odys nie uto-
nal. Na zakonczenie jeszcze raz trzeba powiedzie¢ o Atenie, dla podkreslenia jej
niezwyklej roli odegranej w wedrowece-tutaczce Odysa. Atena - opiekunka i pa-
tronka oraz mentorka. Jej madros$¢ zapobiega wojnie bratobdjczej. Odys, bez rad
i wiedzy bogini, wydaje si¢ niedostatecznie madry. Po zamordowaniu zalotnikow
bezczeszczacych dom, szykuje si¢ na wendete, gdyz nie ustanowil dotad prawa,
ktére wymierzyloby sprawiedliwos$¢. Odys pragnie zemsty; rodziny pomordowa-
nych pragng zemsty. Gdyby nie interwencja Ateny, pomsta, jak w zakletym wirze,
unicestwialaby mieszkancow Itaki. Gdyby nie interwencja Ateny, odwet nie prze-
ksztalcitaby si¢ w procedur¢ prawng przerywajaca bratobdjcza rzez. Madros¢
Ateny stwarza prawo, a jak juz podkreslano: ,,prawo to zemsta, ktéra wyrzeka sie

siebie™?.

Zakonczenie

Dialektyka czlowieka-podmiotu i przedmiotu jego Zycia, tezy i antytezy, po-
zytywnych i negatywnych standardéw Ja, rozbieznosci Ja idealnego i Ja realnego;
mitu, jaki chcemy o sobie opowiedzie¢ i rzeczywistosci, ktorg aktualnie jestesmy;
dialektyka mitu i o$wiecenia w ogdélnym znaczeniu; dialektyka przesztosci

*” Horkheimer, Adorno, Dialektyka oswiecenia, 63-65.
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i terazniejszosci... Wszystkie te pojecia, gdy je poddamy refleksji, tworza rodzaj
syntezy czy przestrzeni dla wlasciwej kazdemu samowiedzy. Moze nawet w jakim$
stopniu przynosza oswiecenie. Umozliwiajg krytyczng refleksje, samoregulacje
myslenia i dzialania, ktore zblizaja do osiggniecia celu, jaki by on nie byt. Oby
celem nie bylo samo dzialanie - mozemy bladzi¢ dwadziescia lat w podroézy jak
sprytny i madry Odyseusz. Rozpedzi¢ si¢ w dzialaniu bez wiary we wlasna stusz-
nos¢ jak ,,patyczny”® Syzyf. Pozosta¢ patetyczni jak Edyp w Tebach. Szczesliwie
Edyp dotart do Kolonos, gdzie w spokoju jednak spelnionego zycia, przywoty-
wany przez glos boga, wstapil pod ziemig, lecz nie do Hadesu - czego dowodzi
opowies¢ Ulissesa, ktory spotkal tam tylko tragicznie zmartg Matke Edypa Jokaste.
Edyp wstapil pod ziemie, wrdcil tam, skad pochodzil, jako cztonek rodu Zasia-
nych z zebéw smoka, by poprzez wiedze, ktdrg przekazal Tezeuszowi, chroni¢
Atenczykdw i by¢ moze ,,Antropocenczykow” zajetych poszukiwaniem samowie-
dzy.

»~Antropocenczyk” — wspolczesny czlowiek — uparty, bezwzgledny i wszech-
wiedzacy, zatraca si¢ w panowaniu nad ziemig i na ziemi. Przeksztalca biosfere
przede wszystkim na wlasny uzytek. Wypiera z niej inne gatunki. ,,Antropocen-
czyk” jest patyczny. Zysk i przyjemnos¢ napedzaja jego dzialanie, nawet wtedy,
gdy traci wiare w stusznos¢ tego, co myéli i robi. Zatracit ,,zmyst tragizmu”?. Jego
rozwoj i wzrost nie sg rozkwitem. Wtadza i wiedza nie zapewniaja wolnosci. Wy-
pracowana autonomia i samowiedza nowoczesnosci sprowadzaja si¢ do mozliwo-
$ci samozaglady gatunku ludzkiego. Czy jest tylko patetyczny jak Edyp w Tebach?
A moze jednak ma szans¢ na madro$¢ i spelnienie, na uchwycenie sensu wszel-
kiego zycia jako jego Pasterz i Opiekun? Jak Edyp w Colonos. Czy gdy w kon-

% Adorno uzyl pojecia ,,patyczny” w odniesieniu do antysemityzmu oraz do nacjonalizmu
w znaczeniu stanu lub sytuacji, w ktorej nieodparta sita zmusza nas do dzialania pomimo braku
poczucia sensu i celu: ,moment rozpetania bez wiary we wtasng stusznos¢”. Zob. Theodor
W. Adorno, Nowy prawicowy radykalizm. Wykfad o jego kilku aspektach, thum. Mikotaj Rataj-
czak (Krakéw: Wydawnictwo Znak, 2020), 11. Zob. Horkheimer, Adorno, Dialektyka oswiece-
nia, 208. Zob. Ewa Lech, ,, Tragizm antropocenu”, w: Michal Krot, Ewa Lech, Pawel Falkowski,
Karol Polecki, Strach, odpowiedzialnosc, nadzieja. Filozoficzno-spoleczne aspekty globalnego
ocieplenia (Biatystok: Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, 2021), 58-61.

» Pojecie zaproponowane w prywatnej rozmowie przez prof. W. M. Kowalskg w ramach
charakterystyki wspolczesnego czlowieka, ktéry wydaje si¢ pozbawiony ,zmyslu tragizmu”.
Zob. tez Lech, Poszukiwana metafora, 96.
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tekscie zagrozenia kryzysem klimatycznym wspoéiczesne wartosci odstaniajg Janu-
sowe oblicza, otwiera si¢ przez to nowa przestrzen samowiedzy?
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Summary

In Search of Self-knowledge. Calculates Values in Myths as Culture Codes
on the Example of Sisyphus, Odysseus and Oedipus.

The article presents myths as one-sided metaphors of the journey of human rationality in
search of power and knowledge (Oedipus), profit maximization (Sisyphus), autonomy (Odys-
seus). The presented reinterpretations show the “other” side of the values to which we have
already given meaning. Ulysses owes his wisdom to the women he meets. Sisyphus' punishment
of rolling a boulder up a mountain is the essence of alienated life. The hero Oedipus lost to fate,
but at the end of his life he personified wisdom and fulfillment. And the modern human, “An-
thropoceneman”? He loses himself in dominion on and over the Earth. His development and
growth do not lead to flourishment. Power and knowledge do not guarantee freedom. The au-
tonomy and self-knowledge of modernity threaten the human with self-destruct. The threat of
the climate crisis reveals the Janus face of contemporary values.

Keywords: self-knowledge, calculates values, myths, codes of culture, reinterpretations,
Sisyphus, Odysseus, Oedipus

Zusammenfassung

Auf der Suche nach der Selbsterkenntnis. Wertegesichter in Mythen als Codes
der Kultur am Beispiel von Sisyphos, Odysseus und Odipus

In den prisentierten Uberlegungen stelle ich Mythen als - bisher einseitig gelesene -
Metaphern der Reise der menschlichen Rationalitdt auf der Suche nach Macht und Wissen
(Odipus), Gewinnmaximierung (Sisyphos), Autonomie (Odysseus) vor. Die vorgestellten Neu-
interpretationen zeigen die "andere" Seite der Werte, denen wir bereits Bedeutung gegeben ha-
ben. Odysseus verdankt seine Weisheit den Frauen, denen er begegnet. Die Bestrafung des Si-
syphos, der einen Felsbrocken den Berg hinauf zu rollen hatte, ist die Essenz des entfremdeten
Lebens. Der Held Odipus verlor gegen das Schicksal, aber am Ende seines Lebens verkorperte
er Weisheit und Erfiillung. Und der moderne Mensch, der Mensch des Anthropozans? Er ver-
liert sich in der Herrschaft tiber die Erde und auf der Erde. Seine Entwicklung und sein Wachs-
tum bringen keinen Aufschwung. Macht und Wissen garantieren keine Freiheit. Die Autono-
mie und Selbsterkenntnis der Moderne drohen mit Selbstzerstorung. Die Bedrohung durch die

Klimakrise offenbart das Janusgesicht zeitgendssischer Werte.
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Schliisselworter: Selbsterkenntnis, Wertegesichter, Mythen, Codes der Kultur, Neuin-
terpretation, Sisyphos, Odysseus, Odipus
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