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Rozne oblicza samotnosci. Konteksty pedagogiczne [Wasilewska-Ostrowska
2019] jest praca zbiorowa napisang pod redakcjg Katarzyny Marii Wasilewskiej-
-Ostrowskiej. Publikacja ta stanowi probe podjecia zagadnienia zjawiska samotno-
$ci z perspektywy pedagogicznej, co jest niewatpliwie cennym przedsiewzigciem,
w literaturze bowiem zdecydowanie cze¢Sciej dostrzec mozna jego analize w takich
dyscyplinach naukowych, jak filozofia oraz psychologia. Pomimo uniwersalnosci
podejmowanej tematyki §wiadomo$¢ skutkéw negatywnie przezywanej samotnosci
doprowadza do refleksji nad zasadno$cia wprowadzenia jej do procesu wychowania
oraz edukacji, o czym sama autorka redakcyjna wspomina we wprowadzeniu [Wa-
silewska-Ostrowska 2019: 10]. Nabycie odpowiednich umiejetnosci przez mtodego
cztowieka moze zaowocowac prawidlowa postawa w kolejnych fazach zycia, co jest
mozliwe za pomoca monoseologii pedagogicznej. Niewatpliwie istotny jest fakt, na
ktory wskazywata juz dawno Elzbieta Dubas, Zze samotno$¢ towarzyszy cztowiekowi
podczas calej jego egzystencji. Rozne jest jej natezenie, natomiast najbardziej dotkli-
wa jest dla dzieci i 0s6b w podesztym wieku [Dubas 2006: 330]. Omawiana praca
stanowi takie kompendium wiedzy, w ktorym autorzy skupiajg uwage na rdéznych
fazach zycia jednostki oraz wybranych trudnosciach zyciowych, ktérym moze ona
towarzyszy¢ lub by¢ ich skutkiem.

Katarzyna Maria Wasilewska-Ostrowska reprezentuje Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, w ktorym pracuje jako adiunkt w Zaktadzie Filozofii i Nauk
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Spolecznych w Katedrze Pedagogiki Spolecznej i Pracy Socjalnej, Instytut Nauk
Pedagogicznych. Zainteresowania autorki redakcyjnej oscyluja wokot pedagogiki
spotecznej, opiekunczo-wychowawczej oraz pracy socjalnej, a sam obszar badawczy
odnosi si¢ miedzy innymi do probleméw spotecznych mtodziezy, w tym zjawiska
samotnos$ci. Problematyka podjeta w niniejszej publikacji stanowi zatem kontynu-
acje¢ pracy badawczej, a wskazanie koniecznosci rozwoju pedagogiki samotnosci
przez badaczk¢ we wprowadzeniu ugruntowane jest w jej calym doswiadczeniu
i poprzednich publikacjach.

W pracy zastosowano podzial tematyki na trzy czesci. Pierwsza zatytutowana
Samotnos¢ w sytuacjach zyciowych skupia cztery podrozdzialy. W jednym z nich
w bardzo innowacyjnym i ciekawym ujeciu ukazano singli, jako grupe spoleczna,
ktora narazona na dzialanie funkcjonujacych stereotypdw, jest nierzadko wykluczana
ze spoteczenstwa, ze wzgledu na wybrany styl zycia [Kola 2019: 32-47]. Mateusz
Smieszek w tej czgsci publikacji skupit swoja uwage na zjawisku samotnosci, ktore
moga doswiadcza¢ uzytkownicy internetu. Oprocz mlodziezy wskazal na osoby
z niepelnosprawnosciami oraz w podesztym wieku. W szczegdlny sposob przedstawit
zalety tej nowoczesnej technologii, ktora w odpowiednich warunkach oraz uzytkowa-
na w prawidlowy sposob moze by¢ zrodtem pozytywnych emocji, jednak nie mozna
zapomina¢ o jej negatywnym dziataniu [Smieszek 2019: 48—62]. W drugiej cz¢sci
Samotnos¢ w sytuacjach kryzysu czytelnik ma mozliwo$¢é przeczytaé pigc¢ pozycji.
Autorzy w swoich pracach odniesli si¢ do réznych trudnych sytuacji, ktorych moze
doswiadczy¢ cztowiek w ciggu catej swojej egzystencji. W moim odczuciu bardzo
inspirujacy jest tekst Samotnos¢ opiekunow osob starszych [Kramkowska, Kotos
2019: 130-138]. Istnieje duzo publikacji, ktére podejmujg zagadnienie samotnosci
0s6b w podesztym wieku (takich jak Zasoby psychospoteczne osob w podesziym
wieku z poczuciem samotnosci [ Wrétniak 2015]; Przeciw samotnosci [ Twardowska-
-Rajewska 2005] oraz liczne artykuty, a wérod nich wymieni¢ mozna: Samotnosé
0s0b starszych i czynniki jg warunkujgce [Fopka-Kowalczyk 2018: 70-80]; Samot-
nos¢ osob starszych w kontekscie zmian demograficznych [Wasilewska-Ostrowska
2013: 234-2441]), natomiast rzadko$cig jest zwrdcenie uwagi na potrzeby jednostek,
petigcych rolg opiekundéw nieformalnych [Kramkowska, Kotos 2019: 130-138].
Dlatego tez ceni¢ sobie podkreslenie przez autorow, ze nalezy takie osoby otoczy¢
odpowiednim wsparciem oraz pomocg. Trzecia cz¢§¢ Samotnosé osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym zawiera pig¢ podrozdziatow. W swoich tekstach badacze
rozpatrywali zagadnienie samotnosci z perspektywy 0sob, ktore z roznych powodow
sa wylaczane z zycia spoleczenstwa. Interesujacy jest tekst o cudzoziemcach, w kto-
rym Sylwia Antonowicz, odnoszac si¢ do obecnej sytuacji migracyjnej w Polsce,
przedstawita przyczyny, ktore moga wywotaé poczucie samotno$ci u wspomniane;j
grupy spotecznej [ Antonowicz 2019: 224-241]. Sklasyfikowanie prac w poszczegol-
ne kategorie wprowadzito porzadek i pomimo przedstawienia samotno$ci w roznych
jej wymiarach tworza one jedna pedagogiczng calos¢. Imponujacy w niniejszej pracy
jest niejednolity charakter tekstow, ktore si¢ w niej znajduja. Autorzy zaprezentowali



RECENZJA: ROZNE OBLICZA SAMOTNOSCI. KONTEKSTY PEDAGOGICZNE ... 191

zarowno prace przegladowe, jak i przedstawili wyniki swoich badan oraz podzielili
si¢ dosSwiadczeniami z pracy zawodowej. Motywem przewodnim caly czas bylo
zjawisko samotnosci, a wigc tematycznie wszystkie wpisujg si¢ w profil omawianej
publikacji.

Bogustaw Sliwierski pisat, ze: ,,Przedmiotem badan podstawowych i stosowa-
nych w pedagogice jest bowiem proces ksztalcenia i wychowania, u podstaw ktorego
lezy okres§lona wizja cztowieka i sztuka jego wychowywania” [Sliwerski 2018:
321]. Dlatego tez zwrdcenie uwagi na role pedagogiki, a doktadniej monoseologii
pedagogicznej, w zapobieganiu negatywnych skutkow samotnosci, jest niezbgdne
i kluczowe. Proces ksztatcenia trwa przez cate zycie jednostki, zatem wdrozenie
praktyki edukacyjnej majacej na celu zminimalizowanie tych skutkéw moze sig¢
odbywa¢ na kazdym etapie zycia czlowieka. Zasadne zatem wydaje si¢ by¢ podjgcie
tego zagadnienia przez autoréw z perspektywy roznych faz rozwojowych.

Pomimo kontekstu pedagogicznego, ktory odegrat tu fundamentalng role, po-
dejmowane zagadnienia mialy podtoze interdyscyplinarne, czynigc omawiang prace
zbiorowg bardzo cennym zrodlem informacji dla przedstawicieli réznych dyscyplin
naukowych, nie tylko dla pedagogéw. Na uwage zastuguje podkreslenie praktycznego
jej wymiaru. Katarzyna Maria Wasilewska-Ostrowska we wprowadzeniu wskazata
na konieczno$¢ stworzenia rekomendacji w obrebie pedagogiki samotnosci, ktore
begda mialy na celu wzmocnienie praktycznego jej aspektu [ Wasilewska-Ostrowska
2019: 11]. Odzwierciedlenie takiego postulatu mozna odnalez¢ w poszczegdlnych
tekstach i ich podsumowaniach, ktére niejednokrotnie koncza si¢ implikacjami
praktycznymi. Czytelnik ma wowczas mozliwo$¢ konfrontacji swoich przemyslen,
ktére pojawily si¢ u niego po przeczytanej lekturze wraz z zaleceniami ze strony
autorow na temat, jakie powinno si¢ wprowadzi¢ dziatania, aby zapobiec pejora-
tywnym skutkom samotnosci. I tak, Mateusz Smieszek zwrécit si¢ w strong przede
wszystkim pedagogow, ale rowniez psychologdéw, pracownikow socjalnych oraz
do przedstawicieli medioznawstwa, aby zdobywali odpowiednia wiedza dotyczaca
zagrozen, jakie wynikaja z korzystania z internetu. Wykorzysta¢ ja winni w two-
rzeniu programow profilaktycznych skierowanych wobec uzytkownikow tej nowo-
czesnej technologii, chronigcych ich przed poczuciem samotnosci, ktorego moga
doswiadczy¢ [Smieszek 2019: 59]. Monika Dabrowska, konczac swoj podrozdziat
dotyczacy przemocy seksualnej w okresie dziecinstwa w przelozeniu na odczuwanie
samotno$ci w fazie dorostosci, zaproponowata, jak powinno si¢ pomagac¢ dzieciom
przy do$wiadczaniu tak traumatycznej sytuacji. Wskazata na role pedagoga, ktory
we wspotpracy z rodzicami jest zobowiazany przekazywac im odpowiednia wiedzg
dotyczaca granic przyzwolenia oraz wspomagaé nabycie umiejetnosci asertywnosci
i prawidtowego korzystania ze wsparcia osob najblizszych [Dabrowska 2019: 119].
Mariusz Zbigniew Jedrzejko poruszyt zagadnienie samotnosci 0séb uzaleznionych
od narkotykoéw oraz dopalaczy, a wsrod implikacji praktycznych, na jakie wskazat,
mozna odnalez¢ przede wszystkim postulat niesienia im pomocy w Srodowisku
rodzinnym, co moze si¢ okazac skuteczniejszg forma terapii [Jedrzejko 2019: 202].
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Urszula Kempifiska swoj rozdziat po§wigcita dos§wiadczaniu samotnos$ci przez nie-
letnie matki. W dyskusji wskazata na bardzo wazng kwesti¢, nie byloby bowiem
tego problemu, gdyby w swoich rodzinach otrzymywatyby adekwatne im wsparcie
podczas catego procesu dojrzewania [Kempinska 2019: 220]. Mozna zatem wysuna¢
bardzo wazny wniosek, ze aby przeciwdziata¢ samotno$ci wérod dzieci i mtodziezy,
nalezy tworzy¢ programy wsparcia dla calych rodzin, w sytuacji gdy nie potrafiag one
samodzielnie rozwigzywac trudnosci.

Nauwage zastuguje rowniez liczba pozycji znajdujacych si¢ w bibliografiach na
koncu kazdego z podrozdziatow. Swiadczy to o przeprowadzonej w sposob rzetelny
kwerendzie bibliotecznej przez badaczy. Nie brakuje rowniez miejsca na odniesienia
do literatury anglojezycznej, ktora z pewnoscia stanowi dodatkowe zrodto, do ktoérego
zainteresowany dang tematyka czytelnik moze si¢ odnie$¢. Cheiatam jeszcze nawia-
zac¢ do stylu narracji autoréw. Jest on przejrzysty i dostosowany do szerokiego grona
odbiorcow. Rekomenduj¢ niniejszg publikacje wszystkim osobom zainteresowanym
zjawiskiem samotnosci i jego oddziatywaniem na cztowieka, a wigc zaréwno przed-
stawicielom poszczegolnych dyscyplin naukowych, jak i jednostkom poszukujgcym
wsparcia w doswiadczaniu trudnosci zyciowych. Stanowi ona nieocenione wsparcie
w drodze do rozwoju subdyscypliny pedagogiki, jaka jest pedagogika samotnosci.
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