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STRESZCZENIE

Celem artykutu bylto przedstawienie wynikow 1 wnioskow z badan dotyczacych zmian roz-
wojowych poczucia kontroli wérod wspotczesnej mtodziezy w okresie wezesnej adolescencji do-
$wiadczajacej przeksztatcen systemu edukacji w Polsce. Analizy stanowia podsumowanie pierw-
szych dwoch, z zaplanowanych trzech, etapéw badan podtuznych. Prezentowane wyniki odnosza
si¢ do powtarzanego co rok pomiaru poczucia kontroli w dwéch grupach uczniow: rocznika ze szkot
podstawowych, ktory jako pierwszy realizuje wydtuzong nauke w szkole podstawowej — w klasie
szostej 1 siodmej, oraz uczniow, ktorzy stanowia rocznik wygaszajacy nauke w gimnazjach — w kla-
sie pierwszej i drugiej. Poczucie kontroli zgeneralizowane oraz w sytuacjach sukcesow i porazek
zostato ustalone na podstawie Kwestionariusza do Badania Poczucia Kontroli KBPK i KBPK-R.
W badaniach sprawdzono, jakie roznice wystapity w zakresie zmian rozwojowych poczucia kontro-
li migdzy uczniami szko6t podstawowych i gimnazjow. Wyniki pokazaty, ze na przetomie dwoch lat
badan w obu grupach ucznidow wzrosto wewnetrzne poczucie kontroli, jednak to uczniowie szkot
podstawowych charakteryzuja si¢ istotnie wyzszym wewnetrznym przypisywaniem sobie odpowie-
dzialnosci za zdarzenia, szczeg6lnie w sytuacjach sukceséw. Dodatkowe analizy uwzgledniajace
pte¢ ujawnily wzrost zgeneralizowanego poczucia kontroli u dziewczat oraz wewnegtrznej kontroli
w sytuacjach porazek u chtopcéw z gimnazjum.

Stowa kluczowe: zmiany rozwojowe; poczucie kontroli; wczesna adolescencja
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WPROWADZENIE

Prezentowane w artykule badania majg na celu psychologiczng analiz¢ zmian
rozwojowych poczucia kontroli wspotczesnej mtodziezy w okresie wezesnej ado-
lescencji. Analizy stanowia podsumowanie pierwszych dwoch, z zaplanowanych
trzech, etapow badan podtuznych. Badania prowadzono w latach 2016-2019
w dwoch grupach: wsrod uczniow szkdét podstawowych oraz wsrdd uczniow
uczeszczajacych do gimnazjow. Warto zaznaczy¢, ze badani uczniowie do§wiad-
czajg przemian systemu edukacji w Polsce. W etapie pierwszym badan, w roku
szkolnym 2016/2017, badani uczniowie ze szkot podstawowych byli pierwszym
rocznikiem, ktory realizowat wydluzona edukacje w szkole podstawowej w kla-
sach siodmej oraz 6smej. Natomiast rozpoczynajacy w tym samym czasie nowy
dla siebie etap edukacji — nauke w pierwszej klasie gimnazjum — gimnazjali$ci
byli ostatnim rocznikiem wygaszanego etapu nauki w gimnazjach (Ustawa z dnia
14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, Dz.U. 2017, poz. 59 z p6zn. zm.).

Badaniami, jeden raz w kazdym roku szkolnym, obje¢ta zostata ta sama gru-
pa ucznioéw z klas szostych, a nastepnie kolejno z klas siodmych (etap drugi ba-
dan —rok szkolny 2017/2018), a w przypadku gimnazjalistow — uczniowie z klas
pierwszych i drugich. Zastosowanie podtuznej strategii badan pozwala na pozna-
nie ksztattowania si¢ poczucia kontroli u uczniow w okresie wczesnej adolescen-
cji (Brzezinska, 2010) z uwzglednieniem odmiennego kontekstu edukacyjnego.

Poczucie kontroli w teorii spotecznego uczenia si¢ Rottera odnosi si¢ do spo-
sobu interpretowania przyczyn réznych zdarzen, ktore przytrafiajg si¢ ludziom
w codziennym zyciu (Rotter, 1966). Rozpatrywane s3 one przez cztowieka w ka-
tegoriach stopnia sprawowania nad nimi kontroli (Drwal, 1995). Badania wskazu-
ja, ze wiedza o poczuciu kontroli u uczniow zmieniajacych etap edukacji pozwala
przewidzie¢ jako$¢ ich przystosowania do nowej sytuacji szkolnej oraz radzenie
sobie z roznymi wyzwaniami (Kulas, 1996; Barani, 2006; Poziemska, 2015; Fi-
lipiak, Lubianka, 2019). Wiedza ta moze stanowi¢ pomoc dla planowania efek-
tywnej realizacji pracy dydaktycznej i wychowawczej z mtodzieza. Poczucie kon-
troli odgrywa takze istotng role we wspotczesnym psychologicznym dyskursie
dotyczacym mozliwosci prognozowania osiagni¢¢ edukacyjnych (Turska, 2003),
jakosci adaptacji szkolnej (Graziano, Ward, 1990; Barani, 2006), satystfakcji z zy-
cia mtodziezy (Suldo, Minch, Hearon, 2015) oraz ksztaltowania przyszlej kariery
edukacyjnej i zawodowej (Starica, 2012; Mendolia, Walker, 2015).

TEORIA POCZUCIA KONTROLI
Analizy odnoszace si¢ do poczucia kontroli siggaja poczatkow drugiej po-

lowy XX w. i wcigz stanowig jeden z czgsciej badanych przez psychologow wy-
miar osobowosci (Domachowski, 1984; Domanska-Najder, 1984; Gliszczynska,
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1990; Drwal, 1995; Chubb, Fertman, Ross, 1997; Marks, 1998; Smith, 2003; Ba-
rani, 2006; Landis, Altman, Cavin, 2007; Lefcourt, 2014; Ng-Knight, Schoon,
2017). Pojecie poczucia kontroli wywodzi si¢ z teorii spolecznego uczenia Julia-
na B. Rottera (1966). Autor koncepcji wprowadzit ten termin dla wyodrebnienia
takiego sposobu postrzegania przez ludzi zwigzkow miedzy wtasnym dziataniem
a otoczeniem, ktdre jest opisywane w kategoriach wptywu lub zaleznosci. Wedlug
Rottera u ludzi tworzg si¢ i utrwalajg uogolnione przeswiadczenia co do ich moz-
liwosci sprawowania kontroli nad przebiegiem zdarzen, w ktorych uczestnicza.
Przeswiadczenie to decyduje o sposobie odbierania i interpretowania naptywaja-
cych danych z otoczenia (Gliszczynska, 1990). Trwate i zgeneralizowane oczeki-
wanie co do mozliwo$ci wywierania wptywu na przebieg zdarzen jest indywidu-
alng wilasciwos$cig cztowieka. Teoretycznym odpowiednikiem poczucia kontroli
jest tzw. osrodek kontroli (locus of control). Tworzy on kontinuum od wewngetrz-
nego do zewnetrznego poczucia kontroli.

Osoby z wewngtrznym poczuciem kontroli kontrolg nad zdarzeniami za-
roéwno pozytywnymi, jak i negatywnymi przypisuja sobie i wltasnym umiejetno-
$ciom. Maja poczucie wpltywu na bieg zdarzen w otaczajacym ich $wiecie. Na-
tomiast osoby z zewngetrznym poczuciem kontroli upatrujg przyczyn zdarzen ze
swojego zycia bardziej w czynnikach bedacych poza ich osobistym wptywem,
takich jak szczgsliwy zbieg okolicznosci czy pech (Drwal, 1995). Warto jednak
zauwazyc¢, ze poczucie kontroli zewngtrznej nie musi stanowi¢ negacji poczucia
kontroli wewngetrznej (Gliszezynska, 1990). Mimo ze poczucie kontroli two-
rzy dymensje¢, to rzadko przybiera skrajne wartosci, poniewaz mato kto wie-
rzy w calkowitg skutecznos$¢ lub nieskutecznos¢ wiasnych dziatan. W toku do-
swiadczen zyciowych i obserwacji zdarzen czlowiek nabiera prze§wiadczenia,
ze czynniki wewnetrzne (wlozony wysitek, zdolno$ci) i przyczyny zewnetrz-
ne (szczescie, los, pomoc innych osob) tacznie wywierajag wptyw na rezulta-
ty dzialan. Niemniej uogoélnione oraz wzglednie trwale dla kazdego cztowie-
ka przekonanie dotyczace tego, od czego zalezg wyniki jego dziatan, staje si¢
wewnetrznym regulatorem zachowania czlowieka i sposobem interpretowania
przez niego zdarzen zyciowych (Kulas, 1998).

Poczucie kontroli jest pomocne przy wyjasnianiu i przewidywaniu zachowa-
nia cztowieka w roznych obszarach zycia. W sferze aktywnosci zawodowej osoba
moze by¢ sktonna upatrywac przyczyn pomyslnosci odnoszonych sukcesow we
wiasnych cechach osobowych. Z kolei w sferze zycia rodzinnego cze$ciej moze
przypisywac przyczyny pomyslnych zdarzen staraniom innych oséb, a nie swo-
im wlasnym. Analogicznie w sytuacjach doswiadczanych porazek ludzie r6znig
si¢ tym, gdzie upatruja ich przyczyn. Osoby z poczuciem wewnetrznej kontroli
traktuja swoje niepowodzenia jako rezultat osobistych zaniedban, braku motywa-
cji czy niedostatecznych kompetencji. Osoby z poczuciem zewngtrznej kontroli
z kolei skore sg przypisywac przyczyny porazek raczej czynnikom zewnetrznym.
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Henryk Kulas (1996) zauwaza, ze poczucie kontroli u mtodziezy powigzane jest
z prawidlowym rozwojem osobowos$ci. Wskazuje si¢ tez, ze poczucie kontroli
moze mie¢ uwarunkowania kulturowe. Wewngtrznemu poczuciu kontroli sprzyja
kultura krajéw zachodnich, podkreslajaca wage osiggnie¢, niezaleznosci jednost-
ki oraz autonomicznych wyboréw (Jensen, Olsen, Hughes, 1990; Brink, 2003).
Lian-Hwang Chiu (1986) zanotowat, ze amerykanscy uczniowie w klasach szo-
stych 1 6smych charakteryzowali si¢ wyzszym poczuciem wewnetrznej kontroli
w sytuacjach sukceséw niz niepowodzen, podczas gdy u ich rowiesnikow z Chin
wyniki byly odwrotne. Chinskie dzieci czgséciej przypisywaly sobie odpowie-
dzialno$¢ za doznane niepowodzenia niz za sukcesy.

POCZUCIE KONTROLI W PERSPEKTYWIE ROZWOJOWEJ]

Wsréd czynnikéw odpowiedzialnych za rozwoj poczucia kontroli mozna
wymieni¢ te zwigzane ze srodowiskiem szkolnym, rodzinnym oraz aktywno$cig
wlasng osoby (Krasowicz-Kupis, Kurzyp-Wojnarska, 1990; Kulas, 1998; Pozna-
niak, 1998; Nowicki, Iles-Caven, Gregory, Ellis, Golding, 2017). Wspolczesne
badania pokazuja takze, ze poczucie kontroli moze by¢ zwigzane z procesami
samoregulacyjnymi odpowiadajacymi za skuteczno$¢ podejmowanych dziatan
celowych, ktorych anatomicznym podtozem jest kora przedczolowa (Declerck,
Boone, De Brabander, 2006; Godefroy, Jeannerod, Allain, Le Gall, 2008; Wie-
be, Karbach, 2017). Im wyzsza sprawnos$¢ procesow samoregulacyjnych, tym
wyzsze jest poczucie kontroli wewnetrznej (Declerck i in., 2006). Na ksztatto-
wanie si¢ poczucia kontroli wptywa tez wiek zycia osoby. Wraz z wiekiem oraz
postepujacym rozwojem poznawczym, w tym nabywaniem sprawnosci w lo-
gicznym wyjasnianiu przyczyn zdarzen i ich konsekwencji, wzrasta wewngtrzne
poczucie kontroli (Piaget, 1974). Dla dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa
charakterystyczne jest poczucie kontroli zewnetrznej. Dzieci poczatkowo nie
zauwazajg zwiazkéw miedzy wiasnymi dziataniami a ich konsekwencjami lub
dostrzegaja je w ograniczonym stopniu. Dotyczy to zwlaszcza sytuacji niepo-
wodzen. Wraz z dorastaniem nastepuje wzrost mozliwosci wywierania wplywu
na zdarzenia w otoczeniu (Brink, 2003). Dodatkowo dzieci uczone sg poczucia
odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania, tym samym ich poczucie kontro-
li przesuwa si¢ w kierunku wewngtrznym. W okresie dorosto$ci zasadniczo do-
konuje si¢ integracja poczucia kontroli wewngtrznej, cho¢ sposéb wyjasniania
przyczyn roznych zdarzen moze zaleze¢ takze od specyficznej sfery zycia czto-
wieka (Kulas, 1998). Uksztattowane zgeneralizowane poczucie kontroli w for-
mie pogladu na $wiat staje si¢ z biegiem czasu trwate i wzglednie niezalezne od
konkretnych oraz aktualnych doswiadczen.

Badania wskazuja na istotne zmiany rozwojowe osobowosci w okresie ado-
lescencji, a w szczegolnosci w okresie wezesnej adolescencji obejmujacej lata
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od 11/12. do 14/15. roku zycia (Loevinger, 1976; Gordon, 1977; Obuchowska,
2009). Rozwoj osobowosci w tym okresie powigzany jest z poszerzajacymi sie
relacjami z rowie$nikami oraz wzrastajagcymi wymaganiami zewnetrznymi w za-
kresie pelnienia nowych rol (Steinberg, 2008). Od ucznia nauczyciele wymagaja
sumiennosci i poczucia obowiazku, a grupa rowiesnicza moze sprzyjac cenieniu
przez dorastajacego innych wartosci i wzorcow zachowan. Wcezesna adolescen-
cja to okres w zyciu mtodej osoby, w ktorym jej aktywnos¢ zwigzana jest przede
wszystkim z nauka szkolna. Srodowisko szkolne jest miejscem roznych doswiad-
czen ksztattujacych osobowos¢. Mlody cztowiek uczy si¢ nawigzywania kontak-
tow z dorostymi i réwiesnikami, dokonuje poréwnan mi¢dzy wlasnymi umiejet-
no$ciami a umiejetnosciami innych, co ma istotne znaczenie dla ksztattowania sie
jego samooceny i poczucia wlasnej skutecznos$ci.

Kulas (1998) na podstawie badan podtuznych stwierdzit, ze pomiedzy p6z-
nym dziecinstwem a wczesna adolescencjg wystepuja zmiany rozwojowe po-
legajace na przesunig¢ciu poczucia kontroli w kierunku zewnetrznym. Poczucie
kontroli wewnetrznej zwigkszato si¢ z kolei u tych samych uczniow miedzy
czwarta a siodma klasa. Autor thumaczyl wzrost poczucia kontroli zewngtrznej
w pierwszym etapie badan (mig¢dzy trzecig a czwartg klasg szkoty podstawowe;j)
zmiang srodowiska i wymogow szkolnych. Ta nowa sytuacja prawdopodobnie
mogta powodowaé niepewnos¢ i przynajmniej chwilowe poczucie braku wply-
wu na otaczajacg rzeczywisto$¢. Dodatkowe analizy wykazaly, ze dziewczyn-
ki w okresie wczesnej adolescencji charakteryzowaty si¢ istotng statystycznie
wyzsza sktonnoscig do przypisywania przyczyn roznych zdarzen czynnikom ze-
wnetrznym w poréwnaniu z chtopcami. Inne podtuzne badania Kulasa (1996),
przeprowadzone na 84-osobowej grupie mlodziezy, wykazaty, ze okoto 15. roku
zycia zwicksza si¢ zewnetrzne poczucie kontroli, co ma zwigzek ze zmiang eta-
pu edukacji.

Barbara Szmigielska (1981), badajac poczucie kontroli u mtodziezy w wieku
szkolnym, zauwazyla, ze najwyzsze wskazniki zewnetrznego poczucia kontroli
byly charakterystyczne dla uczniow 14- i 15-letnich, czyli tych, ktorzy konczy-
li szkole podstawowg i przechodzili na kolejny etap ksztatcenia (liceum/techni-
kum). Autorka podkreslita, ze aby dokona¢ rekonstrukcji zmian rozwojowych po-
czucia kontroli, nalezaloby uwzgledni¢ szersze okresy rozwojowe. Przedstawione
rezultaty badan pozwalaja stwierdzi¢, ze dla rozwoju poczucia kontroli istotnego
znaczenia nabierajg sytuacyjne czynniki zewnetrzne, takie jak zmiana szkoty lub
przejscie do kolejnego etapu edukacji.

W sytuacjach szkolnych wewngtrzne poczucie kontroli sprzyja poszukiwa-
niu najbardziej adekwatnych strategii rozwigzywania problemoéw poznawczych
(Skinner, Chapman, 1984). Poczucie kontroli pozwala decydowa¢ uczniom
o tym, czego i w jaki sposob chcg si¢ uczy¢ oraz umozliwia im godzenie obo-
wigzkow szkolnych z innymi formami aktywnosci pozaszkolnej. Wyzwania
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te wigza si¢ z koniecznoscig godzenia nauki z czasem wolnym oraz przysto-
sowaniem si¢ do nowego srodowiska rowiesniczego w sytuacji zmiany etapu
edukacji. Poczucie kontroli stanowi zatem trzon poczucia odpowiedzialnos$ci
(Domagata, 2015), ktore stanie si¢ bazg przysztych samodzielnie dokonywa-
nych wyboréow, miedzy innymi tych, ktore dotycza przysztej sciezki zawodowej
(Chubb i in., 1997). Badania wskazuja na to, ze wewnetrzne poczucie kontro-
li ucznidbw mozna wigza¢ z ich lepszym funkcjonowaniem interpersonalnym
(Kang, Chang, Chen, Greenberger, 2015). Uczniowie z wewnetrznym poczu-
ciem kontroli sg mniej niesmiali (Crozier, 2011) i charakteryzuja si¢ wyzsza
dojrzatoscia spoteczng (Nelson, Mathia, 1995). Badania przeprowadzone wsrod
113 amerykanskich uczniow klas czwartych szkot podstawowych pokazaty,
ze wystepuje zalezno$¢ migdzy poczuciem kontroli wewnetrznej a wynikami
w nauce (Gordon, 1977). Wewnetrzne poczucie kontroli sprzyja podejmowa-
niu wysitku intelektualnego oraz pozytywnie wpltywa na motywacje ucznia do
nauki. Sprzyja takze pomys$lnemu przebiegowi dalszych etapow ksztatcenia
(Woynarowska, Matkowska-Szkutnik, Woynarowska-Soldan, Mazur, 2015).
Lettie Breet, Chris Myburgh i Marie Poggenpoel (2009) na podstawie badan
z udziatem 440 chtopcow w wieku od 14 do 18 lat w Potudniowej Afryce wy-
kazali, ze chtopcy z wewnetrznym poczuciem kontroli stosujg mniej przemocy
fizycznej i psychicznej niz ich réwiesnicy z zewnetrznym poczuciem kontroli.
Wyniki te potwierdzaja polskie badania przeprowadzone przez Danut¢ Borec-
ka-Biernat (2018) na grupie 893 gimnazjalistow w wieku 13—15 lat. Na ich pod-
stawie stwierdzita, ze im silniejsze przekonanie o poczuciu kontroli zewnetrz-
nej, odnoszacej si¢ w przypadku chtopcow do sytuacji sukcesow, a w przypadku
dziewczat do sytuacji sukcesOw i porazek, tym wyzszy poziom strategii agre-
sywnego radzenia sobie gimnazjalistéw w sytuacji konfliktu spotecznego.

Badania Katarzyny Barani (2006) wykazaly, ze uczniowie pierwszej klasy
gimnazjum przejawiaja wigkszg sktonnos¢ do szukania przyczyn swoich porazek
na zewnatrz, a w sytuacjach sukcesOw chetniej szukaja przyczyn w swoich wia-
snych zasobach i dzialaniach. Dodatkowo ich wewnetrzne poczucie kontroli suk-
cesOWw 1 niepowodzen oraz uogolnione poczucie kontroli ma zwiazek z aktywnym
stylem przystosowywania sie.

Oprocz srodowiska szkolnego waznym czynnikiem wpltywajacym na roz-
woj poczucia kontroli jest dom rodzinny, w tym postawy wychowawcze oraz
cechy osobowosci rodzicow. Wskazuje sig, ze dzieci rodzicow, ktorzy charak-
teryzuja si¢ wewnetrznym poczuciem kontroli, sag rowniez predysponowane do
przejawiania wewnetrznego poczucia kontroli (Nowicki i in., 2017; Nowicki,
Gregory, Ellis, [les-Caven, Golding, 2018). Badania z udziatem mtodszych ado-
lescentow wykazaly takze, ze postawa akceptacji i zainteresowanie sprawami
dziecka sprzyjaja ksztalttowaniu si¢ u niego wewnetrznego poczucia kontroli
(Morton, Mann, 1998).



POCZATKI BYWAJA TRUDNE... 57

PROBLEM BADAWCZY

Przeglad dotychczasowych badan dotyczacych rozwoju poczucia kontroli
u miodziezy oraz zalozenia projektu badan wlasnych pozwolily na sformulowa-
nie nastepujacych pytan badawczych:

1. Jakie sa r6znice w zgeneralizowanym poczuciu kontroli oraz w sytuacjach
sukcesow 1 porazek migdzy uczniami szkét podstawowych a uczniami gim-
nazjow w pierwszym i drugim etapie badan?

2. Jakie sg roznice w zgeneralizowanym poczuciu kontroli oraz w sytuacjach
sukcesow 1 porazek migedzy dziewczetami ze szkot podstawowych i gimna-
zjow oraz miedzy chtopcami ze szkét podstawowych i gimnazjow w pierw-
szym i drugim etapie badan?

3. Jakie wystgpity roéznice w zakresie zmian rozwojowych zgeneralizowane-
go poczucia kontroli oraz w zakresie sukcesow i porazek wsrod wszystkich
uczniow ze szkot podstawowych oraz gimnazjow miedzy pierwszym a dru-
gim etapem badan?

4. Jakie wystgpity roznice w zakresie zmian rozwojowych zgeneralizowa-
nego poczucia kontroli oraz w zakresie sukcesow i porazek wsrod dziew-
czat i chlopcoéw ze szkot podstawowych oraz gimnazjow migdzy pierwszym
a drugim etapem badan?

Pytaniabadawcze pozwolity na sformutowanie nastepujacych hipotez, ktorych
weryfikacji postuzy analiza wynikow przeprowadzonych badan empirycznych:

H1. Uczniowie gimnazjow w poréwnaniu do uczniow szkot podstawowych
zardwno w pierwszym, jak i w drugim etapie badan charakteryzuja si¢ wyzszym
zewngtrznym zgeneralizowanym poczuciem kontroli oraz wyzszym zewnetrz-
nym poczuciem kontroli w sytuacjach sukceséw i porazek.

H2. Zar6wno dziewczgta, jak i chlopcy z gimnazjow w poréwnaniu do dziew-
czat 1 chtopcow ze szkot podstawowych w pierwszym i drugim etapie badan cha-
rakteryzujg si¢ wyzszym zewnetrznym zgeneralizowanym poczuciem kontroli oraz
wyzszym zewnetrznym poczuciem kontroli w sytuacjach sukcesow i porazek.

H3. U uczniéow zardéwno ze szkot podstawowych, jak i z gimnazjéw miedzy
pierwszym a drugim etapem badan nastgpil wzrost wewnetrznego zgeneralizowa-
nego poczucia kontroli oraz wzrost wewnetrznego poczucia kontroli w sytuacjach
sukcesow 1 porazek.

H4. U dziewczat zardwno ze szkot podstawowych, jak i z gimnazjow mig-
dzy pierwszym a drugim etapem badan nastgpit wzrost zewnetrznego zgenerali-
zowanego poczucia kontroli oraz zewnetrznego poczucia kontroli w sytuacjach
sukcesow 1 porazek. Natomiast u chtopcow zarowno ze szkot podstawowych, jak
i z gimnazjéw pomigdzy pierwszym a drugim etapem badan nastapil wzrost we-
wnetrzego zgeneralizowanego poczucia kontroli oraz wewngtrznego poczucia
kontroli w sytuacjach sukcesow i porazek.
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METODA

Analize poczucia kontroli przeprowadzono przy pomocy dostgpnego na czas
rozpoczecia badan — rok szkolny 2016/2017 — Kwestionariusza do Badania Poczu-
cia Kontroli (KBPK) Grazyny Krasowicz-Kupis oraz Anny Kurzyp-Wojnarskiej
(1990). Zrewidowana wersja narzedzia KBPK-R, ktora ukazata sie w 2017 r. (Kra-
sowicz-Kupis, Wojnarska, 2017), zostata zastosowana w nastepnym roku szkol-
nym — 2017/2018, ktory stanowil drugi etap badan. Zarowno Kwestionariusz do
Badania Poczucia Kontroli (KBPK), jak i jego zrewitalizowana wersja KBPK-R
stuzg do pomiaru poczucia kontroli nastepstw zachowania wyrazonego na kon-
tinuum od zewnetrznego do wewnetrznego. Poczucie kontroli jest konstruktem
opisanym w ramach teorii spotecznego uczenia si¢ Rottera. Obie wersje testow
mozna stosowa¢ do badan grupowych oraz do diagnozy indywidualne;.

Test KBPK sktada si¢ z 46 pytan, z czego 36 ma warto$¢ diagnostyczng dla
poczucia kontroli. Potowa pytan diagnostycznych dotyczy sytuacji sukcesow, ko-
lejna potowa dotyczy sytuacji porazek, a ich suma méwi o zgeneralizowanym
poczuciu kontroli, informujacym o uogdlnionej tendencji do przypisywania przy-
czyn réznym zdarzeniom. Pytania sg sformulowane w ten sposob, ze dotyczg sy-
tuacji doswiadczanych przez badanego i sa do niego bezposrednio adresowane.
Czynniki zewnetrzne odpowiadajace za sukcesy lub porazki reprezentuja szero-
ki zakres sytuacji zwigzanych m.in. z relacjami z rodzicami, rowie$nikami czy
szkota. Czynniki wewnetrzne natomiast odnoszg si¢ do zachowan i wysitkow ba-
danego wktadanych w podejmowane przez siebie dzialania (Krasowicz-Kupis,
Kurzyp-Wojnarska, 1990). Wystepuja dwie wersje KBPK — dla dziewczat oraz
dla chtopcow. Roznig si¢ one tylko forma gramatyczng pytan, a ich tres¢ jest taka
sama. Osoba badana po przeczytaniu tresci pytania zakresla jedng z dwoch zapro-
ponowanych odpowiedzi (a lub b) — te, ktoérg uwaza za charakterystyczng dla sie-
bie w zakresie poczucia kontroli w sytuacji opisywanej przez pytanie. Narzedzie
charakteryzuje si¢ zadowalajacymi wilasciwosciami psychometrycznymi, ktore
sa zblizone dla innych testow badajacych poczucie kontroli. Wartosci alfa Cron-
bacha dla poszczegélnych skal wynosza odpowiednio: wynik ogdlny r = 0,62;
skala Sukcesu r = 0,40; skala Porazki r = 0,54. Wspotczynniki korelacji miedzy
KBPK z innymi miarami poczucia kontroli s3 istotne statystycznie i zawierajg si¢
w przedziale korelacji od niskich do umiarkowanych, co $wiadczy o zadowalaja-
cej trafnosci diagnostycznej testu. KBPK posiada normy stenowe dla osdb w wie-
ku 13-17 Iat.

W sktad arkusza testowego KBPK-R wchodza 43 pytania, w tym 38 pytan ma
warto$¢ diagnostyczna. Test ma tylko jedng forme arkusza, wspdlng dla dziewczat
i chtopcow — w kazdym pytaniu znajduja si¢ dwie formy gramatyczne. Osoba ba-
dana, podobnie jak w KBPK, zaznacza wybrang przez siebie odpowiedz a lub b
na arkuszu testowym. W kwestionariuszu KBPK-R istnieje mozliwo$¢ obliczenia
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wynikoéw podstawowych dla wyniku ogoélnego poczucia kontroli oraz w skalach
Sukcesu i Porazki, a takze dla wynikow dodatkowych — dla skal szczegotowych:
Szkota, Rodzice, Réwiesnicy, Niespecyficzne. Test KBPK-R odznacza si¢ dobry-
mi walorami psychometrycznymi. Zastosowane analizy oceny rzetelnosci narzg-
dzia wykazaty wysoka lub zadowalajacg jej warto$¢. Alfa Cronbacha w przedzia-
le wiekowym 13—15 lat dla wyniku ogdlnego wynosi r = 0,81; dla skali Sukcesu
r=0,63; dla skali Porazki r = 0,66. Ocena trafnos$ci teoretycznej narzedzia jest sa-
tysfakcjonujaca i pozwala uznac test za jednorodny, potwierdza tez zasadno$¢ wy-
roznienia dwoch podstawowych skal: Sukcesu i Porazki. KBPK-R posiada normy
stenowe dla mlodziezy w wieku 13—18 lat.

Wyniki wysokie w kazdej ze skal, zaréwno testu KBPK, jak i testu KBPK-R,
informuja o wewngtrznym poczuciu kontroli: niskie — o zewnetrznym, a przecigt-
ne — o nieustalonym, jeszcze nieuksztaltowanym poczuciu kontroli. Wynik ogolny
stanowi sume wynikow uzyskanych w skalach Sukcesu oraz Porazki i wskazu-
je na zgeneralizowane poczucie kontroli, bez r6znicowania na poczucie kontroli
w sytuacjach sukcesow i porazek. Informuje on o uogélnionej tendencji w przy-
pisywaniu odpowiedzialno$ci za rdézne zdarzenia. Niemniej wyniki uzyskane
w dwoch skalach stanowig uszczegdtowienie wyniku ogoélnego, wskazujac na
typowe dla danej osoby sposoby interpretowania przyczyn zdarzen zwigzanych
z sukcesami i1 porazkami.

OSOBY BADANE I PROCEDURA

Badania zostaly przeprowadzone na terenie miasta Lublin w sze$ciu szko-
tach podstawowych oraz czterech gimnazjach. W badaniach tacznie wzigli udziat
uczniowie z 54 klas: 29 klas szkot podstawowych oraz 25 klas gimnazjalnych. Do
badan zostaty losowo wybrane szkoly publiczne i niepubliczne. Badania zrealizo-
wano w latach 20162018, odpowiednio w roku szkolnym 2016/2017 (pierwszy
etap badan) oraz 2017/2018 (drugi etap badan). Badania prowadzono z zacho-
waniem naleznych etycznych zasad, ze szczegdlnym uwzglednieniem poufnosci,
anonimowosci i dobrowolnosci udziatu osob badanych (Brzezinski, 2008). Bada-
nia przeprowadzone zostaty za zgoda rodzicdéw i przyzwoleniem dyrektora szkoty
oraz w konsultacji z psychologiem Iub pedagogiem szkolnym. Badania odbywa-
ly si¢ grupowo, zostaly zrealizowane w trakcie jednego spotkania z kazda klasa.

W pierwszym etapie, miedzy grudniem 2016 r. a czerwcem 2017 r., tgcznie
udziat wzieto 910 osob, odpowiednio 455 ucznidow z klas szostych szkot pod-
stawowych 1 455 uczniow z klas pierwszych gimnazjéw. Grupe uczniow klas
szostych szkot podstawowych stanowity osoby w wieku 11-13 lat (M = 12,40;
SD = 0,58; w tym 51% dziewczat). Natomiast grupe uczniow klas pierwszych
gimnazjow reprezentowaly osoby w wieku 12—14 lat (M = 13,40; SD = 0,53;
w tym 51% dziewczat).
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W drugim etapie badan, przeprowadzonym mi¢dzy grudniem 2017 r.
a czerwcem 2018 r., uczestniczyla ta sama grupa uczniow, ktéra w momencie ba-
dan uczeszczata juz do klasy siodmej szkoty podstawowej oraz do klasy drugiej
gimnazjum. Warto doda¢, ze w zwiazku z wprowadzong reformg edukacji cze$¢
uczniow szkot podstawowych nie wzieta udziatu w drugim etapie badan z powo-
du rozwigzania ich klas lub przej$cia do innej szkoty. Tym samym tgcznie w dru-
gim etapie przebadano 894 ucznidow, odpowiednio 439 z klas siddmych szkot
podstawowych oraz 455 z klas drugich gimnazjow. Uczniowie klas siodmych sta-
nowili grupe osob w wieku 12—14 lat (M = 13,52; SD = 0,66; w tym 51% stano-
wity dziewczeta). Grupe ucznidw klas drugich gimnazjow stanowili uczniowie
w wieku 13—15 lat (M = 14,54; SD = 0,52; w tym 51% dziewczat).

Uczniowie uzupehili metryczke oraz bateri¢ testow, w tym Kwestionariusz
do Badania Poczucia Kontroli Krasowicz-Kupis i Kurzyp-Wojnarskiej (1990;
Krasowicz-Kupis, Wojnarska, 2017), wersje podstawowg KBPK w pierwszym
etapie badan i zrewidowang KBPK-R w drugim etapie. Cato$¢ badania trwala
45 minut. W ramach gratyfikacji za udzial w badaniu kazda z klas za posrednic-
twem wychowawcy otrzymata informacje zwrotna dotyczaca wynikow w zakre-
sie poczucia kontroli.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Interpretacja ilosciowa uzyskanych danych dla KBPK i KBPK-R zostata
przeprowadzona w oparciu o normy stenowe. Analizy statystyczne przeprowa-
dzono z wykorzystaniem pakietu SPSS v.25. Na poczatku analiz sprawdzono roz-
ktad uzyskanych wynikéw przy pomocy testu Kolmogorowa-Smirnowa. Rozktad
badanych zmiennych nie odbiegat od rozktadu normalnego. W dalszych analizach
zastosowano test istotnosci roznic t-Studenta dla prob zaleznych. Przed zasto-
sowaniem testu t-Studenta sprawdzono w zakresie weryfikacji poszczegdlnych
hipotez test F jednorodno$ci wariancji Levene’a. Test F okazat si¢ nieistotny sta-
tystycznie (Bedynska, Brzezicka, 2007). Analizy otrzymanych wynikow zostaty
zaprezentowane w kolejnosci postawionych pytan badawczych.

Dane zaprezentowane w tabeli 1 informuja o tym, ze w obu etapach badan
uczniowie ze szkét podstawowych charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym we-
wnetrznym poczuciem kontroli sukcesd6w w porownaniu z gimnazjalistami. Z ko-
lei w pierwszym etapie badan uczniowie z klas széstych szkoét podstawowych
cechowali si¢ wyzszym wewngtrznym poczuciem kontroli w sytuacjach porazek
oraz w zakresie zgeneralizowanego poczucia kontroli w porownaniu ze starszymi
kolegami z klas pierwszych gimnazjow.

Dodatkowe analizy (tabela 2) wskazaty na to, ze w drugim pomiarze dziew-
czeta z gimnazjow charakteryzuja si¢ wyzszym zewngtrznym poczuciem kontroli
sukcesow niz ich rowiesniczki ze szkot podstawowych. W pierwszym pomiarze
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chtopcy z gimnazjow charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym wewngtrznym po-
czuciem kontroli sukcesow w poréwnaniu z ich mtodszymi kolegami. Dodatkowo
chlopcy z gimnazjow w pierwszym etapie badania charakteryzowali si¢ wyzszym
wewnetrznym zgeneralizowanym poczuciem kontroli niz ich koledzy ze szkot
podstawowych.

Tabela 1. Test istotnosci réznic t-Studenta w zakresie poczucia kontroli miedzy uczniami szko6t pod-
stawowych i1 gimnazjéw w dwoch etapach badan

_ - Etap badan
Ii(‘z)cnzt‘r‘s;f Etapszeli‘)‘ll;a"“’ I: 2016/2017 I1: 2017/2018
M SD t p M SD t p
Suk podstawowa | 5,45 2,09 1987 | 0.043% 5,38 2,06 2019 | 0.042%
UCES 1 simnazium | 527 | 239 | : 510 | 2,05 |~ :
Porask podstawowa | 4,44 2,35 5014 | 0.043% 4,65 2,29 1200 | 0231
OraZKRA I imnazium | 421 | 2,36 | ’ 447 | 220 | .
podstawowa | 4,72 2,30 4,92 2,16
Ogolnie 2,012 | 0,046* 0,343 | 0,732
gimnazjum 4,52 2,42 4,87 2,18
*p<0,05

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tabela 2. Test istotnosci roznic t-Studenta w zakresie poczucia kontroli miedzy dziewczetami ze
szkot podstawowych i gimnazjow oraz chtopcami ze szkot podstawowych i gimnazjow w dwoch
etapach badan

) Etap Etap badan
Poczucie . ..
. Pte¢ edukacji, 1: 2016/2017 1I: 2017/2018
kontroli
szkota M | SD| t p M [ SD | t P
. podstawowa | 5,37 | 2,05 5,47 | 1,90
dziewczeta — - 1,030 | 0,304 2,015 0,041%
gimnazjum | 5,16 | 2,29 4,87 | 2,07
Sukces
podstawowa | 5,28 | 2,13 5,30 | 2,18
chlopcy - - 2,154 |0,032* 0,888 | 0,375
gimnazjum | 5,54 | 2,49 5,10 | 2,15
. podstawowa | 4,28 | 2,33 4,47 | 2,24
dziewczeta — - 0,853 | 0,394 0,998 | 0,318
. gimnazjum | 4,10 | 2,24 4,26 | 2,06
Porazka
podstawowa | 4,60 | 2,37 4,84 | 2,32
chlopcy - - 1,189 | 0,235 0,676 | 0,500
gimnazjum | 4,32 | 2,48 4,70 | 2,33
) podstawowa | 4,58 | 2,32 499 | 1,99
dziewczeta — - 0,729 | 0,466 0,651 | 0,515
o gimnazjum | 4,43 | 2,26 4,87 | 2,07
Ogolnie
podstawowa | 4,62 | 2,27 4,85 | 2,32
chlopcy - - 2,235 {0,012* 0,114 | 0,909
gimnazjum | 4,86 | 2,60 4,87 | 2,30
*p<0,05

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Dane zaprezentowane w tabeli 3 wskazuja, ze w grupie gimnazjalistow mi¢-
dzy pierwszym a drugim etapem badan (pierwsza i druga klasa gimnazjum) na-
stapit istotny wzrost wewnetrznego poczucia kontroli w sytuacjach porazek oraz
w zakresie zgeneralizowanego poczucia kontroli.

Tabela 3. Test istotnosci roznic t-Studenta z powtarzalnym pomiarem migdzy pierwszym i drugim
etapem badan dla poczucia kontroli wérod badanych uczniéow szkot podstawowych i gimnazjow

) Etap badan
Etap edukacii Ii(%‘ft‘r*gl‘f I: 2016/2017 11: 2017/2018 ¢ P
M SD M SD

sukces 5,46 2,08 5,38 2,06 0,557 | 0,578

Szkota podstawowa | porazka 4,44 2,35 4,65 2,28 —-1,343 0,180

ogolnie 4,73 2,30 4,92 2,15 -1,269 | 0,205

sukces 5,27 2,39 5,10 2,04 1,126 | 0,261
Gimnazjum porazka 4,21 2,36 4,47 2,20 -1,910 0,047*
ogolnie 4,52 2,43 4,87 2,18 -2,252 | 0,025*

*p<0,05
Zrédlo: opracowanie whasne.

Tabela 4. Test istotnosci roznic t-Studenta z powtarzalnym pomiarem migdzy pierwszym i drugim
etapem badan dla poczucia kontroli wéréd dziewczat i chlopcéw — uczniow szkot podstawowych
oraz gimnazjow

Etap badan
Poczucie kontroli I: 2016/2017 I1: 2017/2018 t p
M SD M SD

sukces 5,40 2,02 5,47 1,90 | -0,386 | 0,700
dziewczeta | porazka | 4,29 2,34 4,46 2,23 | -0,838 | 0,403
Szkola ogolnie 4,60 2,32 4,99 1,98 | —1,994 | 0,047*
podstawowa sukces 5,53 2,14 5,29 2,21 1,151 | 0,251
chlopcy porazka 4,58 2,37 4,84 2,32 | =1,106 | 0,270
ogolnie 4,84 2,28 4,34 2,31 0,997 | 0,998
sukces 5,12 2,29 5,10 1,94 0,310 | 0,757
dziewczeta | porazka 4,10 2,23 4,26 2,06 | —0,783 | 0,434
ogolnie 4,43 2,26 4,87 2,07 | 2,156 | 0,032*

Gimnazjum
sukces 5,38 2,49 5,11 2,15 1,257 | 0,210
chlopcy porazka 4,32 2,48 4,69 2,33 | 2,281 | 0,020*
ogolnie 4,62 2,59 4,87 2,29 | -1,079 | 0,282
*p<0,05

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Analizy uwzgledniajace pte¢ (tabela 4) ujawnitly, ze u uczennic szkot pod-
stawowych miedzy pierwszym a drugim pomiarem (czyli szoésta i siodma kla-
sa) nastapil istotny statystycznie wzrost uogolnionego poczucia kontroli. Uzyska-
ne wyniki wérod gimnazjalistow wskazuja na to, ze u dziewczat nastapit wzrost
uogoélnionego poczucia kontroli miedzy pierwszym a drugim etapem badan (mig-
dzy pierwsza i drugg klasg). Z kolei w grupie chtopcéw odnotowano wzrost we-
wngtrznego poczucia kontroli w sytuacjach niepowodzen miedzy pierwszg a dru-
ga klasa nauki w gimnazjum.

DYSKUSJA WYNIKOW

Otrzymane wyniki cze$ciowo potwierdzajg rezultaty innych badaczy. Sa one
takze zrodtem nowych wnioskdw, stanowig bowiem uzupetnienie dotychczaso-
wego stanu wiedzy nad rozwojem poczucia kontroli w grupie os6b wkraczajacych
w okres adolescenc;ji.

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze uczniowie ze szkot podstawowych, za-
rowno w szostej, jak i siodme;j klasie, charakteryzowali si¢ wyzszym wewnetrz-
nym poczuciem kontroli sukceséw w porownaniu z gimnazjalistami z klas pierw-
szych i drugich. Wynik ten jest czg¢$ciowo zgodny z rezultatami badan Barani
(2006), ktora wykazata wyzsze wskazniki zewnetrznego poczucia kontroli wérod
uczniéw pierwszych klas gimnazjow. Uzyskany wynik mozna ttumaczy¢ spe-
cyficzng sytuacja psychologiczng badanych uczniow. By¢ moze fakt, ze ucznio-
wie ze szkol podstawowych nie musieli zmienia¢ §rodowiska szkolnego, mogt
by¢ sam w sobie zinterpretowany przez nich jako sukces czy szczgsliwy zbieg
okolicznosci. Uczniowie ci jako pierwszy rocznik uczestniczyli w wydluzonym
osmioletnim cyklu ksztatcenia w szkole podstawowej. W wigkszosci uczniowie
uczeszezali do tego samego miejsca nauki, realizowali zajecia ze znanymi im na-
uczycielami oraz posiadali to samo grono rowiesnikow w klasie. Brak wyzwan
zwigzanych ze zmiang etapu edukacji i pozostanie w znanym szkolnym otoczeniu
mogly przyczynic¢ si¢ do wzmocnienia ich wewngtrznej kontroli nad r6znymi zda-
rzeniami w ich zyciu. Z kolei ich starsi koledzy w klasach pierwszych i drugich
gimnazjow zmienili szkote, klase i sSrodowisko rowiesnicze. Konieczno$¢ sprosta-
nia nowym wymaganiom i sprawdzenia si¢ w czgsto nowych relacjach szkolnych
(uczen — uczen, uczen — nauczyciel, uczen — wychowawca) mogta by¢ dla nich
zrodtem uzasadnionego stresu, prawdopodobnych niepowodzen i nadmiernego
krytycyzmu wzgledem siebie. Opisane wyzwania rozwojowe gimnazjalistow mo-
gly nasili¢ krytycyzm, ktory jest charakterystyczng cechg myslenia we wezesnym
stadium operacji formalnych (Piaget, 1974).

Odmienna sytuacja uczniow ze szkot podstawowych oraz gimnazjéw mo-
gla spowodowac opisane réznice w zakresie poczucia kontroli odnoszonych
przez uczniow sukcesow. Warto zauwazy¢, ze roznica migdzy badanymi ucznia-
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mi z dwoch etapow edukacyjnych wynosita tylko jeden rok. W analizowanym
okresie rozwojowym jest to jednak duza roznica, poniewaz 12-latek r6ézni sie od
13-latka pod wzgledem dojrzatosci biologicznej oraz posiadanych kompetencji
spotecznych. Zachodzace w okresie wczesnej adolescencji rownolegle do siebie
dojrzewanie fizjologiczne i spoteczne, a takze kumulacja nowych do§wiadczen
przyspieszaja rozw6j umiejetnosci zwigzanych m.in. ze wzrastajacymi mozli-
wosciami samodzielnego rozwigzywania problemow czy trafnego interpretowa-
nia przyczyn zdarzen i zjawisk spotecznych (Obuchowska, 2009). Wskazuje sig,
ze dla rozwoju poczucia kontroli znaczenie ma nie tyle wiek chronologiczny,
co nowe do$wiadczenia spoleczne, zwigzane z mozliwoscig wywierania wplywu
na swoje zycie i podejmowane wybory. Im wigksze sg to mozliwosci, tym bar-
dziej zwigksza si¢ prawdopodobienstwo sukcesu, co sprzyja budowaniu zgenera-
lizowanego wewnetrznego poczucia kontroli (Baltes, 1987; Drwal, 1995).

Dalsze analizy wykazaly, ze uczniowie ze szkét podstawowych w klasach
szostych charakteryzowali si¢ wyzszym poczuciem kontroli nad sytuacjami nie-
powodzen oraz uogo6lnionym poczuciem kontroli w poréwnaniu z gimnazjalista-
mi z pierwszych klas gimnazjalnych. Ten rezultat takze cze$ciowo potwierdza
wyniki badan Barani (2006). Co ciekawe, w drugim etapie badania (czyli w gru-
pie siodmoklasistow i drugoklasistow) opisane roéznice z pierwszego etapu bada-
nia nie wystgpily. Ten wynik réwniez mozna probowac interpretowac, odwotujac
si¢ do srodowiska szkolnego. Wprawdzie szdstoklasisci byli bardziej gotowi do
szukania przyczyn porazek w swoich wadach czy brakach umiejetnosci niz pierw-
szoklasi$ci, jednak w klasach siddmych nie réznili si¢ oni pod tym wzgledem od
swoich kolegow z klas drugich gimnazjéw. Mimo wszystko zreformowana szkota
podstawowa i kolejna siddma klasa nie jest wiernym odzwierciedleniem klas po-
przednich. Cz¢$¢ klas szostych, z ktoérych pochodzili siodmoklasisci, zostata roz-
wigzana, a inne klasy zostaty potaczone. Zreformowane tresci ksztalcenia i zwia-
zane z tym wymagania mogg mie¢ wplyw na osiggnigcia edukacyjne uczniow.
W zwiazku z powyzszym mozna oczekiwaé, ze siddmoklasi§ci, mimo swojej do-
godnej sytuacji kontynuowania nauki w tej samej szkole, moga doznawac¢ niepo-
wodzen na ptaszczyznie relacji kolezenskich oraz edukacyjnych, co moze obniza¢
ich poczucie sprawowania nad nimi kontroli.

Kolejnym celem badan byla analiza zmian rozwojowych poczucia kontro-
li osobno wsrod uczniow szkot podstawowych (miedzy szosta i siodma klasa)
oraz gimnazjow (migdzy pierwsza i druga klasg). Wsrod uczniow ze szkot podsta-
wowych nie wystapity istotne zmiany rozwojowe poczucia kontroli, ale w przy-
padku gimnazjalistow odnotowano wzrost wewnetrznego poczucia kontroli nad
sytuacjami doznawanych porazek. Oznacza to, ze hipoteza mowigca o wzroscie
wewnetrznego poczucia kontroli w obu analizowanych grupach tylko cze$ciowo
si¢ potwierdzita. Opisany wynik mozna okresli¢c mianem ,,odrabiania strat” przez
gimnazjalistow. Wprawdzie w pierwszym etapie badania to uczniowie ze szkot
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podstawowych (szostoklasisci) charakteryzowali si¢ wyzszym wewnetrznym po-
czuciem kontroli porazek niz gimnazjali$ci z pierwszych klas, jednak w dtugo-
falowej perspektywie to u gimnazjalistow wzrasta przekonanie o wewngtrznym
sprawowaniu kontroli oraz przyjmowaniu odpowiedzialno$ci za niepowodzenia,
ktore ich spotykaja. Wynik ten §wiadczy o wzrastajacej dojrzatosci spoleczno-
-emocjonalnej gimnazjalistow i potwierdza to, na co wielokrotnie wskazywano
w badaniach nad poczuciem kontroli, Ze w sytuacji zmiany etapu edukacji docho-
dzi do zmniejszania si¢ poczucia sprawowania kontroli nad zdarzeniami, w kto-
rych znalezli si¢ uczniowie klas pierwszych gimnazjum (Szmigielska, 1981; Ku-
las, 1996, 1998; Barani, 2006). Niemniej po trudach zwigzanych z odnalezieniem
sie¢ w nowej sytuacji rozwoj poczucia kontroli przebiega u nich dalej prawidtowo,
w kierunku wewnetrznej kontroli nad zdarzeniami.

Postanowiono takze sprawdzi¢, jak przebiega rozwdj poczucia kontroli na
przestrzeni dwoch lat nauki oddzielnie w grupie dziewczat oraz w grupie chtop-
cow. U dziewczat miedzy szosta i siodma klasa odnotowano wzrost uogélnionego
wewnetrznego poczucia kontroli. Wynik ten jest rozbiezny z ustaleniami Kulasa
(1998), ktory zaobserwowatl wyzsze wskazniki zewnetrznego poczucia kontroli
w grupie dorastajacych dziewczat niz w grupie chtopcow. Dodatkowo w grupie
gimnazjalistow zaobserwowano, ze migedzy pierwsza i drugg klasa wzrosto uogol-
nione poczucie kontroli nad r6znymi zdarzeniami, w tym nad sytuacjami niepo-
wodzen. Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze hipoteza zaktadajaca, iz dziew-
czeta bedg charakteryzowaé sie¢ wyzszym zewngtrznym poczuciem kontroli, si¢
nie potwierdzita, natomiast hipoteza zaktadajagca wzrost wewnetrznego poczucia
kontroli u chlopcow zostata potwierdzona.

ZAKONCZENIE

Rozwoj poczucia kontroli w okresie wezesnej adolescencji stanowi odzwier-
ciedlenie stale zachodzacych interakcji réoznych czynnikéw, z uwzglednieniem
wyposazenia biologicznego, wymagan spotecznych i rdl, jakie podejmuje miody
cztowiek, oraz czasu historycznego, w jakim zyje. Te ztozone i wzajemnie wply-
wajace na siebie ukltady $wiadczg o istocie rozwoju poczucia kontroli i stano-
wig dowod na jego plastycznos¢ (Baltes, 1987; Baltes, Lindenberger, Staudinger,
1998). W badaniach wielokrotnie wykazywano, ze znalezienie si¢ mtodego czto-
wieka w nowej i nieznanej sytuacji, jaka jest zmiana etapu edukacji, moze by¢
jednym z wazniejszych czynnikéw wptywajacych na rozwdj poczucia kontroli
w grupie osob dorastajacych (Hopkins, 1983; Kulas, 1998; Barani, 2006; Breet
i in., 2009). Badani uczniowie ze szkot podstawowych, po pierwszym etapie ni-
niejszego badania, czyli konczac szosta klase, nie poszli do pierwszych klas gim-
nazjum, tylko trafili do siédmej, a nastepnie do 6smej klasy w nowo zreformowa-
nej szkole podstawowe;j.
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Mozna zalozy¢, ze uczniowie zaréwno z jednej, jak 1 z drugiej grupy byli
swiadkami i uczestnikami rozméw na temat reformy szkolnictwa, prowadzonych
w domach rodzinnych, szkole czy w przestrzeni medialnej. Ten zewngtrzny kon-
tekst zmian w procesie edukacji mogt znalez¢ odzwierciedlenie w rozwoju ich
poczucia kontroli nad zdarzeniami, w jakich uczestniczyli. W rozwoju poczucia
kontroli wazny jest nie tylko wiek chronologiczny, lecz takze w nie mniejszym
stopniu kontekst spoteczny. Wyniki niniejszych badan rzucajag nowe $wiatlo na
proces ksztaltowania si¢ poczucia kontroli z uwzglednieniem zmieniajacej si¢
aktualnie struktury procesu edukacji w Polsce. Trzeci etap dostarczy kolejnych
wnioskow dotyczacych tego, w jakim kierunku rozwija si¢ poczucie kontroli ba-
danych uczniéw. Bedzie on stanowit podsumowanie trzyletnich analiz nad zmia-
nami rozwojowymi poczucia kontroli u mtodziezy szkolnej w wieku wczesnej
adolescencji.
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SUMMARY

The aim of the article was to present the results and conclusions of research on the
developmental changes in locus of control among contemporary youth in the phase of early
adolescence experiencing transformations of education system in Poland. The analysis constitute
a summary of the first two, from the planned three, longitudinal research stages. The presented
results are based on the yearly measurement of the locus of control in two groups of students:
a group from primary schools, which is the first to implement extended education in primary
schools — respectively in sixth and seventh grades, and students from extinguished junior high
schools — in first and second grades. Locus of generalized control and separately in the situations
of successes and failures were assessed on the basis of the Questionnaire for the Survey of Sense
of Control (Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli) KBPK and KBPK-R. Differences in
developmental changes of locus of control between students in primary and junior high schools
were analyzed. The results indicated that during two years of research internal locus of control
increased in both groups of students, but primary school students had significantly higher internal
tendency of feeling responsibility for events especially in case of successful situations. Additional
analysis including gender revealed an increase in girls’ generalized locus of control and in locus
of control of failures in the group of junior high school boys.

Keywords: development change; locus of control; early adolescent



