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ABSTRAKT

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie zwigzku migdzy poczuciem umiejscowienia
kontroli a gotowoscia szkolna, rozumiang jako zainteresowanie dziecka uczeniem si¢. Zwiazek ten,
jak wynika z dotychczasowej literatury przedmiotu, jest istotny z punktu widzenia specyfiki funk-
cjonowania psychofizycznego matego dziecka. Poczucie kontroli jest pojeciem psychologicznym
oznaczajacym wymiar osobowosci, ktory warunkuje to, jak cztowiek postrzega zalezno$ci wystepujace
migdzy jego zachowaniem a skutkami tego zachowania. Problem gtéwny sformutowano nastgpujaco:
Jaki jest rodzaj zwigzku umiejscowienia poczucia kontroli z gotowoscig szkolng dzieci w wieku
przedszkolnym? W celu jego weryfikacji zbadano 80 dzieci w wieku 6 lat oraz ich rodzicow. Poczucie
umiejscowienia kontroli zmierzono za pomoca kwestionariusza Skali Poczucia Kontroli u Dzieci
Przedszkolnych (SPK-DP), natomiast gotowos$¢ szkolng za pomoca Rodzicielskiej Skali Gotowosci
Szkolnej (RSGS). Otrzymane wyniki jednoznacznie dowodza, ze dzieci, u ktorych stwierdza si¢ ze-
wnetrzne poczucie kontroli, sa wyzej oceniane pod wzgledem wszystkich umieje¢tnosci sktadajacych
si¢ na gotowosc¢ szkolng. Dotyczy to zarowno zdolnosci w zakresie aktywno$ci poznawczej, wiedzy
z zakresu umiejetnosci spotecznych, jak i zdolnosci matematycznych.

Stowa kluczowe: poczucie kontroli; gotowos¢ szkolna; dzieci przedszkolne

WPROWADZENIE

Psychologia rozwojowa uznaje rozpoczecie nauki w szkole za wazny, wrecz
przetomowy moment w Zyciu kazdego czlowieka (Jugowar, 1982; Zebrowska,
1986; Kwiatkowska, 1988). Zachodzace wowczas zmiany rozwojowe sg zwigzane
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z podejmowanymi przez dziecko r6znymi formami aktywno$ci oraz z tzw. zdarze-
niami krytycznymi, ktore majg wptyw na jego dalsze zycie i rozw0j. Charakteryzuja
si¢ one tym, ze mocno angazuja emocjonalnie, a ich skutki moga by¢ widoczne od
razu lub po pewnym czasie. To czy ich konsekwencje sa pozytywne czy tez nega-
tywne, zalezy od indywidualnych predyspozycji dziecka, od kontekstu wydarzen,
a takze od postaw i wsparcia udzielanego przez osoby znaczace dla dziecka. Wazna
jest rowniez wlasna aktywnos$¢ matego cztowieka (Matczak, 2004).

Gotowos¢ szkolna jest zatem zwigzana bezposrednio z gotowosciag zyciowa
1 stanowi jeden z etapow nabywania przez dziecko nowych do$wiadczen zacho-
dzacych we wszystkich sferach jego osobowosci: percepcyjno-poznawczej, emo-
cjonalno-motywacyjnej oraz werbalno-manualnej (Kielar-Turska, 2011). Gotowos¢
to stadium w rozwoju czlowieka, w ktorym ,,w efekcie zmian rozwojowych jest
on bardziej wrazliwy na specyficzne rodzaje bodzcow oraz bardziej podatny na
okreslony sposob nauczania” (Brzezinska, 2012, s. 121). Dziecko gotowe do szkoty
powinno wykazywac¢ wysoki stopien przygotowania do opanowania danej umiejet-
nos$ci oraz przejawia¢ wlasciwy stan rozwoju psychofizycznego. ,,Gotowo$¢ nie jest
stanem, na ktory wystarczy po prostu czekac, ale trzeba ja wyksztalci¢” — twierdzi
Annal. Brzezinska (2012, s. 122). Jest to wigc proces dynamiczny, w ktérym rozwoj
1 uczenie si¢ maja swoj udziat (Wilgocka-Okon, 1999, 2003).

Nalezy wiec gotowo$¢ szkolna taczyc¢ $cisle z gotowoscia do uczenia sig, kiedy
to u dziecka pojawia si¢ taki moment rozwoju, w ktorym spetnione sa trzy kryteria:
zainteresowanie dziecka uczeniem si¢ oraz che¢ bycia nauczanym i samodzielnego
uczenia sig; dlugotrwato$¢ zainteresowania, kontynuowanie zainteresowania pomi-
mo trudnos$ci i niepowodzen; osigganie postepéw w uczeniu sie, chocby nieznacz-
nych. Wazna rol¢ odgrywaja wowczas cechy podmiotowe dziecka, co potwierdzaja
dotychczasowe wyniki badan (Smoczynska, 1998; Szczyrba, 2003; Matczak, 2004),
ktére uwidaczniajg m.in. silne powigzania poczucia kontroli z motywacja osiagniec,
w tym sukcesoéw szkolnych. ,,Kazdy cztowiek, w toku spotecznego uczenia sig,
nabywa zgeneralizowane oczekiwania, dotyczace zwiazku migdzy podejmowanymi
przez niego dziataniami a ich pozytywnymi lub negatywnymi konsekwencjami.
Oczekiwania te wraz z uptywem czasu utrwalaja si¢, by ostatecznie przybra¢ forme
wewnetrznego badz zewnetrznego poczucia kontroli (locus of control)” (Hurlock,
1970, s. 326).

Osoby charakteryzujace si¢ wewnetrznym poczuciem kontroli sg przekonane,
ze od nich samych zalezy to, co im si¢ w zyciu przydarza (zar6wno sukcesy, jak
i porazki). Natomiast osoby o zewnetrznym poczuciu kontroli wierza, ze za ich
sukcesy i1 porazki odpowiadajg czynniki zewnetrzne (inni ludzie, zbieg okolicznosci,
fatum itp.) (Koscielak, 2010). Dziecki badaniom Juliana B. Rottera (1964) mozliwe
bylo wykazanie, ze te zgeneralizowane oczekiwania, dotyczace przyczynowych
zwigzkdéw miedzy zachowaniem a jego konsekwencjami, stanowig jeden z waz-
niejszych wyznacznikow ludzkiej motywacji (Drwal, 1995).
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PROBLEMATYKA BADAN

W prezentowanych badaniach gléwny problem zostat sformutowany nastepuja-
co: Jaki jest rodzaj rodzaju zwigzku umiejscowienia poczucia kontroli z gotowos$cia
szkolng dzieci w wieku przedszkolnym?

W badaniach wtasnych skoncentrowano si¢ na jednej wtasciwos$ci osobowosci
— poczuciu kontroli. Ogdlny problem badawczy stanowit podstawe dla czterech
problemow szczegdtowych:

1. Czy istnieje zwigzek migdzy poczuciem kontroli a ogélnym poziomem doj-
rzato$ci szkolnej dzieci w wieku przedszkolnym?

2. Czy istnieje zwigzek migdzy poczuciem kontroli a umiejetno$ciami matema-
tycznymi i zdolnos$cig do koncentracji na wykonywanej czynnosci u dzieci
w wieku przedszkolnym?

3. Czy istnieje zwigzek migedzy poczuciem kontroli a wigorem, aktywnos$cia
spoteczng i komunikatywnog$cig dzieci w wieku przedszkolnym?

4. Cgzy istnieje zwiazek miedzy poczuciem kontroli a ogélnym zasobem wiedzy
i tatwoscig uczenia si¢ u dzieci w wieku przedszkolnym?

Przypuszcza sig, ze wewngtrzne poczucie kontroli jest cechg bardziej dojrza-
lego systemu osobowosci niz przekonanie o jego zewnetrznej lokalizacji. Wobec
tego spodziewano sie, ze dzieci, ktore beda ujawnia¢ wewnetrzne poczucie kontroli,
beda si¢ jednoczesnie odznaczaé wyzszym poziomem dojrzatosci szkolnej.

Poznawanie czynnikow, od ktorych zalezy powodzenie ucznia w nauce, zawsze
stanowilo przedmiot zainteresowan psychologéow. W badaniach nad zwigzkiem
pomiedzy poczuciem kontroli i mozliwosciami intelektualnymi oraz osiggnigciami
szkolnymi dziecka ustalono dotychczas migdzy innymi, Ze:

1. Poczucie kontroli wewnetrznej koreluje pozytywnie z poziomem osiggnie¢
szkolnych, przy czym zwigzek ten jest silniejszy w populacji mtodziezy niz
w populacji dzieci i studentow oraz jest silniejszy w populacji chtopcow niz
w populacji dziewczat (Nazaruk, Marchel, 2016).

2. Zwiazek ten jest bardziej wyrazny, gdy poczucie kontroli jest mierzone oddziel-
nie dla sytuacji sukcesow i niepowodzen oraz gdy miarg osiggnie¢ szkolnych
sg wyniki w testach inteligencji lub wiedzy szkolnej, a nie oceny szkolne
(Wiatrowska, Dmochowska, 2013).

3. Duzieci przejawiajace specjalne trudnoséci w nauce charakteryzuja si¢ poczuciem
kontroli zewnetrznej (Bienkowska, 2013; Chojak, 2016).

W badaniach m.in. nad zwigzkiem pomigdzy poczuciem kontroli a osiagnie-
ciami szkolnymi prébowano takze odpowiedzie¢ na pytanie: Czy przekonanie
dziecka o kontroli wewnetrznej przyczynia si¢ do tego, ze osigga ono lepsze wyniki
W nauce, czy tez przeciwnie — dobre wyniki w nauce powoduja ksztaltowanie si¢
u ucznia przekonania, ze powodzenie w nauce zalezy od niego samego? Weryfikacji
tej hipotezy dokonaly Deborah Stipek i Kathy Seal (2002), przeprowadzajac badania
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nad dzie¢mi rozpoczynajacymi nauke¢ szkolng. Na podstawie uzyskanych wyni-
kow stwierdzily, ze poczucie kontroli wptywa na oceny szkolne, a nie odwrotnie.
Dzieci o poczuciu kontroli wewngtrznej osiagaly lepsze wyniki w nauce niz dzieci
o poczuciu kontroli zewnetrznej. Rezultaty te dowodza, ze poczucie kontroli jest
cecha wzglednie uksztalttowang przed pojsciem dziecka do szkoty i moze stanowié¢
jeden z predyktorow jego postepéw w nauce szkolnej.

W badaniach nad poczuciem kontroli czesto zwracano uwage takze na zwia-
zek pomigdzy tg zmienng a innymi cechami jednostki. Stwierdzano wielokrotnie,
ze zardbwno dzieci, jak i doro$li przejawiajacy poczucie kontroli wewnetrznej
odznaczaja si¢ cechami korzystniejszymi z punktu widzenia ich poznawczego
funkcjonowania, a przede wszystkim przystosowania spolecznego. Na podstawie
badan dzieci przedszkolnych wysnuto wniosek, ze dzieci przejawiajgce poczucie
kontroli wewnetrznej — w pordwnaniu z dzie¢mi o poczuciu kontroli zewnetrznej
— wykazuja wicksza inicjatywe i wytrwato$¢ w dzialaniu, chetniej wspotpracuja
z innymi, sg mniej lekliwe 1 bardziej opanowane w r6znych sytuacjach oraz bardziej
samodzielne i pewne siebie w dzialaniu (Kusiak, Bednarczuk, 2015).

Poczucie kontroli okazuje si¢ wazng zmienng umozliwiajaca opisywanie i prze-
widywanie zachowan ludzkich. Odnosi si¢ ono do ujmowania przez jednostke
zalezno$ci pomigdzy jej dziataniem i uzyskiwanymi rezultatami.

Do zbadania umiejscowienia poczucia kontroli zastosowano Skal¢ Poczucia
Kontroli u Dzieci Przedszkolnych (SPK-DP) (Szmigielska, 1996), ktora stuzy
do pomiaru zmiennej osobowos$ciowej zwanej poczuciem kontroli wzmocnien,
opisanej w teorii spolecznego uczenia si¢ przez Rottera. SPK-DP sktada si¢ z 18
pytan opisujacych rozne sytuacje z zycia dziecka, z ktorych potowa tworzy skale
Sukcesow, a druga — skale Porazek. Wysoki wynik w SPK-DP wskazuje na poczucie
kontroli zewnetrznej.

Z kolei Rodzicielska Skala Gotowosci Szkolnej (RSGS) jest metoda obser-
wacyjng dla rodzicow szesciolatkow o charakterze skali szacunkowej. W skali tej
wymieniono zachowania i umiejetnosci, ktore sa wazne dla poznania osiagniec,
upodoban i zainteresowan, a takze trudnosci do§wiadczanych przez dzieci w zwigz-
ku z osigganiem gotowosci szkolnej. Przyjeto, ze gotowos¢ szkolna szes$ciolatka
powinna by¢ rozpatrywana poprzez dziatania dziecka w $rodowisku domowym
(Frydrychowicz, Kozniewska, Matuszewski, Zwierzynska, 2006).

Badania przeprowadzono w szkole podstawowej oraz w przedszkolu miejskim
w Lublinie. Wzi¢to w nich udziat 80 dzieci w wieku 6 lat oraz ich rodzice.

ANALIZA WYNIKOW

Pierwszy etap analizy wynikow polegal na opisie rezultatow uzyskanych przez
badane dzieci w Skali Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych oraz Rodziciel-
skiej Skali Gotowosci Szkolne;j.
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W oparciu o Kwestionariusz Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych
okreslono typ poczucia kontroli kazdego z 60 badanych dzieci. Wyniki surowe
kwestionariusza zostaty odniesione do norm i przeliczone na wyniki na skali ste-
nowej (1-10). Zgodnie z instrukcja zamieszczong w podreczniku do testu wyniki
w przedziale 1—4 stena zinterpretowano jako niskie (wewnetrzne poczucie kontroli),
wyniki w przedziale 5-6 stena zinterpretowano jako przeci¢tne (nieustalone poczu-
cie kontroli), natomiast wyniki w zakresie 7—10 stena zinterpretowano jako wysokie
(zewnetrzne poczucie kontroli). W tabeli 1 przedstawiono statystyki opisowe dla
wynikow pierwszego z testow wykorzystanych w badaniach.

Tabela 1. Wyniki Skali Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych — statystyki opisowe

Skala N Min. Max Srednia SD
Skala Sukcesow 80 3 10 7,19 1,88
Skala Porazek 80 3 9 5,89 1,41
Wynik ogolny 80 3 10 6,43 1,36

Zrodto: opracowanie wiasne.

SPK-DP umozliwita obliczenie trzech wynikow: w skalach Sukceséw i Po-
razek oraz wyniku ogolnego. Najwyzszy wynik $redni uzyskaty badane dzieci
w skali Sukcesow (7,19), natomiast najnizszy — w skali Porazek (5,89). Wyniki
uzyskane przez osoby badane w skali Sukcesow okazaty si¢ rowniez najbardziej
zrdznicowane, o czym $wiadczy wyzsza w porownaniu do pozostatych skal warto§¢
odchylenia standardowego (SD = 1,88). Najmniejszym zréznicowaniem cechuja
si¢ natomiast wyniki ogdlne (SD = 1,36).

Ogdlne wyniki testu wskazuja, ze nieco ponad potowa dzieci bioracych udziat
w badaniu cechuje si¢ nieustalonym poczuciem kontroli. Okoto 42% badanych
osiagnelo rezultaty swiadczace o zewnetrznym poczuciu kontroli. Tylko 2,5%
dzieci uzyskato wyniki wskazujace na wewnetrzne poczucie kontroli.

Kolejny etap analizy polegal na opisie rezultatow RSGS. Skala ta pozwala na
obliczenie ogolnego wyniku, ktory mozna interpretowaé w kategoriach zgodny
lub niezgodny z oczekiwaniami poziom gotowosci szkolnej (tabela 2). Mozliwe
jest tez dokonanie analizy oceny dzieci w poszczegolnych sferach. Takg analize
przeprowadzono ponizej.

Tabela 2. Wyniki Rodzicielskiej Skali Gotowos$ci Szkolnej — statystyki opisowe

Min.

Max

Srednia

SD

39

56

45,30

5,94

Zrbdto: opracowanie wiasne.
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W RSGS osoby badane uzyskaty rezultaty w przedziale od 39 do 56 punktow.
Sredni wynik w grupie wynosi 45,30 punktu, a odchylenie standardowe jest rowne 5,94.

Na podstawie szczegdtowych wynikéw RSGS mozna stwierdzié, ze $rednie
oceny wigkszosci umiejetnosci u badanych dzieci sg zblizone. Wyraznie stabiej
ocenione zostaty umiej¢tnos$ci matematyczne: ,,Che¢tnie rozwigzuje zagadki mate-
matyczne” (3,05); ,,Ma umiej¢tno$ci matematyczne powyzej oczekiwanych” (2,05).

Ostatni etap analizy wynikoéw polegat na ocenie zwigzkdéw miedzy wynikami
kwestionariuszy SPK-DP i RSGS. Aby dokona¢ takiej oceny, obliczono wspot-
czynniki r-Pearsona migdzy poszczego6lnymi parami zmiennych. Wyniki analizy
przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Analiza korelacji migdzy wynikami SPK-DP i RSGS

Statystyki Skala Sukcesow Skala Porazek Wynik ogdlny
r-Pearsona 0,344%* 0,532%* 0,776**
Istotno$é (p) 0,002 0,001 0,001

** korelacja istotna statystycznie na poziomie p = 0,01
Zrédto: opracowanie wlasne.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze rezultaty uzyskane przez dzieci w RSGS
sa dodatnio skorelowane z wynikami skali Sukcesow (r = 0,344; p <0,01), skali Po-
razek (r=0,532; p <0,01) oraz ogdlnymi wynikami SPK-DP (r = 0,776; p <0,01).

Wspotczynniki korelacji miedzy wynikami dzieci w RSGS a wynikami w SPK-DP
oraz w skali Porazek §wiadczg o silnych zwigzkach migdzy zmiennymi. Korelacja
miedzy wynikami RSGS a rezultatami w skali Sukcesow jest z kolei umiarkowana.

Wszystkie wspolczynniki korelacji majg znak dodatni, co oznacza, ze wysokie
wyniki jednej skali wspotwystepuja z wysokimi wynikami drugiej skali. Analiza
wynikoéw badan wiasnych wykazala, ze dzieci uzyskujace wysokie wyniki w RSGS
osiagaja jednoczes$nie wysokie wyniki w SPK-DP. Wysokie wyniki SPK-DP §wiad-
cza o poczuciu kontroli zewnetrznym, natomiast niskie — o poczuciu kontroli
wewnetrznym.

Aby blizej przyjrze¢ si¢ zaleznosci miedzy poczuciem kontroli a gotowoscia
szkolna, przeprowadzono analiz¢ roznic w wynikach RSGS w grupie dzieci, u kto-
rych stwierdzono poczucie kontroli zewngtrzne oraz tymi, u ktorych wystgpowato
poczucie kontroli nieustalone lub wewnetrzne (tabela 4).

Tabela 4. Odsetek badanych dzieci, ktore uzyskaty w SPK-DP wyniki wskazujace na poczucie kontroli
nieustalone/wewngtrzne oraz zewnetrzne

Rodzaj poczucia kontroli Czgstosé Procent
Nieustalone/wewnetrzne 46 57,5
Zewngtrzne 34 42,5

Zroédto: opracowanie wiasne.
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Grupa dzieci, ktore uzyskaty wyniki wskazujace na poczucie kontroli nieustalone
badz wewngtrzne, byta bardziej liczna niz grupa dzieci, u ktdrych stwierdzono poczu-
cie kontroli zewnetrzne. Porownano obie grupy dzieci pod wzgledem osiagnigtych
przez nie wynikow w RSGS. Roznicg migdzy $rednimi zweryfikowano za pomoca
testu t-Studenta dla grup niezaleznych. Statystyki testu przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Analiza r6znic w wynikach RSGS mig¢dzy dzie¢mi prezentujacymi poczucie kontroli nie-
ustalone/wewngtrzne oraz poczucie kontroli zewnetrzne

Grupa — poczucie kontroli M SD Roznica $rednich | t-Studenta p
Nieustalone/wewngtrzne 41,09 1,64
-9,91 -13,19 0,001%**
Zewngtrzne 51,00 4,74

** rdznica istotna statystycznie na poziomie p = 0,01
Zrbdto: opracowanie wilasne.

Analiza statystyczna testem t-Studenta wykazata, ze miedzy poréwnywanymi
grupami wystepuje istotna roznica w wynikach RSGS (t=-13,19; p <0,01). Zna-
czagco wyzsze wyniki w tej skali uzyskaty dzieci, u ktorych stwierdzono poczucie
kontroli zewngtrzne.

Ostatni etap analizy wynikow polegat na poréwnaniu szczegétowych wynikow
RSGS miedzy grupami dzieci wyréznionymi na podstawie lokalizacji poczucia kon-
troli. Umiejetnosci sktadajace si¢ na gotowos¢ szkolng przedstawiono w podziale
na kategorie: wigor i aktywnos¢ spoteczna, tatwos¢ uczenia si¢ 1 umiejetnosci ma-
tematyczne. Z danych wynika, ze dzieci prezentujace poczucie kontroli zewnetrzne
zostaty wyzej ocenione pod wzgledem wszystkich umiejetnosci sktadajacych sie
na wigor 1 aktywnos¢ spoteczng. Analiza statystyczna testem t-Studenta (tabela 6)
potwierdzila, Ze r6znice miedzy grupami sg znaczace.

Tabela 6. Analiza réznic w szczegétowych wynikach RSGS (wigor, aktywnos¢ spoteczna) migdzy
dzie¢mi prezentujacymi poczucie kontroli nieustalone/wewngtrzne oraz poczucie kontroli zewnetrzne

Nieustalone/ Zewnetrzne Rémi
Umiejetnosé wewnetrzne ~OZINCE ¢ Studenta
srednich
M SD M SD
Aktywnie szuka wiadomosel, |3 |30 | 368 | 047 | -0.68 -781
zadaje pytania
Zna duzo wierszykow, piosenek 3,04 0,21 3,71 0,46 -0,66 -8,64
Ma pomysty na zabawe 3,11 0,31 3,79 0,41 -0,69 -8,46
Pomaga innym dzieciom, prébuje | 5 ) |15 | 376 | 043 | 074 | -1089
pocieszy¢ kolege
Umie si¢ bawi¢ w dziecigce gry 3,00 0,00 3,82 0,39 -0,82 -14,47

Zrbdto: opracowanie wlasne.
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Mozna stwierdzi¢, ze dzieci, u ktorych stwierdzono poczucie kontroli ze-
wnetrzne, sg wyzej oceniane pod wzgledem omawianych zdolnosci. Analiza sta-
tystyczna testem t-Studenta potwierdzita, ze réznice te sg istotne statystycznie.
Szczegotowe wyniki znajdujg si¢ w tabeli 7.

Tabela 7. Analiza réznic w szczegétowych wynikach RSGS (fatwosé uczenia sig, zasob wiedzy)
mig¢dzy dzie¢mi prezentujagcymi poczucie kontroli nieustalone/wewnetrzne oraz poczucie kontroli
zewngtrzne

Nieustalone/ Zewnetrzne Résni
Umiejetnosé wewngtrzne NOZMCA | Stidenta
$rednich
M SD M SD
Latwo uczy si¢ nowych czynnosci | 3,00 0,00 3,71 0,46 -0,71 -6,99
Zna pory roku i zwigzane znimi | 3 50 | 00 | 371 | o046 | 071 | -1037
zjawiska
Potrafi powiedzie¢, jaki jest dziett |5 11131 | 399 | 041 | _0,69 | -846
tygodnia i jaki jest nastgpny
Podejmuje proby s?lmodmelnego 3.13 0.34 3.85 0.36 07 9.16
czytania
Rozumie talile po’J’e;ma, Jali,,nad A 3.07 0.25 3.79 0.41 ~0.73 9.84
,»pod”, ,,za”, ,,obok

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyzszy poziom wszystkich cech sktadajacych si¢ na ten aspekt dojrzatosci
szkolnej stwierdzono u dzieci o poczuciu kontroli zewngtrznym. Na podstawie
wynikow analizy statystycznej testem t-Studenta mozna stwierdzi¢, ze dzieci
0 poczuciu kontroli zewnetrznym sg wyzej oceniane pod wzgledem omawianych
umiej¢tnos$ci matematycznych niz ich rowiesnicy prezentujacy nieustalone badz
wewngtrzne poczucie kontroli (tabela §).

Tabela 8. Analiza r6znic w szczegétowych wynikach RSGS (umiejetnosci matematyczne) migdzy
dzie¢mi prezentujacymi poczucie kontroli nieustalone/wewngtrzne oraz poczucie kontroli zewn¢trzne

Nieustalone/ Zewnetrzne Résni S
Umiejetnosé wewnetrzne ¢ ozmea o
$rednich denta
M SD M SD
Potrafi skupi¢ si¢ na tym, co robi 3,00 0,00 3,79 0,41 -0,79 —11,28
Dodaje i odejmu:]e konkretne 3.02 0.15 3.76 0.43 074 9,65
przedmioty
Chetnie rozwiagzuje zagadki 2.74 0.44 347 0.56 073 627
matematyczne
Ma umicjetnoscl matematyezne |y g | 49 | 241 | 086 | 063 | -388
powyzej oczekiwanych

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Przedstawione wyzej analizy jednoznacznie dowodza, ze dzieci, u ktorych
stwierdza si¢ poczucie kontroli zewngtrzne, sag wyzej oceniane pod wzgledem
wszystkich umiejetnosci sktadajacych si¢ na dojrzato$¢ szkolng. Dotyczy to ak-
tywnosci poznawczej, umiejetnosci spotecznych oraz zdolnosci matematycznych.

DYSKUSJA WYNIKOW

Z zaprezentowanych analiz wynika, ze nieco ponad potowa dzieci bioracych
udzial w badaniu cechuje si¢ nieustalonym poczuciem kontroli. Okoto 42% ba-
danych osiagneto rezultaty swiadczace o poczuciu kontroli zewngtrznym. Tylko
2,5% dzieci uzyskato wyniki wskazujace na poczucie kontroli wewngtrzne. Fakt
ten dowodzi, ze w przypadku dziecka przedszkolnego poczucie kontroli dopiero
si¢ ksztaltuje.

W okresie miedzy 3. a 6. rokiem zycia u dzieci w tym wieku nastepuje etap
szybkiego rozwoju orientacji na cele oraz inicjatywnosci w dziataniu. Na etapie
przedszkolnym to wcigz rodzice maja najwigkszy wplyw na funkcjonowanie dzie-
ci, gdyz to rodzina jest dla dziecka podstawowym, nieraz jedynym srodowiskiem
wychowawczym decydujacym o jego rozwoju (Szmigielska, 2004; Plopa, 2005).
Przedszkole za$ to pierwsze miejsce, w ktorym dochodzi do rozszerzenia prze-
strzeni zyciowej dziecka poprzez nawigzanie kontaktow z grupa rowiesnikow,
a takze z grupa nowych dorostych — wychowawcow, opiekunow, ktdrzy pomagaja
dziecku w osiagnieciu zdolnos$ci do samoregulacji, stopniowo przeradzajacej si¢
od catkowitego uzaleznienia matego dziecka od pomocy dorostych w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb, poprzez kontrolowanie zachowania w réoznych typowych
i nietypowych sytuacjach oraz opanowywanie wlasnych proceséw poznawczych
i emocjonalnych, az po samowystarczalno$¢ w tych wszystkich obszarach w wieku
szkolnym (Basinska, 2010; Koscielak, 2010).

Na przetomie okresu przedszkolnego i szkolnego dziecko nadal jest zalezne
od rodzicow 1 wychowawcow i te zalezno$¢ aprobuje. Podobnie doro$li uwazaja,
ze dziecko nadal potrzebuje kontroli i kierowania, szczegdlnie w procesie eduka-
cyjnym (Luczynski, 2008). Dlatego wyzej cenig sobie dzieci, ktdre podporzadko-
wuja si¢ ich poleceniom i sugestiom, zaktadajac, ze czerpig one wowczas wigcej
z samego toku nauczania, a Swoja postawa usprawniajg caty proces edukacyjny.
Dowodza tego przedstawione w niniejszym opracowaniu analizy, ktore potwier-
dzaja, ze dzieci, u ktorych stwierdza si¢ poczucie kontroli zewnetrzne, sg wyzej
oceniane pod wzgledem wszystkich umiejetnosci sktadajacych sie na gotowosé
szkolng. Dotyczy to aktywnos$ci poznawczej, umiejetnosci spotecznych i zdolnosci
matematycznych. Dzieci niezalezne oceniane sg jako te, ktore wymagaja wigkszej
uwagi i pracy edukacyjno-wychowawczej (Brzezinska, 2012).

Dopiero w ksztatceniu wczesnoszkolnym dochodzi do $wiadomego ze strony
nauczycieli ksztaltowania lokacji poczucia kontroli wewnetrznej, wowczas bowiem
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w polaczeniu z motywacja osiagnigc staje si¢ ona niejako ich gwarantem, w tym
sukcesow szkolnych (Koscielak, 2010). Potwierdza to wiele wynikow badan, kto-
re wskazujg, ze na poziomie ksztalcenia szkolnego i licealnego wyzszy poziom
poczucia kontroli zewnetrznej wigze si¢ ze specyficznymi trudnosciami w nauce,
natomiast wyzszy poziom poczucia kontroli wewngtrznej wigze si¢ z osiagnigcia-
mi szkolnymi, szczegdlnie wtedy, gdy miarg sa wyniki w testach inteligencji lub
wiedzy szkolne;.

Ponadto badania nad dzie¢mi rozpoczynajacymi nauke wykazaty, ze poczu-
cie kontroli wptywa na oceny szkolne (Brzezinska, Nowotnik, 2012). Zdolno$ci
samoregulacyjne maja zasadnicze znaczenie nie tylko dla rozwoju osobowosci
dziecka, lecz takze dla uksztaltowania jego fizycznej samodzielnos$ci 1 poczucia
autonomii oraz gotowosci szkolnej w wymiarze poznawczym i spotecznym. Poza
tym wplywaja one na poziom jego przysztych osiggnie¢ edukacyjnych, zawodo-
wych i szerzej — zyciowych (Kamza, 2014). Dzigki samoregulacji dziecko nabywa
zdolnosci kierowania wlasnymi mys$lami i zachowaniem w sposob $wiadomy,
celowy i samodzielnie zaplanowany, dzieki czemu rozwija swoja niezalezno$¢
oraz ksztattuje poczucie wlasnej tozsamosci i samoskutecznosci (Jabtonski, 2007).
Przyktadem takiej formy samoregulacji w sytuacji szkolnej moze by¢ umiejetnosée
powstrzymywania si¢ od przeszkadzania podczas lekcji.

Na etapie przedszkolnym umiejetnosci te sg dopiero modelowane, rozwijane,
utrwalane, aby wraz z wiekiem — w zalezno$ci od czynnikéw wrodzonych, aktyw-
nosci i dzialania jednostki, rodowiska, nauczania i wychowania — uksztattowac
si¢ prawidlowo lub dysfunkcyjnie.

ZAKONCZENIE

Zwiazek umiejscowienia poczucia kontroli z gotowoscig szkolng dzieci w wie-
ku przedszkolnym jest bardzo istotny i niepodwazalny (Grochowalska, 1991).
Poczucie kontroli jest pojeciem psychologicznym oznaczajacym wymiar osobo-
wosci warunkujacy to, jak cztowiek postrzega zaleznosci wystepujace migdzy jego
zachowaniem a skutkami tego zachowania (Kofta, Redzio, 2020). Ksztattuje si¢
ono w okresie przedszkolnym i szkolnym. Na kazdym poziomie rozwoju psycho-
fizycznego przyjmuje inng posta¢ (Waszkiewicz, 1996). W rezultacie powinno to
doprowadzi¢ dziecko do przeswiadczenia o tym, ze ma wplyw na otaczajacy je
$wiat i ponosi konsekwencje wiasnych wyboréw, co powinno zaowocowac lepszy-
mi wynikami w nauce oraz wyzszym poziomem satysfakcji z zycia na kolejnych
etapach dojrzewania.
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ABSTRACT

The aim of the study was to determine the relationship between the sense of location of control
and school readiness, understood as the child’s interest in learning. This relationship, as is clear from
the current knowledge of the subject, is important from the point of view of the specificity of the
psychophysical functioning of a small child. The sense of control is a psychological concept denoting
the dimension of personality, which determines how a person perceives the relationships between
his behavior and the effects of this behavior. The main problem was formulated as follows: What is
the relationship between the location of the sense of control and the school readiness of preschool
children? In order to verify the problem, 80 children aged 6 and their parents were examined. The
sense of location of control was measured using the Questionnaire of Sense of Control in Pre-school
Children (SPK-DP), while school readiness using the Parental School Readiness Scale (RSGS). The
obtained results clearly prove that children who have an external sense of control are rated higher
in terms of all the skills that make up school readiness. This applies to both cognitive activity skills,
knowledge of social skills and mathematical skills.

Keywords: sense of control; school readiness; preschool children



