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Abstract. This article aims to present an overview of the theoretical aspect of domestic violence,
with particular emphasis on the cycle of domestic violence and the forms and consequences
of violence. The authors indicate stereotypes that sustain domestic violence. They also present
the scale of the phenomenon of domestic violence in the Swietokrzyskie Voivodeship in the
years 2017-2022 based on the statistical data of the Provincial Police Headquarters and the
Provincial Programme for Counteracting Domestic Violence of the Swigetokrzyskie Voivodeship
for 2023-2028. The number of crimes identified under Article 207 of the Penal Code, registered
by Police units subordinate to the Provincial Police Headquarters in Kielce, was analyzed along
with the number of Blue Cards, i.e. reported cases of being a victim of violence. Many people
and institutions are involved in the prevention of domestic violence, including the Police, social
services, educationalists and school psychologists, as well as representatives of the judiciary and
non-governmental organizations. Domestic violence is a phenomenon that represents a contem-
porary challenge for state’s social policy.

Keywords: domestic violence; scale of domestic violence; stereotypes of violence; victim of vio-
lence; perpetrator of violence

Abstrakt. Celem artykutu jest ukazanie teoretycznego aspektu przemocy w rodzinie, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem cyklu przemocy domowej oraz form i skutkéw przemocy. Autorzy wskazuja
stereotypy podtrzymujace przemoc w rodzinie. Prezentuja réwniez skale zjawiska przemocy w ro-
dzinie na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego w latach 2017-2022 w oparciu o dane statystycz-
ne Komendy Wojewddzkiej Policji oraz Wojewddzkiego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej Wojewédztwa Swietokrzyskiego na lata 2023—2028. Analizie poddano liczbe przestepstw
stwierdzonych z art. 207 Kodeksu karnego, zarejestrowanych przez jednostki Policji podlegle
Komendzie Wojewddzkiej Policji w Kielcach wraz z liczba Niebieskich Kart, czyli zgloszonych
przypadkdw bycia ofiarg przemocy. W przeciwdzialanie przemocy domowej zaangazowanych jest
wiele oséb i instytucji, w tym Policja, pomoc spoteczna, pedagodzy i psycholodzy szkolni, a takze
przedstawiciele wymiaru sprawiedliwo$ci i organizacji pozarzadowych. Przemoc w rodzinie jest
zjawiskiem, ktdére obecnie stanowi wyzwanie dla polityki spolecznej paristwa.

Stowa kluczowe: przemoc w rodzinie; skala przemocy domowej; stereotypy dotyczace przemocy;
ofiara przemocy; sprawca przemocy

Przemoc w rodzinie stanowi przedmiot zainteresowania przedstawicieli
wielu nauk, takich jak: psychologia, pedagogika, prawo, socjologia, kryminolo-
gia i inne. Niewatpliwie jest traktowana jako zagrozenie dla zdrowia i zycia. Jak
wskazuja statystyki policyjne, zjawisko przemocy cechuje zmienna dynamika,
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ktéra narusza osobista wolnos¢ jednostki, przyczyniajac sie do jej fizycznej lub
psychicznej szkody. Rodzina powinna tworzy¢ wspdlnote, ktéra zapewnia poczu-
cie bezpieczenstwa wszystkich jej cztonkéw, a zwlaszcza dzieci. Niestety, coraz
cze$ciej zdarza sie, ze nie wypelnia ona prawidlowo swoich funkcji, a rodzice
—r6l, do ktérych sa zobowiazani. Nieprawidlowe relacje w rodzinie, negatywne
postawy rodzicielskie oraz nerwicogenna atmosfera wplywaja na caly system
rodzinny i moga generowa¢ powazne problemy zdrowotne oraz te zwiazane
z prawidlowym funkcjonowaniem w spoteczenstwie. Ofiary przemocy potra-
fiag latami ukrywa¢ doznawane cierpienie i ponizenie, racjonalizujac przy tym
zachowanie sprawcéw, ktérzy nierzadko argumentuja swoje zachowanie jako
dzialanie dla dobra ofiary. Mimo ze skutki przemocy sa razace, a kary dotkliwe,
problem przemocy wciaz istnieje w wielu domach i srodowiskach wychowaw-
czych. Z tego powodu przeciwdzialanie przemocy w rodzinie jest zadaniem
wielu stuzb, instytucji i grup zawodowych, takich jak: Policja, pomoc spoteczna,
sady, prokuratura, o$wiata, stuzba zdrowia, wieziennictwo, placéwki leczenia
odwykowego i inne.

Celem artykutu jest ukazanie teoretycznego aspektu przemocy w rodzinie,
ze szczegbélnym uwzglednieniem cyklu przemocy domowej oraz form i skut-
kéw przemocy, a takze opisanie stereotypéw podtrzymujacych przemoc, ktére
zdaniem pracownikéw socjalnych i asystentéw rodzin sg utrwalone w spole-
czenstwie i w rodzinach objetych pomoca. W tym celu przeprowadzono wy-
wiady z 17 pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach.
Zamiarem autoréw bylo przyblizenie rozmiaréw przemocy domowej na terenie
wojewddztwa $wietokrzyskiego w latach 2017-2022. Wykorzystano dane sta-
tystyczne Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach oraz dane zamieszczo-
ne w Wojewddzkim Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata
2023-2028. Analizie poddano liczbe przestepstw stwierdzonych z art. 207 k.k.
(Ustawa 1997), zarejestrowanych przez jednostki Policji podlegte Komendzie
Wojewddzkiej Policji w Kielcach wraz z liczba Niebieskich Kart, czyli zgloszo-
nych przypadkéw bycia ofiarg przemocy.

Przemoc w rodzinie moze wystapi¢ we wszystkich sferach spolecznych i do-
tkna¢ kazdego z nas. Skonkretyzowanie pojecia przemocy domowej nie jest pro-
ste. W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji przemocy, w tym zaréwno
waskie ujecia przemocy, sprowadzajace to zjawisko do aktéw agresji fizycznej,
jakiszerokie, obejmujace kazde dzialanie powodujace cierpienie ofiary (Cabalski
2017: 127). Pedagodzy, definiujac przemoc, czesto odwoluja sie do sily i przy-
musu. Uwazaja, ze ,przemoc to oddzialywanie na wychowanka sita fizyczna lub
psychiczna w celu przymuszenia go do podporzadkowania woli wychowawcy”
(Obuchowska 1989: 29). W literaturze pedagogicznej, oprécz pojecia przemocy;,
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zamiennie uzywa sie takich okreslen jak: ,naduzycie’, ,krzywdzenie’, ,maltreto-
wanie” Dwa pierwsze z nich sa semantycznie nieostre i oznaczaja olbrzymi zbiér
zachowan, natomiast ,maltretowanie” stanowi szczegdlna forme przemocy. Jozef
Bragiel (1996: 15) za maltretowanie uznaje ,zachowanie o wigkszym stopniu
zagrozenia i znamionach okrucienistwa, ktére dotycza bicia, kopania, uzywania
broni, poparzen, ztaman czy gwaltu seksualnego” Bywa tez tak, ze pedagodzy po-
jecia przemocy uzywaja zamiennie z terminem ,zachowanie agresywne”. Wyrazy
te uznawane s za bliskoznaczne, lecz mozna dostrzec pomiedzy nimi réznice.
Zdaniem Wincentego Okonia (2001: 15) agresja jest zachowaniem ukierunkowa-
nym na wyrzadzenie krzywdy innym osobom, ktérego nie mozna usprawiedliwi¢
ze spotecznego punktu widzenia. Z kolei Zbigniew Skorny (1968: 15) definiuje
agresje jako ,zachowanie skierowane przeciw okre$lonym osobom lub rzeczom
przynoszacym szkode przedmiotowi agresji, przybierajace forme ataku, czyli
napasci fizycznej lub stownej”. Przemoc wiaze si¢ z wykorzystaniem przewagi
sprawcy nad ofiarg, aby realizowa¢ wtasne cele. Dochodzi przy tym do naruszenia
praw osobistych, manipulowania, nieliczenia si¢ z dobrem osoby krzywdzonej,
co powoduje szkody na jej zdrowiu fizycznym i psychicznym.

Z punktu widzenia psychologii przemoc posiada liczne odcienie znaczeniowe
i wystepuje w wielu postaciach o réznym nasileniu. Jadwiga Mazur (2002: 14)
wskazuje, ze przemoc moze mie¢ charakter: instrumentalny, bezinteresow-
ny, zbiorowy, indywidualny. Zdaniem Ireny Pospiszyl (1999: 16) przemoc jest
dzialaniem, ktére ze swej istoty krzywdzi drugiego czlowieka. Sa to wszystkie
nieprzypadkowe akty naruszajace osobista wolno$¢ jednostki, ktére przyczyniaja
sie do fizycznej i psychicznej szkody czlowieka oraz wykraczaja poza spoteczne
normy wzajemnych kontaktéw miedzyludzkich (Cabalski 2017: 75). W litera-
turze psychologicznej definicja przemocy uwzglednia trzy zasadnicze kryteria:
rodzaj zachowania osoby stosujacej przemoc — stwierdza sie ja w przypadku
braku réwnowagi sit pomiedzy sprawca a ofiarg; naruszenie débr osobistych
i praw ofiary; intencje — dzialania stuza realizacji celéw sprawcy, a nie ofiary,
sprawca przemocy realizuje za ich pomoca swoje cele, czyli dziata z okreslona
intencja (Pospiszyl 2021: 205). Do tej definicji nawiazuje réwniez Anetta Jaworska
(2012: 191), ktéra przemoc definiuje jako

jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie, naruszenie
prawa lub dobra osobistego najblizszych (malzonek, wstepny, zstepny, rodzen-
stwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku
przysposobienia oraz jej malzonek, osoba pozostajaca we wspdlnym pozyciu),
a takze innych os6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdl-
noéci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
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ich godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szko-
dy na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia
i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemoca.

Zdarza sig, ze przemoc moze wynikac¢ z utraty kontroli nad zachowaniem
agresora, a takze z kompulsywnej potrzeby kontroli ofiary, z poczucia bez-
radnosci czy z demonstracji sily. Moze by¢ tez zachowaniem wyrachowanym,
impulsywnym oraz efektem niskich kompetencji spotecznych sprawcy, do czego
nawiazuje w swojej definicji Anna Lipowska-Teutsch (1998: 12):

Zjawisko przemocy to zesp6l atakujacych, nadzorujacych i kontrolujacych zacho-
wan, obejmujacych przemoc fizyczng, przemoc seksualng i przemoc emocjonalng.
Jest to spojna calosé, ciag zachowan o charakterze zamierzonym i instrumen-
talnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennych
mysli i dziatan, podporzadkowanie jej zadaniom i potrzebom sprawcy.

Powtarzajace sie przypadki przemocy sa doswiadczeniem rozwijajacym sie
wedlug pewnego schematu, ktéry nazywany jest cyklem przemocy. Sktada sie
on z czterech nastepujacych po sobie faz (Pospiszyl 2021: 207):

1. Faza narastania napiecia. Poczatkiem cyklu jest wyczuwalny wzrost napie-
cia. W domu pojawiajg si¢ nieporozumienia — sprawca jest ciggle rozdraz-
niony, napiety, rozgniewany, czesciej si¢ irytuje i krytykuje zachowanie
przyszlej ofiary.

2. Faza czynnika wyzwalajacego przemoc. Moze to by¢ drobna kié6tnia, nie-
wlasciwe spojrzenie, niedokladnie posprzatane mieszkanie, porozrzucane
ubrania.

3. Faza przemocy. Na tym etapie maja miejsce wybuchy agresji i roztadowa-
nie ztosci. W przypadku przemocy fizycznej dochodzi do zranien, a formy
przemocy psychicznej przybieraja na sile. Ofiara przezywa wiele nega-
tywnych emocji, poczawszy od wstydu i strachu, gdyz sprawca poniza,
krytykuje, osmiesza. W tej fazie ofiary najczesciej odczuwaja przerazenie
iszok, staraja sie uchroni¢ siebie i bliskich, potrzebuja wsparcia, niekiedy
decyduja sie na zgloszenie sprawcy na Policje.

4. Faza spadku napiecia i dazenia do pojednania (faza miodowego miesiaca).
Sprawca przemocy okazuje skruche, obiecuje poprawe, a takze zapewnia
ofiare, Ze przemoc si¢ nie powtoérzy oraz okazuje szacunek, mitos¢, zain-
teresowanie. Uzywa do tego racjonalnych argumentéw. Robi to wszystko
po to, aby zatrzymac dzialanie ofiary, ktére zostalo podjete, aby przerwac
cykl przemocy. W praktyce najczesciej faza miodowego miesiaca moze



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 09/06/2026 16:33:02

120 Eliza Mazur et al.

trwaé nawet kilka miesiecy po to, by znéw pojawila si¢ faza narastania
napiecia. Jesli wspomniany cykl trwa wiele lat, to stopniowo zaczyna si¢
skraca¢ faza miodowego miesigca, a nawet moze dojs¢ do jej catkowite-
go zaniku. Kazda kolejna faza ma gwaltowniejszy oraz bardziej brutalny
przebieg (Panistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
2021: 11).

Zaréwno agresja, jak i przemoc nie powinny by¢ traktowane jako sposéb
podporzadkowania sobie innych, a tym bardziej osiggania jakichkolwiek ko-
rzys$ci. Bezposrednim skutkiem przemocy sa uszkodzenia ciata w wyniku ataku
fizycznego; zazwyczaj sa to: siniaki, urazy glowy, zlamania, otarcia. Ofiary prze-
mocy najczesciej probuja ukry¢ prawdziwa przyczyne urazow ze strachu przed
sprawcg oraz z poczucia wstydu przed otoczeniem. Czesto ttumacza powstale
obrazenia jako nagly wypadek lub przypadkowe stluczenie.

Przemoc nie tylko jest problemem ofiary i sprawcy, lecz takze negatywnie
wplywa na wszystkich cztonkéw rodziny. Konsekwencje przemocy sa dotkliwe,
a skutki w postaci fizycznych urazéw czy tez zaburzen emocjonalnych to nie
jedyne nastepstwa, na ktére narazona jest ofiara. W wyniku dlugotrwalej traumy
dochodzi do zaburzen psychosomatycznych. Konsekwencja chronicznego zy-
cia w napieciu sg czesto choroby przewlekle: béle glowy, choroby wrzodowe
zoladka, dwunastnicy, choroby jelit, béle reumatyczne, béle plecéw, proble-
my krazeniowo-sercowe, nadci$nienie, alergie i inne (Lukowska 2018). Stan
chronicznego stresu obniza wydajno$¢ systemu immunologicznego, a nawet
prowadzi do ryzykownego stylu zycia ofiar (np. palenie papieroséw, sieganie
po substancje psychoaktywne, nieregularny sen, niewlasciwa dieta, zachowania
autodestruktywne). Ostatnia grupa konsekwencji zdrowotnych sa zaburzenia
zdrowia psychicznego, w tym: zespél stresu pourazowego, depresja, zaburzenia
dysocjacyjne, zaburzenia lekowe, fobie spoteczne, proby samobdjcze. Badania
wskazuja, ze symptomy zaburzen psychicznych wystepuja czesciej wéréd ko-
biet, ktére sa ofiarami przemocy, w poréwnaniu z tymi, ktére nie miaty takich
doswiadczen — odpowiednio 49% i 19,6% (tamze).

Na sposob postrzegania przemocy w rodzinie maja wplyw stereotypy, ktére
moga powstrzymywac ofiare przed szukaniem pomocy i wsparcia.

Zdaniem Pospiszyl trudno sobie wyobrazi¢ zycie czlowieka, ktéry nie postu-
giwalby sie stereotypami. Pozwalajg one na: czerpanie przyjemnosci z kontaktu
z innymi ludZzmi; korzystanie z przywilejéw, na ktére sami nie zapracowali$my;
interpretowanie zjawisk, o ktérych mamy znikoma wiedze; zredukowanie wta-
snych lekéw egzystencjalnych. Réwnoczes$nie stereotypy stanowia baze rozwoju
nienawisci, dyskryminacji czy okrucienstwa; prowadza tez do nieusprawiedli-
wionej straty dorobku, do utraty bliskich, cierpienia, a nawet zbrodni (Pospiszyl
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2021:70). Pojecie stereotypu pochodzi od greckich sléw: stereos ‘stezaly, twardy’
oraz typos ‘wzorzec, odcisk W odniesieniu do czlowieka oznacza nadmierna
generalizacje w ocenie jednostki czy grupy (Pospiszyl 2009: 50).

Todd D. Nelson, dokonujac podziatu stereotypéw, wyrdznil ich dwa typy:
kulturowe i indywidualne. Pierwsze z nich, inaczej nazywane konsensualnymi,
sa podzielane przez spoteczenstwo. Opisuja ,uniwersalne lub rozpowszechnione
w danej spolecznosci wzorce” Z kolei stereotypy indywidualne ,, 0dnosza sie
do przekonarn jednostki na temat wtasciwosci danej grupy” (Nelson 2003: 27).
Wedlug Hanny Hamer (1994: 23) wszystkie rodzaje stereotypéw charakteryzuja
sie: niewielka liczba rzetelnych informacji; zaostrzaniem i wyolbrzymianiem
niektérych cech przy jednoczesnym pomniejszeniu czy niedostrzeganiu in-
nych; przypisywaniem okreslonych, najczesciej negatywnych cech wszystkim
czlonkom danej grupy; intensywnoscia towarzyszacych stereotypom emocji;
sztywnoscia i odpornoscia wlasnych ocen na zmiany; aprobata dla danego ste-
reotypu czlonkéw wlasnej grupy; przekazywaniem stereotypéw z pokolenia na
pokolenie; pelnym przekonaniem co do trafnosci wtasnej oceny; tendencja do
tworzenia systemu ideologicznego.

Stereotypy w kontek$cie omawianego zjawiska przemocy w rodzinie: przypi-
suja ,pozadane” relacje pomiedzy cztonkami rodziny; wyznaczaja role piciowe;
interpretuja zjawisko ,przemocy”; udzielaja wskazéwek, jak nalezy postepowac
wobec probleméw rodzinnych. Stereotypy podtrzymuja przemoc, usprawiedli-
wiaja ja i sprawiajg, ze ofiary nie szukaja pomocy u oséb z zewnatrz ani w insty-
tucjach pomocowych.

W dalszej czesdci artykutu analizie poddano rozmiary przemocy w rodzinie
na terenie wojewddztwa $§wietokrzyskiego w oparciu o dane statystyczne, spra-
wozdania Komendy Wojewddzkiej Policji, dane zamieszczone w Wojewddzkim
Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa Swigtokrzyskiego
na lata 2023-2028 (2023) oraz opinie na temat stereotypéw podtrzymujacych
przemoc pochodzace od 17 pracownikéw socjalnych i asystentéw rodzin pra-
cujacych w Miejskim Os$rodku Pomocy Rodzinie w Kielcach. Autorzy poszukuja
odpowiedzi na pytania dotyczace: liczby odnotowanych przestepstw stwierdzo-
nych z art. 207 k k., liczby zalozonych Niebieskich Kart, zgloszonych przypadkéw
bycia ofiara przemocy w latach 2017-2022 oraz pogladéw pracownikéw osrodka
pomocy spolecznej na temat stereotypéw podtrzymujacych przemoc, ktére
funkcjonuja w spoleczenstwie i w rodzinach objetych pomoca.

Na wstepie analizy zjawiska przemocy w rodzinie na terenie wojewddztwa
Swietokrzyskiego autorzy zestawiaja dane dotyczace liczby wypelnionych przez
Policje ,Niebieskich Kart — A” w przeliczeniu na 100 tys. mieszkanicow, ktére
odnotowano w 2022 roku. Dane te zestawiono z danymi dotyczacymi skali
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wystepowania zjawiska przemocy na terenie pozostalych wojewédztw w kraju
(zob. rysunek 1).

Malopolskie oo
Opolskie 125 |
Pomorskie 130 |
Slaskie 134 1
Lodzkie 138 I

Mazowieckie 152 ]

Kujawsko-pomorskie 156 |
Podkarpackie 157 |
Lubelskie 169 |
Wielkopolskie 169 |
Lubuskie 17 |

Warminsko-mazurskie 187 |

Zachodnio-pomorskie 211 |
Dolno¢lgskie 214 |
Podlaskie 278 |

Swietokrzyskie 296 1

0 50 100 150 200 250 300 350

Rysunek 1. Liczba wypelnionych przez Policje ,Niebieskich Kart — A” w przeliczeniu
na 100 tys. mieszkaricow w 2022 roku

Zrédto: Wojewédzki Program (2023: 16).

Najwiecej ,Niebieskich Kart — A” w przeliczeniu na 100 tys. mieszkanicow
w 2022 roku zostalo wypelnionych przez Policje na terenie wojewo6dztwa $wie-
tokrzyskiego — 296 przypadkéw. W dalszej kolejnos$ci byly to wojewddztwa:
podlaskie — 278, dolnoslaskie — 214, zachodniopomorskie — 211, warminsko-
-mazurskie — 187. Najmniej ,Niebieskich Kart — A” odnotowano na terenie
wojewddztw: malopolskiego — 99, opolskiego — 125, pomorskiego — 130.

Srednia liczba formularzy ,Niebieska Karta — A” wypelionych przez Policje
w 2022 roku w przeliczeniu na 100 tys. mieszkanicéw na terenie kraju wynosila
173. W wojewddztwie $wietokrzyskim w 2022 roku omawiany wskaznik wynidst
296 i kolejny rok z rzedu byl najwyzszy w kraju. (Wojewddzki Program 2023: 12)

Z danych Komendy Wojewddzkiej Policji wynika, ze w latach 2017-2022
odnotowano spadek liczby wypelnionych formularzy ,Niebieska Karta — A”
ogotem, jak réwniez spadek liczby formularzy wszczynajacych procedure
»Niebieskiej Karty” (zob. rysunek 2). Najczesciej procedura ,Niebieskiej Karty”
stosowana byla przez funkcjonariuszy Policji w 2019 roku — 4187 przypadkoéw.
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Z kazdym nastepnym rokiem widoczny jest nieznaczny spadek. W 2022 roku
bylo to 3519 przypadkéw. Odwolujac sie do danych Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa Swietokrzyskiego na lata
2023-2028, nalezy wskazac, ze

w 2022 roku liczba wypelnionych formularzy ,Niebieska Karta” ogélem byta
mniejsza o 117, tj. o 3,2% mniej w odniesieniu do 2021 roku. Liczba formularzy
wszczynajacych procedure w 2022 roku wyniosta 2924 i byla mniejsza o 5,7%,
natomiast liczba formularzy dotyczacych kolejnych przypadkéw przemocy do-
mowej w trakcie trwania procedury wyniosta 595 i wzrosta o 11,4% w odniesieniu
do 2021 roku. (tamze: 17)
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Rysunek 2. Stosowanie procedury ,Niebieskiej Karty” w wojewddztwie
$wietokrzyskim przez funkcjonariuszy Policji w latach 2017-2022

Zrédlo: Wojewo6dzki Program (2023: 17).

W tabeli 1 zestawiono dane dotyczace liczby przestepstw stwierdzonych i za-
rejestrowanych przez jednostki Policji podlegte Komendzie Wojewddzkiej Policji
w Kielcach. Forma danych jest zréznicowana ze wzgledu na zmiane systeméw
gromadzgacych dane statystyczne dotyczace przestepczosci oraz sposobu ich
przechowywania. Dane za lata 2008—2012 zostaly przygotowane na podstawie
aplikacji TEMIDA 5, z uwzglednieniem filtru kwalifikacja prawna.
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Tabela 1. Liczba przestepstw stwierdzonych i zarejestrowanych przez jednostki Policji
podlegte Komendzie Wojewddzkiej Policji w Kielcach w latach 2008—2012
Rok
2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Kwalifikacja prawna

art. 207 § 1 k.k. — znecanie sie 711 | 662 | 617 | 684 | 705

Ustawa z dnia nad rodzina
6 czerwca 1997 roku — | art. 207 § 2—-3 k.k. — znecanie si¢
Kodeks karny ze szczegblnym okruciefistwem 4 5 6 1 3

lub skutkiem targniecia si¢ na zycie

Zrédlo: dane statystyczne Komendy Wojewédzkiej Policji w Kielcach.

Poddajac analizie dane zamieszczone w tabeli 1, nalezy stwierdzi¢, ze liczba
przestepstw stwierdzonych i zarejestrowanych przez jednostki Policji podlegte
Komendzie Wojewodzkiej Policji w Kielcach odnosénie do art. 207 § 1 k.k. (zne-
canie sie nad rodzina) w latach 2008-2010 wykazywatla tendencje spadkowa,
tj. liczba stwierdzonych i zarejestrowanych przypadkéw stopniowo malata —
z 711 w 2008 roku do 617 w 2010 roku, po czym gwaltownie wzrosta do 705
odnotowanych przypadkéw w 2012 roku. Z kolei przestepstwa z art. 207 § 2—3
k.k. (znecanie sie ze szczeg6lnym okrucienistwem lub skutkiem targnigcia sie
na zycie) w poréwnaniu z przestepstwami z art. 207 § 1 k.k. stanowia znikoma
liczbe odnotowanych przestepstw, mianowicie sa to 4 przypadki w 2008 roku,
5w 2009 roku, 6 w 2010 roku i 1 w 2011 roku. Widoczne sa wahania w liczbie
zgloszonych przestepstw, co moze wskazywac na zmieniajace si¢ okolicznosci
spoleczno-ekonomiczne lub na réznice w raportowaniu tych przestepstw.

Dane za lata 2013-2014 zostaly przygotowane na podstawie aplikacji Systemu
Analitycznego_v19 TEMIDA z uwzglednieniem nastepujacych filtréw: kwali-
fikacja prawna oraz modus operandi: zachowanie sprawcy — stosuje przemoc
wobec osoby najblizszej, zachowanie sprawcy — znecanie si¢ psychiczne sprawcy
(przemoc domowa).

Tabela 2. Liczba przestepstw stwierdzonych i zarejestrowanych przez jednostki Policji
podlegle Komendzie Wojewo6dzkiej Policji w Kielcach w latach 2013-2014

. . Przestepstwa
Rok | Akt prawny Przepis Podkategoria stwierdzone
ustawa z dnia zachowanie sprawcy — stosuje przemoc 34
92013 6 czerwca art. 207 § 1 | wobec osoby najblizszej
1997 roku - (uchylony) | zachowanie sprawcy — znecanie sie psy- 3
Kodeks karny chiczne sprawcy (przemoc domowa)
Podsumowanie 2013 37
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Rok | Akt prawny Przepis Podkategoria Prze‘stepstwa
stwierdzone
art. 190§ 1 zachowanie spra?w?y - §tosuje przemoc 1
wobec osoby najblizszej
art. 191§ 1 zachoyvanie sprawcy — znecanie si¢ 5
psychiczne sprawcy (przemoc domowa)
zachowanie sprawcy — stosuje przemoc 36
ustawa z dnia | art. 207 § 1 | wobec osoby najblizszej
6 czerwca (uchylony) | zachowanie sprawcy — znecanie sie
2014 . 147
1997 roku — psychiczne sprawcy (przemoc domowa)
Kodeks karny | art. 207 § 2 | zachowanie sprawcy — znecanie sie 1
(uchylony) | psychiczne sprawcy (przemoc domowa)
zachowanie sprawcy — stosuje przemoc 1
art. 207 § 3 | wobec osoby najblizszej
(uchylony) | zachowanie sprawcy — znecanie sie 1
psychiczne sprawcy (przemoc domowa)
Podsumowanie 2014 239

Zrédlo: dane statystyczne Komendy Wojewédzkiej Policji w Kielcach.

Z danych Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach wynika, ze w 2013 roku
odnotowano 37 przypadkéw przemocy, z czego 34 to przemoc wobec osoby
najblizszej, a 3 to znecanie sie psychiczne sprawcy. W 2014 roku klasyfikacja
przestepstw obejmowala: art. 190 § 1 (zachowanie sprawcy — stosuje przemoc
wobec osoby najblizszej) — 1 przypadek; art. 191 § 1 (zachowanie sprawcy — zne-
canie sie psychiczne sprawcy) — 2 przypadki. Pod art. 207 § 1 (uchylony) zare-
jestrowano 233 przypadki, w tym 86 to zachowanie sprawcy — stosuje przemoc
wobec osoby najblizszej, a 147 przypadkéw to znecanie si¢ psychiczne sprawcy.
Z kolei z art. 207 § 2 i 3 (uchylone) odnotowano pojedyncze przypadki prze-
mocy. W analizowanym okresie widoczny jest wzrost przestepstw w kategorii
przemoc psychiczna, co moze §wiadczy¢ o rosnacej Swiadomosci spotecznej
na temat tego typu przemocy lub o zwiekszeniu skutecznosci organéw scigania
w identyfikacji takich przypadkdéw.

Dane za lata 2015-2020 zostaly przygotowane na podstawie aplikacji
Systemu Analitycznego_v19 TEMIDA z uwzglednieniem nastepujacych filtréw:
przestepstwa zwiazane z przemoca w rodzinie (warto$¢ dodana do systemu
od 2015 roku) oraz kwalifikacja prawna. Szczegélowe dane dotyczace liczby
przestepstw stwierdzonych i zarejestrowanych przez jednostki Policji podlegle
Komendzie Wojewddzkiej Policji w Kielcach w latach 2015-2020 zostaly za-
mieszczone w tabeli 3.
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Tabela 3. Liczba przestepstw stwierdzonych i zarejestrowanych przez jednostki Policji
podleglte Komendzie Wojewddzkiej Policji w Kielcach w latach 2015-2020

Przestepstwo zwigzane z przemocg w rodzinie

Rok Akt prawny Przepis [;i‘zzi(ilpzs(f:;
. art. 190§ 1 3
2015 ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — art. 190a § 1 1
Kodeks karny
art. 207 § 1 (uchylony) 43
Podsumowanie 2015 47
art. 190§ 1 19
. art. 190a § 1 1
2016 ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — art 191§ 1 1
Kodeks karny
art. 207 § 1 (uchylony) 517
art. 207 § 3 (uchylony) 4
Podsumowanie 2016 542
art. 189§ 1 1
art. 189§ 2 1
art. 190§ 1 23
art. 190a § 1 4
2017 ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — |art. 191§ 1 1
Kodeks karny art. 207 § 1 129
art. 207 § 1 (uchylony) 514
art. 207 § 1a
art. 207 § 2 (uchylony)
art. 207 § 3 (uchylony)
Podsumowanie 2017 678
art. 189§ 3 1
art. 190§ 1 26
art. 190a § 1 4
4 art. 191§ 1 3
2018 ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — art 191§ 1a 1
Kodeks karny
art. 207 § 1 581
art. 207 § 1 (uchylony) 11
art. 207 § la 10
art. 207 § 3 2
Podsumowanie 2018 639
art. 190§ 1 22
art. 190a § 1 7
. art. 207 § 1 651
2019 ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — art. 207§ 1 (uchylony) 5
Kodeks karny
art. 207 § 1a 8
art. 207§ 2
art. 207§ 3
Podsumowanie 2019 692
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. Przestepstwa

Rok Akt prawny Przepis stwier dpzone
art. 190§ 1 17
. art. 190a§ 1 4
9020 ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — art 207§ 1 686

Kodeks karny

art. 207 § 1a 23
art. 207§ 3 2
Podsumowanie 2020 732

Zrédlo: dane statystyczne Komendy Wojewédzkiej Policji w Kielcach.

Analizujac dane zamieszczone w tabeli 3, stwierdzono, ze przestepstwa za-
rejestrowane przez jednostki Policji podlegte Komendzie Wojewddzkiej Policji
w Kielcach za okres obejmujacy lata 2015—-2020 ukazuja tendencje wzrostowa co
do liczby stwierdzonych przypadkéw. W 2015 roku zarejestrowano 47 przestepstw,
z czego najwiecej z art. 207 § 1 (uchylony) — 43, a takze odnotowano pojedyncze
przypadkizart. 190§ 1iart. 190a § 1. W 2016 roku odnotowano 542 przestepstwa,
w tym 517 z art. 207 § 1 (uchylony). Warto podkresli¢ wzrost liczby przestepstw
w poréwnaniu z 2015 rokiem z art. 190 § 1 — 19 przypadkéw. W 2017 roku nastapit
wzrost liczby przestepstw — ogélem 678, w tym 514 z art. 207 § 1 (uchylony) i 129
zart. 207 § 1. Z art. 189 § 1 i art. 189 § 2 odnotowano po 1 przypadku, z art. 190
§1-23 przypadki, zart. 190a § 1 — 4 przypadki. Rok 2018 to wciaz trend wzrosto-
wy — ogétem 639 stwierdzonych przestepstw dotyczacych przemocy w rodzinie,
z czego 581 dotyczylo art. 207 § 1, a 11 art. 207 § 1 (uchylony). Pojawily sie réwniez
nowe pod art. 207 § 1a — 10 przypadkow, a takze pod art. 207 § 3 — 2 przypadki.

W 2019 roku liczba stwierdzonych przestepstw z 639 odnotowanych przy-
padkéw w 2018 roku wzrosta do 692, z czego najwiecej, bo az 651, dotyczylo
art. 207 § 1. Nalezy tez dostrzec wzrost do 22 liczby przypadkéw z art. 190 § 1
oraz pojawienie sie przestepstw z art. 207 § 1la — 8 przypadkéw, art. 207 § 2 —
1 przypadek, art. 207 § 3 — 1 przypadek. Rok 2020 przyni6st najwyzsza liczbe
stwierdzonych przestepstw — 732 przypadki, w tym 686 z art. 207 § 1, 23 z art.
207 § laoraz 2 z art. 207 § 3.

Analiza statystyk policyjnych Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach
prowadzi do wniosku, ze wiele rodzin kazdego roku boryka sie ze zjawiskiem
przemocy, doznajac przy tym wielu krzywd psychicznych i fizycznych. Wzrost
liczby przestepstw stwierdzonych zwiazanych z przemoca domowa wskazuje na
zwiekszong skuteczno$é organéw scigania w wykrywaniu i rejestrowaniu tego
rodzaju przestepstw. Warto podkresli¢, ze odnotowane w statystykach policyj-
nych przypadki przemocy w rodzinie nie sg jednak realnym odzwierciedleniem
ich rzeczywistej liczby, ta bowiem bardzo czesto jest ukrywana i racjonalizowana
przez wiele lat, zanim ofiara zdecyduje si¢ naglo$ni¢ sprawe i szuka¢ wsparcia.
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W tabeli 4 zamieszczono dane procentowe dotyczace liczby oséb, co do
ktérych istnieje podejrzenie, ze doznaja przemocy domowej. Zestawiono je
z danymi dotyczacymi skali wystepowania zjawiska przemocy na terenie pozo-
stalych wojewédztw w kraju.

Tabela 4. Osoby, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze doznaja przemocy domowej
(wedtug pici i wieku w 2022 roku; %)

Wojewddztwo Kobiety Mezczyzni Dzieci
Polska 72,5 12,0 15,3
Zachodniopomorskie 76,7 12,8 10,5
Wielkopolskie 66,0 12,3 21,7
Warminsko-mazurskie 70,3 11,3 18,4
Swietokrzyskie 75,8 13,0 11,2
Slaskie 73,8 10,9 15,4
Pomorskie 74,1 9,8 16,1
Podlaskie 69,5 13,5 17,0
Podkarpackie 73,6 13,3 13,1
Opolskie 76,6 14,6 8,7
Mazowieckie 73,5 12,0 14,5
Matopolskie 68,1 12,6 19,3
Lédzkie 70,4 12,3 17,4
Lubuskie 71,5 13,5 15,0
Lubelskie 75,1 11,9 13,0
Kujawsko-pomorskie 76,8 10,1 13,1
Dolno$laskie 73,9 12,9 13,2

Zrédlo: Wojewédzki Program (2023: 12).

Najwieksza liczbe 0séb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze doznaja prze-
mocy domowej, w 2022 roku stanowily kobiety, co potwierdzaja dane ogél-
nopolskie. Wynika z nich, ze przemocy domowej doznaje 72,5% kobiet, 12%
mezczyzn, 15,3% dzieci.

Z danych liczbowych zestawionych na rysunku 3 wynika, ze domniemany-
mi ofiarami przemocy domowej na terenie wojewéodztwa $wietokrzyskiego sa
najczesciej kobiety, a nastepnie mezczyzni. Najmniejszg liczbe domniemanych
ofiar przemocy stanowig maloletni.

Na 3881 ofiar przemocy domowej w 2022 roku 2943 stanowily kobiety,
podczas gdy w 2021 roku na 4065 ofiar przemocy 3061 to kobiety, w 2020 roku
na 4568 ofiar przemocy domowej 3495 to kobiety.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 09/06/2026 16:33:02

Przemoc w rodzinie na terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego... 129

4000

3061

3495

3500
31543093
2943
3000
2500
2000
1500
1000
574 527 558 567 559 gy 520 506
: . I I I I 483 T
: i i REREERN

Kobiety Mezczyzni Matoletni

o

m2017 ®m2018 ®m2019 m2020 m2021 m2022

Rysunek 3. Osoby, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze s3 ofiarami przemocy domowej
na terenie wojewodztwa $wietokrzyskiego, z uwzglednieniem kryterium plci

Zrédlo: Wojewo6dzki Program (2023: 17).

Niepokojacym zjawiskiem, ktéry odnotowano w zakresie przemocy domo-
wej, jest rosngca liczba przypadkéw w odniesieniu do 0séb z niepetnosprawno-
$ciami: 283 przypadki przemocy wobec niepetnosprawnych kobiet, 97 wobec
niepelnosprawnych mezczyzn. Dane zestawiono w tabeli 5.

Z ogolnej liczby os6b doswiadczajacych przemocy domowej objetych pro-
cedura ,Niebieskiej Karty” w 2022 roku 15,4% stanowily osoby starsze, a 6,7%
— osoby z niepetnosprawno$ciami (Wojewddzki Program 2023: 27).

Tabela 5. Liczba 0séb doswiadczajacych przemocy domowej objetych dziataniami
»Niebieskiej Karty” w 2022 roku

Wyszczegdlnienie Ogoélem . W tym osoby, - W tym osoby
z niepetnosprawno$ciami starsze
Kobiety 3754 283 755
Mezczyzni 1332 97 245
Dzieci 1401 56 -
Razem 6487 436 1000

Zrédlo: Wojewédzki Program (2023: 27).

Na podstawie danych zawartych na rysunku 4 nalezy stwierdzi¢, ze w latach
2019-2022 dominowata przemoc psychiczna — 7048 przypadkéw w 2019 roku,
a przemocy fizycznej do§wiadczyly 3704 osoby. W 2022 roku przypadkéw prze-
mocy psychicznej bylo 4705, a fizycznej — 2638. Z kolei przemocy seksualnej
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w latach 2019-2022 doznaly 243 osoby, z czego w 2022 roku odnotowano naj-
wieksza liczbe ofiar — 152. Pomimo tego, ze przemoc seksualna w 2022 roku
réwniez byla najrzadziej stosowana forma przemocy;, jej wzrost jest niepokojacy.
Jest bowiem kilkukrotnie wigkszy w odniesieniu do lat poprzednich i wynosi
1,9%. W 2022 roku w wojewddztwie $wietokrzyskim odnotowano spadek omo-
wionych wyzej form przemocy.
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Rysunek 4. Formy przemocy odnotowane na terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego
w latach 2019-2022

Zrédlo: Wojewddzki Program (2023: 20).

W 2022 roku w wojewodztwie $wietokrzyskim liczba os6b, wobec ktérych
istnialo podejrzenie o stosowanie przemocy domowej (zob. rysunek 5), wynosifa
3531 0sdb (tj. 0 3% mniej niz w 2021 roku), w tym: 3181 mezczyzn (90,1%), 330
kobiet (9,3%) i 20 nieletnich (0,6%; zob. Wojewo6dzki Program 2023: 19).

= Kobiety
= Mezczyzni

= Nieletni

Rysunek 5. Osoby, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze sa sprawcami przemocy
domowej na terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego, z podzialem na ple¢

Zrédlo: Wojewo6dzki Program (2023: 20).
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W genezie przemocy istotne miejsce zajmuje alkohol i problem z uzaleznie-
niem sprawcéw, co potwierdzaja dane zobrazowane na rysunku 6. Z informacji
uzyskanych od pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Kielcach wynika, ze w rodzinach z problemem alkoholowym do przemocy do-
chodzi dwukrotnie czesciej niz w rodzinach, w ktérych problem ten nie wystepuje.
Ponadto mezczyzni, ktdrzy sa uzaleznieni, stosuja przemoc czesciej niz niepijacy.

Uzaleznienie od alkoholu i innych $§rodkéw psychoaktywnych nie tlumaczy
przemocy i agresji. Alkohol jest srodkiem odurzajacym silnie wplywajacym na
psychike i zachowanie czlowieka. Zmienia §wiadomos¢ i nastréj, a tym samym
ulatwia stosowanie przemocy. Jego dzialanie ma przy tym skutki krétko- i dtu-
goterminowe. Bedac w stanie upojenia, czlowiek czesto robi rzeczy, ktérych
normalnie nigdy by nie zrobit — zakléceniu ulega zar6wno moralna, jak i zdro-
worozsgdkowa ocena rzeczywistosci (Pacewicz 1993: 12—-14).

Z danych wynika, ze najwieksza liczbe sprawcéw pod wpltywem alkoholu
odnotowano w latach 2020 i 2021, odpowiednio 64,3% i 63,80%.
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Rysunek 6. Odsetek sprawcéw bedacych pod wplywem alkoholu podejrzewanych
o stosowanie przemocy w wojewodztwie $wietokrzyskim w latach 2017-2022 (%)

Zrédlo: Wojewédzki Program (2023: 19).

Wedlug Wojewddzkiego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
Wojewd6dztwa Swietokrzyskiego na lata 20232028 (2023: 28) najwiecej rodzin
objetych w 2022 roku dzialaniami w ramach procedury ,Niebieskiej Karty” na
1000 mieszkancow, okreslajacej natezenie przemocy domowej, odnotowano
w powiecie starachowickim (zob. rysunek 7), gdzie warto$¢ wskaznika (8,1)
byta wigksza w odniesieniu do 2021 roku (6,9). Wysoki wskaznik w 2022 roku
odnotowano réwniez w powiatach koneckim (4,3) oraz kieleckim i staszowskim
(3,8). Srednie natezenie przemocy wedlug wskaznika liczby rodzin objetych
procedurg ,Niebieskiej Karty” odnotowano w powiatach: kazimierskim (3,9), kie-
leckim (3,8), staszowskim (3,8), piriczowskim (3,2). Najnizsze natezenie zjawiska



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 09/06/2026 16:33:02

132 Eliza Mazur et al.

przemocy domowej wedlug obliczonego wskaznika (tj. warto$¢ nieprzekraczaja-
ca 2,9) odnotowano w powiatach: jedrzejowskim, ostrowieckim, wloszczowskim
(2,1), opatowskim (2,2), buskim (2,8), sandomierskim (2,8), skarzyskim (2,9).

Kazimierski 3,9
Wtoszczowski 2,1
Jedrzejewski 2,1
Pinczowski 3,2
Buski 2,8
Kielecki 3,8
Staszowski 3,8
Sandomierski 2,8
Opatowski 2,2
Ostrowiecki 2,1
Starachowicki 8,1
Skarzyski 2,8
Konecki 4,3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Rysunek 7. Przemoc domowa na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego wedlug
powiatéw w 2022 roku

Zrédto: Wojewédzki Program (2023: 28).

Na podstawie danych nalezy stwierdzi¢, ze problem przemocy w rodzinie jest
wcigz aktualny. Przytoczone dane liczbowe jednak nie oddaja w petni skali opi-
sywanego zjawiska z uwagi na tzw. ciemna liczbe przestepstw. Organy $cigania
i osrodki pomocy spolecznej nie dysponuja informacjami na temat wszystkich
przypadkéw przemocy domowej, poniewaz jej ofiary z réznych wzgledéw nie
ujawniaja takich zachowan. Najczesciej przez dlugi okres ukrywaja i usprawie-
dliwiaja sprawce, a tym samym zafalszowuja rozmiar do§wiadczanego cierpienia.

Walke z przemoca w rodzinie, a tym samym ukaranie sprawcéw przemocy,
utrudniajg stereotypy dotyczace przemocy domowej. Przekonuja one o stuszno-
$ci braku reakgcji ze strony $wiadkéw przemocy, uznaja przemoc za zachowanie
aprobowane, a tym samym zmuszaja ofiary do milczenia i utwierdzaja sprawcow
w przekonaniu o bezkarnosci swoich czynéw. Osoby doznajace przemocy boja
sie o swoje zycie i zdrowie, a takze o swoje dzieci. Niekiedy sa zalezne emocjo-
nalnie i materialnie od swoich partneréw, dlatego nie ujawniaja przemocy i nie
szukaja wsparcia.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ i obali¢ stereotypy najczesciej spotykane
przez pracownikéw Osrodka Pomocy Spolecznej w Kielcach i osoby pracujace
z ofiarami przemocy.

»Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa rodzinna i nikt postronny nie
powinien interweniowac” W $wietle obowiazujacej ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Ustawa 2005) oraz innych przepiséw prawnych wszelkie
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przejawy przemocy, tj. przemoc psychiczna, fizyczna, materialna, seksualna,
krzywdzenie osdb bliskich, sa przestepstwem i podlegaja karze tak, jak prze-
moc wobec obcych. Zwigzek matzenski i mieszkanie pod jednym dachem nie
stanowia przestanki zezwalajacej na przemoc malzonka/partnera ani nie znosza
odpowiedzialnosci prawnej osoby ja stosujacej.

»Przemoc dotyczy tylko rodzin dysfunkcyjnych i z marginesu spotecznego”.
Jak dowodza statystyki policyjne i dane liczbowe Osrodka Pomocy Spolecznej
w Kielcach, jest to problem wielu rodzin, réwniez tych o wysokim statusie
spolecznym. Przemoc dotyka niemal wszystkie grupy spoleczne, niezaleznie
od poziomu wyksztalcenia, pelnionej roli spolecznej czy statusu finansowego.
Z przemoca mamy do czynienia zawsze wtedy, gdy sprawca usiluje poprzez
metody ,prania mézgu” (izolowanie, ponizanie, stosowanie grézb i demonstracji
wszechmocy, naprzemienne stosowanie kar i nagréd) osiagnac¢ swoje cele.

»Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiar”. Policja i pracow-
nicy o$rodkéw interwencji kryzysowej oraz wszystkie stuzby zaangazowane
w profilaktyke i przeciwdzialanie przemocy apeluja, ze przemoc nie tylko jest
dzialaniem, ktére pozostawia po sobie widoczne $lady fizyczne w postaci si-
niakdw, otar¢, ztaman. To réwniez to dzialanie, ktére prowadzi do cierpienia
psychicznego. Kierowane pod adresem ofiar obelgi i wyzwiska, a takze akty
ponizania oraz zmuszanie do okre§lonych zachowan, grozenie i zastraszanie sg
przejawami przemocy.

Niezwykle popularnym przekonaniem podtrzymujacym zachowania prze-
mocowe jest stwierdzenie, ze ,jesli kto$ jest bity, ponizany, to na pewno na to
zastuzyl” Tymczasem nie ma absolutnie zadnego argumentu, ktéry by uspra-
wiedliwial przemoc. Matka, dziecko, ojciec — zaden z cztonkéw rodziny nie
zasluguje na bicie, ponizanie, wykorzystywanie i zastraszanie, bez wzgledu na
to, co zrobil czy powiedzial. Nikt nie posiada wtadzy, ktéra daje prawo do zne-
cania si¢ nad innymi.

Wielu oprawcéw jest zdania, ze ,Policja nie powinna interweniowa¢ w spra-
wach rodzinnych”. Nic bardziej mylnego. Przemoc jest przestepstwem. Istnieje
odpowiedni zapis prawny, ktdéry reguluje kwestie zwiazane z odpowiedzialnoscia
za stosowanie wszelkich form przemocy — jest to art. 207 k.k.:

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inna
osoba pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osobg nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny, podlega karze pozbawienia wolno$éci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienistwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolno$ci od roku do lat 10.
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§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okres$lonego w § 1 lub 2 jest targniecie si¢ po-
krzywdzonego na wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od lat 2 do 12.

W zwiazku z powyzszym zadaniem Policji i innych sluzb socjalnych jest
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa oraz przeciwdziatanie wszelkim prze-
jawom przemocy, a takze $ciganie sprawcéw bez wzgledu na charakter wiezi
taczacy ofiare i sprawce.

Wsrdd stereotypow krazacych na temat przemocy sa réwniez takie, ktore
sugeruja, ze ,ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc”. Otéz z praktyki
psychologicznej wynika, ze malo ktéra ofiara godzi si¢ dobrowolnie na cierpienie
psychiczne i fizyczne ze strony sprawcy. Zazwyczaj — z uwagi na bezpieczenstwo
wlasne i dzieci — toleruje zachowanie oprawcy, ale zawsze prébuje sie broni¢,
cho¢ jej dziatania sa mato skuteczne. Dajac kolejna szanse na poprawe zachowa-
nia sprawcy, ofiary powoduja nasilenie przemocy. Wielokrotnie slysza z ust , kata”
zdanie typu: ,To byl jednorazowy incydent, ktéry sie nie powtérzy”. Przemocy
domowej nie mozna traktowac jako jednorazowego incydentu. Sprawca prébuje
swoim zachowaniem jedynie przekona¢ ofiare, ze przemoc wiecej sie nie po-
wtdrzy. Ttumaczy swoje zachowanie racjonalnymi powodami; bywa, ze kupuje
drogie prezenty — wszystko po to, by ofiara zrezygnowala z dzialan, ktére uru-
chomig procedure ,Niebieskiej Karty” Jezeli jednak nie zostana podjete przez
ofiare i odpowiednie instytucje stanowcze dzialania wobec sprawcy, przemoc
sie powtorzy. Bardzo czesto slyszy sie, ze ,,gdyby naprawde ofiara cierpiata, to
odeszlaby od sprawcy” Niekiedy rzeczywisto$¢, w ktorej zyje ofiara wraz ze
swoja rodzing, nie utatwia podjecia decyzji o odej$ciu. Sprawca stosuje rézne
mechanizmy i metody, aby uzaleznic ofiare od siebie i pozbawic ja motywacji do
szukania pomocy. Trudna sytuacja materialna, brak wyksztalcenia, brak wsparcia
ze strony najblizszej rodziny, utrata lub brak pracy sprawiaja, ze ofiara nie od-
chodzi od sprawcy. Stereotypem, ktéry godzi w nietykalno$¢ osobista i cielesna
kobiety, jest poglad, ze ,gwalt w malzenstwie nie istnieje”.

W swietle art. 197 k.k. ,,§ 1. Kto przemoca, grozba bezprawna lub podstepem
doprowadza inna osobe do obcowania plciowego, podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10. § 2. Jezeli sprawca, w sposéb okreslony w § 1, dopro-
wadza inng osobe do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo wykonania
takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5"
Zgodnie z obowigzujacym prawem kazda osoba ma prawo decydowac o swoim
zyciu seksualnym oraz osobistych wyborach. Malzenstwo nie usprawiedliwia
dziatan sprawcy.
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Racjonalizowanie zachowania oprawcy nie jest skutecznym rozwiazaniem,
a nadzieja na zmiane jego postepowania bez pomocy specjalistow i wlasciwych
stuzb jest ztudna. Jak dowodzi praktyka i liczne badania, ofiara przemocy w ro-
dzinie ,zazwyczaj kocha sprawce’, a sprawca — deklarujac mito§¢ — manipulu-
je nia w celu odroczenia ujawnienia przestepstwa przemocy oraz unikniecia
ewentualnej kary. O problemie przemocy domowej jako pierwsze najczesciej
dowiaduja sie¢ osoby z najblizszego otoczenia i srodowiska: siostra, brat, kole-
zanka z pracy, sasiadka. To wlasnie oni powinni by¢ czujni i interweniowac, gdy
dostrzega niepokojace zachowania bliskich, takie jak: wycofanie bez zasadnych
argumentéw z zycia towarzyskiego, kulturalnego, rezygnacja z dotychczasowych
pasji, zainteresowan, a nawet z pracy. W przeciwdzialanie przemocy domo-
wej powinno by¢ zaangazowanych w sposéb systemowy wiele oséb i instytuciji,
w tym Policja, pomoc spoteczna, pedagodzy i psycholodzy szkolni, ale takze
przedstawiciele wymiaru sprawiedliwo$ci i organizacji pozarzadowych. Przemoc
w rodzinie jest zjawiskiem, ktére stanowi wyjatkowe wyzwanie dla polityki spo-
tecznej panistwa, dotyka bowiem najwrazliwszych sfer zycia czlowieka: fizycznej,
psychicznej i seksualnej.

BIBLIOGRAFIA

Bragiel, ]. (1996). Zrozumiec dziecko krzywdzone. Opole: Uniwersytet Opolski.

Cabalski, M. (2017). Przemoc stosowana przez kobiety. Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Impuls.

Hamer, H. (1994). Demon nietolerancji. Warszawa: WSiP.

Jaworska, A. (2012). Leksykon resocjalizacji. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Lipowska-Teutsch, A. (1998). Wychowa¢, wyleczy¢, wyzwoli¢. Warszawa: PARPA.

Lukowska, K. (2018). Medyczne i psychologiczne skutki przemocy w rodzinie jako
problem zdrowia publicznego. Hygeia Public Health, 53(1), 24—30.

Mazuyr, J. (2002). Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,Zak”.

Nelson, T.D. (2003). Psychologia uprzedzer. Gdansk: GWP.

Obuchowska, I. (1989). Przemoc w wychowaniu. Kwartalnik Pedagogiczny, 4, 27—41.

Okon, W. (2001). Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie
,Zak’.

Pacewicz, P. (1993). Jak pomdc dziecku nie pi¢. Warszawa: PARPA.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (2021). Przemoc w ro-
dzinie — zrozumiec, by skuteczniej pomagac. Przewodnik dla pracownikéw lecznictwa
odwykowego w zakresie prawnych i psychologicznych aspektow przeciwdziatania
przemocy domowej. Warszawa: PARPA.

Pospiszyl, I. (1999). Razem przeciwko przemocy. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie
,Zak’.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 09/06/2026 16:33:02

136 Eliza Mazur et al.

Pospiszyl, L. (2009). Patologie spoteczne. Warszawa: PWN.

Pospiszyl, 1. (2021). Patologie spoteczne i problemy spoteczne. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar.

Skorny, Z. (1968). Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie. Warszawa: PWN.

Ustawa (1997). Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks karny (Dz.U. 1997, nr 88,
poz. 553).

Ustawa (2005). Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz.U. 2005, nr 180, poz. 1493).

Wojewo6dzki Program (2023). Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego na lata 2023—2028. https://www.kielce.uw.gov.pl/
download/1/49901/Wojewodzki-Program-Przeciwdzialania-Przemocy-Domowej-
Wojewodztwa-Swietokrzyskieg.pdf


http://www.tcpdf.org

