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Abstract. The article aims to present a new concept of risk behavior and addiction prevention,
which is logoprophylaxis, as well as to show its place in the context of preventive activities.
Logoprophylaxis is derived from Viktor E. Frankl’s concept of logotherapy. Its primary goal is
to counteract existential crises resulting from a sense of lack of meaning in life, which in turn
leads to such phenomena as addictions or risky behavior. The authors present sources, principles
and strategies of logoprophylaxis and the possibilities of their application to the phenomenon of
social anomie.
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Abstrakt. Celem artykulu jest zaprezentowanie nowej koncepcji profilaktyki zachowan ryzykow-
nych i uzaleznien, jaka jest logoprofilaktyka, a takze ukazanie jej miejsca w kontekscie dziatan
profilaktycznych. Logoprofilaktyka wywodzi si¢ z koncepcji logoterapii Viktora E. Frankla. Jej
podstawowym celem jest przeciwdzialanie kryzysom egzystencjalnym wynikajacym z poczucia
braku sensu zycia, co z kolei prowadzi do takich probleméw jak uzaleznienia czy zachowania
ryzykowne. Autorzy prezentuja Zrédla, zasady i strategie logoprofilaktyczne oraz mozliwosci ich
zastosowania wobec zjawiska anomii spoleczne;j.

Stowa kluczowe: logoprofilaktyka; logoterapia; zachowania ryzykowne; uzaleznienia; anomia
spoleczna; sens zycia

WPROWADZENIE

Skala wystepowania réznorodnych uzaleznien wciaz kieruje uwage specja-
listéw nie tylko na doskonalenie programéw terapii, lecz takze w kierunku sku-
tecznej profilaktyki. W wielu badaniach i artykutach naukowych poszukuje sie
odpowiedzi na pytanie o to, jakie sa zasadnicze przestanki uzywania substancji
psychoaktywnych lub podejmowania zachowan ryzykownych. Coraz czesciej do
powaznych zachowan ryzykownych zalicza si¢ niebezpieczne zachowania w in-
ternecie, w tym agresje i przemoc w sieci, pornografie czy zawieranie toksycz-
nych znajomosci. Raporty i doniesienia z badan oraz dane ptynace od praktykéw
buduja ztozony obraz czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych. Okazuje sie
przy tym, ze wsréd wielu czynnikéw srodowiskowych, kulturowych, biologicz-
nych czy psychologicznych odpowiadajacych za wzrost zachowan ryzykownych
iuzaleznien coraz czesciej wskazuje sie na zjawiska zwiazane z kryzysem relacji
miedzyludzkich, zwlaszcza w rodzinach, oraz na chaos aksjologiczny, ktéry
przejawia sie ostabieniem regulacyjnych funkcji norm spotecznych.

Rozwdj specjalistycznej wiedzy o prawidlowosciach rozwoju dzieci i mlo-
dziezy oraz o zZrédlach zachowan ryzykownych i czynnikach chroniacych spra-
wia, ze trudno dzi$ podtrzymywac tylko profilaktyke typu dziedzinowego (wy-
cinkowego), ukierunkowana na poszczegdlne problemy, jak np. nadmierne picie,
dopalacze, agresja czy ryzykowne zachowania w sieci. Wiadomo bowiem, ze
czynniki zagrazajace i chronigce sa bardzo czesto wspoélne dla wielu réznych
typow zachowarn problemowych (Grzelak, Czarnik, Balcerzak 2015). Mimo tej
wiedzy wcigz malo jest dzialan opartych na zalozeniu, ze rozmaite zachowania
ryzykowne maja podobne zrédta.

W niniejszym artykule koncentrujemy sie na oddzialywaniach profilak-
tycznych prowadzonych w duchu profilaktyki integralnej, ukierunkowanych na
zréodta probleméw zidentyfikowane w oparciu o koncepcje logoterapii Viktora
E. Frankla. Takie dziatania profilaktyczne okreslane sa mianem logoprofilaktyki,
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czyli profilaktyki ukierunkowanej na kryzysy egzystencjalne, majacej na celu
wspieranie ludzi w dazeniu do do$wiadczenia sensu i szczesécia, rozumianego
jako wynik czynienia dobra i realizacji wartosci ponadosobistych.

ZRODLA LOGOPROFILAKTYKI

Koncepcja logoprofilaktyki zrodzita si¢ w sSrodowisku profilaktykéw Fundacji
Wspomagajacej Wychowanie ,,Archezja” oraz logoterapeutéw Krakowskiego
Instytutu Logoterapii zajmujacych sie popularyzacja mysli Frankla, wiedenskiego
psychiatry i neurologa, twércy Trzeciej Wiedenskiej Szkoty Psychoterapii (lo-
goterapii). Zainspirowani logoterapia specjalisci szukali skutecznej odpowiedzi
na problemy dzieci i mtodziezy, a zwlaszcza trudna kondycje psychiczna mto-
dych ludzi, ujawniana w réznych raportach od poczatku pandemii COVID-19".
Autorzy koncepcji logoprofilaktyki siegneli do pogladéw i doswiadczen Frankla.
Wedtug logoterapii podstawowym zrédlem zjawisk patologicznych, takich jak
narkomania, alkoholizm, przestepczo$¢ mlodocianych, depresje i zamachy sa-
mobdjcze, sa gleboka pustka zyciowa i poczucie nudy. Brak istotnego sensu
zycia, a takze brak wyzszych idealéw i celéw stanowia fundamentalne czynniki
ryzyka. Frankl zauwazyl, ze skoncentrowanie si¢ gléwnie na konsumpcji i uzy-
waniu substancji psychoaktywnych szybko prowadzi do wyczerpania i przesytu
zyciowego. Utrata orientacji na sens i wartosci, czyli na obszar Logosu, prowadzi
do pojawienia sie pustki egzystencjalnej i frustracji, co z kolei bezposrednio
przyczynia si¢ do rozwoju réznych zaburzen, w tym uzaleznien. Szczegdlnie
mtodzi ludzie czesto siegaja po ztudne substytuty szczescia, takie jak substancje
psychoaktywne, czynnosci uzalezniajace czy zachowania ryzykowne, gdy gubia
podstawowa orientacje na sens i wartosci, bladza w zyciu i nie potrafia zidenty-
fikowac swojej zyciowej misji (zob. Krakowski Instytut Logoterapii 2024).

Pierwsze potwierdzone dzialania profilaktyczne o charakterze logoprofilak-
tyki prowadzil Frankl jako mlody lekarz na przetomie lat 20. i 30. XX wieku, ob-
serwujac wzrost prob samoboéjczych wéréd wiedenskiej mtodziezy. Organizowat

I Termin ,logoprofilaktyka” zostal uzyty po raz pierwszy przez Tomasza Gubale (preze-
sa Fundacji Wspomagajacej Wychowanie ,Archezja”) w celu nazwania nurtu profilaktycznego
opartego o zalozenia analizy egzystencjalnej i logoterapii Frankla. Inspiracja do wprowadzenia
terminu byla rozmowa z dr. Romanem Soleckim (dyrektorem Krakowskiego Instytutu Logote-
rapii) na temat wynikéw badan dotyczacych kondycji psychicznej mlodziezy podczas pandemii
COVID-19 w 2021 roku oraz naglacej potrzeby odpowiedzi na kryzys egzystencjalny mlodziezy
i dorostych. Podczas rozmowy pojawilo sie réwniez pojecie pedagogiki sensu na okre$lenie nurtu
w pedagogice, gdzie wychowanie do poczucia sensu zycia staje sie fundamentem pracy pro-
filaktyczno-wychowawczej. Pierwszy program logoprofilaktyczny opracowali Tomasz Gubala,
Karolina Gubala i Magdalena Stowik z Fundacji ,Archezja”.
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punkty poradnictwa mlodziezowego i specjalne akcje przy rozdawaniu $wia-
dectw szkolnych, ktére doprowadzily do spadku liczby samoboéjstw (Frankl
2023). Podobne dzialania prewencyjne — o charakterze psychoedukacyjnym
— prowadzit dla dorostych juz od 1927 roku w ramach wiedernskiego uniwer-
sytetu ludowego jako kurs higieny psychicznej. W pdzniejszych latach rozwijat
idee logoterapii jako odpowiedzi na frustracje egzystencjalna, czyli frustracje
dazenia do sensu. GIéwne problemy zycia psychicznego rozumiat jako nieudane
sposoby poradzenia sobie z pustka egzystencjalng. W tym kontekscie wyréznit
trzy gléwne problemy: agresje, depresje i uzaleznienia (Frankl 2019). Dlatego
profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych, ktéra bedzie koncentrowac
sie na problemie poszukiwania sensu i tworzenia warunkéw do odpowiedniego
wypelnienia pustki egzystencjalnej, bedzie jednocze$nie profilaktyka innych
probleméw zwiazanych z deficytami sensu — bedzie logoprofilaktyka.

Twércy koncepcji logoprofilaktyki staraja sie, aby dziatania logoprofilak-
tyczne nalezaly do nurtu opartego na wiedzy naukowej, tzw. science based pre-
vention (Hawkins, Catalano, Arthur, za: Ostaszewski 2019). Dlatego drugim
zrédlem logoprofilaktyki sg analizy oparte o badania empiryczne i dziatania
profilaktyczne dotyczace zjawisk i probleméw wystepujacych wsréd mlodziezy,
ktore byly prowadzone przez Krakowski Instytut Logoterapii oraz Fundacje
»Archezja”. Badania obejmowaly m.in. brak poczucia sensu zycia, wystepowanie
objawow depresji, ryzyka uzaleznien, relacji w rodzinie, warto$ci oraz post-
-traumatycznego wzrostu (PTG). Na przyktad w badaniu Romana Soleckiego
i Piotra Hrecinskiego (2022) wzieto udziat 509 uczniéw ze szkét podstawowych
z wojewddztwa malopolskiego w wieku 11-16 lat. Wniosek z analiz statystycz-
nych i korelacji byt nastepujacy — im bardziej wspierajace relacje rodzinne, tym
wieksze poczucie sensu zycia, a w konsekwencji mniejsza depresyjnosc i uza-
leznienie od internetu (objawy uzaleznienia od internetu wystepowaly u 18%
badanej populacji). Badanie powtdérzono pare miesiecy pdzniej na ogélnopolskiej
probie 619 uczniéw. Objawy uzaleznienia od internetu plasowaly si¢ na poziomie
16%. Odkryto réwniez zalezno$¢ pomiedzy poczuciem sensu zycia a mniejsza
depresyjnoscia i objawami uzaleznienia od internetu. Innym przykladem jest
realizacja przez Fundacje ,, Archezja” malopolskiego programu logoprofilak-
tycznego ,Zyj z sensem’, w ramach ktérego przeprowadzono szeroko zakrojone
badania dotyczace kondycji psychicznej mtodziezy szkét podstawowych i ponad-
podstawowych oraz zorganizowano razem z Krakowskim Instytutem Logoterapii
I Ogélnopolska Konferencje ,Zyj z sensem — logoterapia jako odpowiedz na
kryzys egzystencjalny czltowieka” Wyniki badan grupy ponad 3,5 tys. uczniéw
z Malopolski (ze 140 szkdt) pokazaly skale objawéw depresji, uzaleznienia od
internetu i zachowan autodestrukcyjnych. Najwieksze wskazniki uzaleznienia od
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internetu wystepowaly wéréd dziewczat klas VIII szkoly podstawowej (18,5%)
oraz wérod dziewczat klas IV szkoly ponadpodstawowej (21,7%; zob. Projekt
2022). W $wietle analizy badan poczucie sensu zycia staje si¢ jednym z silniej-
szych czynnikéw chroniacych w profilaktyce zachowan ryzykownych, zwlaszcza
w obszarze depresji i uzaleznienn mtodych ludzi.

ZASADY I ZALOZENIA LOGOPROFILAKTYKI

Czerpiac z logoterapii oraz analiz prowadzonych badan i dziatan profilak-
tycznych, mozna okresli¢ logoprofilaktyke jako koncepcje, ktéra moze stac sie
podstawa realizowania programéw profilaktyczno-wychowawczych w czasach
kryzysu (jak np. rzeczywisto$¢ postpandemiczna, wojna), gdy pojawiaja sie za-
grozenia dla ustalonych form realizowania sensu i zyciowych wartosci. Dla
logoprofilaktyki brak sensu i pustka egzystencjalna stanowia istotny czynnik
ryzyka, prowadzacy do zachowan ryzykownych oraz réznych probleméw zycia
psychicznego, zwlaszcza zachowan natogowych, destrukcyjnych (np. agresji
i tendencji samobdjczych) czy depresyjnych zaburzen nastroju. W ramach logo-
profilaktyki stosuje sie podejscie salutogenetyczne, czyli wzmacnianie potencjatu
dziecka i rodzicéw, prace z celami i warto$ciami (przejscie od deklarowanych do
realizowanych), wzmacnianie zdolno$ci rodzicéw i nauczycieli do wlasciwego
rozpoznawania probleméw oraz wzmacnianie zdolnos$ci do autorefleks;ji i eks-
presji u dzieci i mtodziezy, szczegdlnie pragnien, potrzeb i przekonan w wymia-
rze egzystencjalnym (Solecki 2022).

Logoprofilaktyka odwotuje si¢ do koncepcji analizy egzystencjalnej i logote-
rapii Frankla?, dlatego opiera si¢ o wielowymiarows, integralna i personalistyczna
wizje czlowieka i przeciwstawia si¢ ré6znym redukcjonizmom obecnym w na-
ukach o czlowieku (np. fizjologizmowi, socjologizmowi, psychologizmowi, nihili-
zmowi). W centrum myslenia logoterapeutycznego jest osoba ludzka rozumiana
jako niepodzielny podmiot, ktéry ma charakter duchowy, w przeciwienstwie do
organizmu psychofizycznego. Osoba potrzebuje organizmu, aby dziata¢ i mie¢
mozliwos¢ ekspresji. Osoba ludzka nie jest zdeterminowana przez popedy, lecz
ukierunkowana na sens, posiada niezbywalna godno$¢, a przy tym moze siebie
zrozumie¢ tylko z poziomu transcendencji, czyli przez odwolanie do wymiaru

2 Frankl rozrozniat ,,analize egzystencjalng” jako podstawe teoretyczng, fundament antropo-
logiczny dla swojego myslenia, oraz ,logoterapi¢” jako podejscie psychoterapeutyczne, ktore wy-
prowadza z analizy egzystencjalnej (Szykuta 2022). Jako skrét myslowy Frankl i jego uczniowie
stosuja czasem okre§lenie ,,logoterapia” tacznie, zaréwno do antropologii filozoficznej, jak i dla
samej szkoty psychoterapii. W polskim piSmiennictwie mozna dodatkowo spotkaé okreslenie ,,lo-
goteoria”, odnoszace si¢ do filozoficzno-antropologicznych podstaw logoterapii.
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noetycznego (Frankl 2017). Dlatego zasada logoprofilaktyki jest postugiwanie sie
nieredukcjonistyczng, wielowymiarowa koncepcja ludzkiego istnienia, a takze
podkreslanie ludzkiej podmiotowosci, zwtaszcza zdolnosci do autotranscenden-
¢ji, oraz akcentowanie wolnosci i odpowiedzialnosci czlowieka ukierunkowanej
na sens zycia (Solecki 2022). Uznanie wielowymiarowego charakteru istnienia
oznacza przyjecie co najmniej trzech wymiaréw, na ktérych mozna rozpatrywac
istnienie: somatycznego, psychicznego i noetycznego (Frankl 2017, 2019).

Gléwne zatozenia logoprofilaktyki:

- logoprofilaktyka to zesp6t dziatan, ktdry jest podstawa realizowania pro-
gramoéw profilaktyczno-wychowawczych, szczegdlnie w czasach kryzysu,
pandemii czy wojny;

— brak sensu i pustka egzystencjalna sg istotnymi czynnikami ryzyka pro-
wadzacymi do zachowan ryzykownych, zwlaszcza mysli samobéjczych,
depresji i uzaleznien;

- poczucie sensu zycia jest dominujacym czynnikiem chroniacym;

- podejscie salutogenetyczne, czyli wzmacnianie potencjatlu dziecka
irodzica;

- praca z celami i warto$ciami (przej$cie od wartosci deklarowanych do
realizowanych);

- wzmacnianie roli prawdziwych autorytetéw;

- wzmacnianie zdolno$ci diagnostycznych (rodzicéw i nauczycieli) oraz
autodiagnostycznych dzieci i mtodziezy;

- uruchamianie refleksyjnosci w wymiarze noetycznym (duchowym).

Logoprofilaktyke mozna opisywac z perspektywy tzw. pedagogiki sensu —

dyscypliny naukowej z obszaru pedagogiki. Pedagogika sensu jest rowniez meto-
da pracy wychowawczej i profilaktycznej, ktéra zajmuje si¢ badaniem znaczenia
i funkcji sensu w zyciu czlowieka oraz jego wzmacnianiem, zwlaszcza w procesie
edukacji i rozwoju, uwzgledniajac wszystkie wymiary funkcjonowania osobowe-
go jednostki w ujeciu personalistycznym we wszystkich srodowiskach wycho-
wawczych. Pedagogika sensu za cel stawia sobie wspieranie — wyrazajacego sie
w czynie — potencjalu rozwojowego osoby poprzez dziatanie ukierunkowane na
odkrywanie i doswiadczanie sensu, rozpoznawanie kryzyséw egzystencjalnych
oraz problemdéw zwigzanych z brakiem poczucia sensu, a takze profilaktyke
pustki egzystencjalnej. Nadrzednym celem pedagogiki sensu jest poprawa sta-
nu zdrowia psychicznego polskiego spoteczenistwa, a co za tym idzie zmini-
malizowanie problemu uzaleznien i szeroko pojetych zachowan ryzykownych
(Krakowski Instytut Logoterapii 2024a).
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LOGOPROFILAKTYKA JAKO ODPOWIEDZ NA ZJAWISKO
ANOMII SPOLECZNE]

Dzieki odwotaniu do analizy egzystencjalnej Frankla profilaktyka skupia sie
nie tylko na samych zachowaniach problemowych (np. naduzywaniu substancji
psychoaktywnych czy uzaleznieniach behawioralnych), lecz takze rozpoznaje
zrodla i przyczyny, jakie stoja za tymi zachowaniami. W ten sposé6b logoprofi-
laktyka moze oddziatywaé zaré6wno na poziomie jednostek i grup spolecznych,
jak i zjawisk makrospotecznych (w tym zwiazanych z intensywnym korzystaniem
z medidéw spolecznosciowych i inng aktywnoscia w sieci), ktére odpowiadaja
za kryzys relacji miedzyludzkich oraz ostabienie regulacyjnych funkcji norm
spotecznych. Takim makrospotecznym zjawiskiem, ktére charakteryzuje sie
zmniejszeniem znaczenia norm miedzyludzkich i chroniacej funkcji warto-
$ci obecnych w zyciu zbiorowosci ludzkich, jest zjawisko anomii spoteczne;j.
Pojecie to do socjologii wprowadzit Emile Durkheim (1858-1917), francuski
filozof, socjolog i pedagog, ktéry stwierdzit, ze anomia spoteczna to stan spote-
czenstwa, kiedy jednostki na duza skale przestaja odréznia¢ zachowania dobre
i poprawne spolecznie od zlych. Anomia oznacza stan dezorientacji i kryzysu
moralnego na poziomie spotecznym (Durkheim 2006; Fabis 2008)*. Durkheim
udowadnial, ze anomia spoleczna wptywa na zachowania samobdjcze wynika-
jace z dezorientacji jednostek w grupach spolecznych poddanych réznej formie
dezintegracji. Dowodzil, ze stan anomii ma zwiazek z powaznymi kryzysami (np.
rewolucja przemyslowa), ale wspolwystepuje tez z zanikaniem w nowoczesnych
spoleczenstwach socjotworczej i normatywnej roli religii. Pojecie anomii wspot-
cze$nie zndw jest wykorzystywane do opisu przemian spotecznych, zwlaszcza
w odniesieniu do ,rewolucji seksualnej” czy innych ,rewolucji kulturowych”
opisywanych przez socjologéw i filozoféw kultury (Fabis 2008).

Stan anomii spolecznej potwierdzaja obecnie nie tylko analizy socjokultu-
rowe, ale réwniez badania i analizy, ktére wskazuja, ze dzialania podejmowane
dotychczas w ramach szeroko rozumianej prewencji i polityki spolecznej nie
sa wystarczajaca przeciwwaga do obserwowanego ostabiania funkcji regula-
cyjnych norm spolecznych (por. Dzielska 2017; Grzelak i in. 2015; Jedrzejko
2011; Jedrzejko, Kozlowski 2022; Najwyzsza Izba Kontroli 2014; Ostaszewski,
Rustecka-Krawczyk, Wojcik 2011; Pyzalski 2012). Z perspektywy logoprofilakty-
ki bardzo powazng konsekwencja anomii, ktéra polega na ostabieniu gtéwnych

3 Weczesniej pojecie anomii pojawiato si¢ w filozofii prawa i politologii, najczesciej na opi-
sanie sytuacji bezprawia w pafistwie lub okreslenie anarchicznej natury pierwotnych organizacji
przedspotecznych.
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norm spolecznych i wystapieniu kryzysu warto$ciowania, jest ,sprywatyzowanie
warto$ci” Chodzi o taka sytuacje, gdy indywidualne ,ja” nie odwotuje sie do ogdl-
nych i uniwersalnych norm spotecznych, lecz samo staje sie gléwnym wyznacz-
nikiem dobra i zla (Szczukiewicz 2016). Taka indywidualna postawa przektada
sie, w sytuacji anomii spolecznej, na stopniowa ekspansje egoizmu. Durkheim
(2006) widzial zalezno$¢ miedzy stanem anomii spolecznej a przyjmowaniem
postawy egoizmu w sytuacji, gdy to, co jest ponadosobiste, nie zasluguje zda-
niem jednostki na znaczacy wysitek i po$wiecenie. Uwazal, Ze taka sytuacja
jest rownie niebezpieczna jak sama anomia. Dodajmy, ze to niebezpieczenstwo
odnosi sie tez do sytuacji wychowawczych. Mtlodzi ludzie, ktérzy poszukuja
os6b znaczacych, autorytetéw i wzorcow, moga spotykac dorostych, ktérzy
uczestnicza w procesie ,prywatyzacji wartosci” i s3 wierni tylko sobie. Dotyczy
to takze — a moze nawet przede wszystkim — relacji poza systemem szkolnym,
np. w obszarze mediéw spotecznosciowych. W takiej sytuacji mlodziez bedzie
stabiej internalizowa¢ normy ogélnospoteczne i uniwersalne wartosci, a to moze
prowadzi¢ do nieprawidtowych zjawisk w procesie socjalizacji i w konsekwencji
do zaburzen zachowania i emocji czy zachowan nalogowych. Tym bardziej, ze
ogoélnopolskie badania na temat autorytetéw wsréd mlodziezy, realizowane
przez Fundacje ,,Archezja’, jasno pokazuja, ze co piaty uczen szkoty podstawo-
wej nie jest w stanie okresli¢, czy ma wokot siebie osobe, z ktérg moze zawsze
porozmawiac¢ o swoich problemach (Solecki, Mréz 2022). Logoprofilaktyka
powinna zatem identyfikowac zZrédta problemu i wskazywa¢, jakie dziatania
wobec zjawiska anomii maja podejmowac osoby odpowiedzialne za tworzenie
$rodowiska wychowawczego oraz za ukierunkowanie i prowadzenie profilaktyki
i pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

LOGOPROFILAKTYKA A STRATEGIE I POZIOMY
DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Profilaktyka moze obejmowac¢ rézne poziomy dziatan prewencyjnych.
Klasyczny podzial wyréznia trzy poziomy oddzialywan: profilaktyke pierw-
szorzedowa, drugorzedowa i trzeciorzedowa (Gas, Poleszak 2017; Sliwa 2015).
Profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka. Dzialania
profilaktyczne adresowane sa zatem do ludzi zdrowych i maja wspomagac¢ pra-
widlowe procesy rozwoju fizycznego i psychicznego. Ten poziom profilaktyki ma
na celu minimalizowanie zachowan ryzykownych, promowanie zdrowego stylu
zycia oraz zmniejszenie zasiegu zachowan ryzykownych. Na tym poziomie pro-
filaktyki chodzi o rozwijanie réznych umiejetnosci zyciowych, prospotecznych,
ktére pozwola mtodym ludziom lepiej radzi¢ sobie z zadaniami rozwojowymi.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 14/07/2025 02:59:42

Logoprofilaktyka a prewencja zachowan ryzykownych i uzalezniert 447

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka,
do 0sdb przejawiajacych pierwsze objawy zaburzen (choroby). Na tym pozio-
mie profilaktyki dziatania maja prowadzi¢ do identyfikowania grup ryzyka oraz
ograniczenia zakresu i czasu trwania dysfunkcji, a takze do tworzenia warunkéw,
ktére umozliwia wycofanie sie z zachowan ryzykownych. Profilaktyka trzeciorze-
dowa skierowana jest do grup wysokiego ryzyka, do oséb, u ktérych wystepuja
juz symptomy choroby (zaburzen). Celem dziatan na tym poziomie profilaktyki
jest przeciwdziatanie narastaniu procesu chorobowego i degradacji spolecznej
oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoleczenstwie. Profilaktyka
trzeciorzedowa przeciwdziata nawrotowi zaburzen, a takze umozliwia osobom
dotknietym dysfunkcja prowadzenie spolecznie akceptowanego stylu zycia.
Programy tego poziomu dziatan profilaktycznych maja charakter terapeutyczny,
rehabilitacyjny i resocjalizacyjny.

Obecnie upowszechniany jest w krajach Unii Europejskiej nowy podziat
dziatan profilaktycznych, ktéry wyodrebnia réwniez trzy, ale nieco inaczej
uporzadkowane poziomy profilaktyki: uniwersalna, selektywna i wskazujaca
(Ostaszewski 2010).

Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do calej niezdiagnozowanej populacji
i jej podgrup (np. dzieci, mlodziezy, dorostych, kobiet w ciazy). Jej celem jest
redukcja czynnikéw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie réznych zacho-
wan ryzykownych i zapobieganie nowym przypadkom. Gléwne dziatania to
dostarczenie wiedzy i uczenie najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych
i spolecznych, niezbednych do zapobiegania problemom. Pokrywa sie z pozio-
mem profilaktyki pierwszorzedowej w starej klasyfikacji. Profilaktyka selektywna
odnosi sie do grup zwiekszonego ryzyka, ktére z uwagi na szczegélne warunki
zyciowe podlegaja dziataniu licznych czynnikéw ryzyka i sa bardziej zagrozone
wystepowaniem problemdw i zaburzen (np. dzieci alkoholikéw, dzieci z doméw
dziecka, dzieci przysposobione, uczniowie z problemami szkolnymi, mito$nicy
szalonych imprez, mlodziez, ktéra ,wypadla” ze szkoly, bezdomni itp.). Jej celem
jest op6znianie inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych. Gtéwne
dzialania podobne sa do dzialan w profilaktyce uniwersalnej, lecz uwzgledniaja
specyfike potrzeb i probleméw danej podgrupy. Profilaktyka wskazujaca kiero-
wana jest do tych jednostek z grup zwiekszonego ryzyka, u ktérych wystepuja
wczesne objawy dysfunkcji: rézne niepokojace zachowania (np. czeste wagary,
okresowe upijanie si¢) i sygnaly o pojawianiu sie juz powazniejszych probleméw
zwiazanych z zachowaniem (np. klopoty z policja, w domu). Jej celem jest ogra-
niczenie czasu trwania dysfunkcji. Gléwne dziatania to indywidualna diagnoza
przyczyn oraz interwencja, takze w $§rodowisku rodzinnym. Nie jest to jednak
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jeszcze terapia. (...) W nowej klasyfikacji profilaktyka trzeciorzedowa zostata usu-
nieta z obszaru profilaktyki, natomiast w profilaktyce drugorzedowej wydzielono
dwa poziomy — selektywna i wskazujaca. (Szymanska 2015: 37)

Logoprofilaktyka moze proponowac dzialania prewencyjne na kazdym z tych
poziomdw, adresujac je do odpowiednich grup odbiorcéw oraz identyfikujac
czynniki ryzyka i czynniki chroniace wlasciwe dla danego poziomu i grupy do-
celowej. Na poziomie uniwersalnym odwoluje sie do zasad pedagogiki sensu,
znaczenia uniwersalnych wartosci dla realizacji sensu zycia czy konsekwencji
funkcjonowania czlowieka jako osoby (np. podmiotowo$¢, wolnosé, odpowie-
dzialno$¢). Na poziomie selektywnym kieruje si¢ do grup z wigkszym poziomem
ryzyka i w strategiach dzialania dazy do przeciwdziatania apatii i nudzie, fru-
stracji egzystencjalnej, zagubieniu w $wiecie wartosci czy stabosci autorytetow
moralnych. Na poziomie wskazujacym adresowana jest do 0séb z najwigkszym
ryzykiem zaburzen, a takze z pierwszymi symptomami zaburzen. Dziatania na
tym poziomie staraja si¢ ograniczac czas trwania dysfunkcji, ale poprzez odwo-
tanie do noetycznego wymiaru funkcjonowania czlowieka. Pierwsze symptomy
dysfunkcjonalnych zachowan czy zaburzen okreslane sa tu zgodnie z wiedza
z obszaru medycyny, psychologii czy resocjalizacji, ale na ich przyczyny patrzy sie
z perspektywy logoterapii. Dlatego dziatania profilaktyczne nie beda prowadzily
do przywrécenia homeostazy, lecz beda wspieraly w odbiorcach noodynamike
i zdolno$¢ do autotranscendencji.

Logoprofilaktyka stara sie rozwijac strategie dziatan profilaktycznych, ktére
sa spodjne z antropologia filozoficzng, na ktdrej opiera sie logoterapia Frankla.
Do takich strategii nalezy np. poszukiwanie autorytetéw (Kmiecik-Jusiega 2019)
oraz dostarczanie do§wiadczen egzystencjalnie znaczacych (Szczukiewicz 2016).
Profilaktyka odwolujaca sie do logoterapii, cho¢ ukierunkowana jest na mobi-
lizowanie wymiaru noetycznego, siega réwniez do typowych strategii dziatan
profilaktycznych zdefiniowanych w gléwnych nurtach profilaktyki. Naleza do
nich strategie informacyjne, edukacyjne, dzialan alternatywnych, wczesnej in-
terwencji, zmian $rodowiskowych czy zmiany przepiséw (Gas, Poleszak 2017;
Szymarnska 2015). Przy czym logoprofilaktyka strategie te nasyca tresciami ade-
kwatnymi do zalozen analizy egzystencjalnej i logoterapii, dlatego nie skupia
sie na psychopatologii i nie koncentruje sie na zachowaniach ryzykownych czy
ich skutkach. W ramach dziatan informacyjnych moze informowac o egzysten-
cjalnych przyczynach nudy, apatii czy pustki egzystencjalnej. Z kolei dziatania
edukacyjne beda rozwijaly umiejetnosci psychospoteczne zwiazane z rozwojem
wymiaru duchowego, pobudzaniem do refleksji aksjologicznej oraz stawianiem
sobie i innym fundamentalnych pytan dotyczacych zycia. Celem bedzie tutaj
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edukacja zwigzana z antropologia personalistyczng, aby odbiorcy programoéw
profilaktycznych mieli §wiadomo$¢ swoich trzech wymiaréw rozwoju: ciata,
psychiki i duchowosci, a takze potrafili je w sobie rozpoznawac i integrowac.
W ramach dziatan alternatywnych wazne bedzie ukazywanie antagonizmu no-
opsychofizycznego, gdzie decyzja z wymiaru duchowego moze by¢ czyms prze-
ciwnym wobec sygnaléw plynacych z ciata czy emocji, poniewaz moze wznosic¢
sie ponad objaw i nie ulega¢ jego determinacji. Wczesna interwencja bedzie
przede wszystkim polegac¢ na rozpoznawaniu redukcjonizmu, konfliktéw warto-
$ci, wypartych tresci duchowych oraz kryzyséw egzystencjalnych, ktérych zrédto
moze leze¢ w zablokowanej woli sensu. Zmiany §rodowiskowe beda polegaly na
ksztaltowaniu §rodowiska odpornego na zjawisko anomii spotecznej, otwartego
na przejawy ,woli sensu’”. Z kolei strategie zmiany przepiséw beda odnosily sie
do normotwérczej roli prawa i przeciwdziatania chaosowi aksjologicznemu.

KIERUNKI DZIALAN I ROZWOJU LOGOPROFILAKTYKI

Logoprofilaktyka — majac na celu przeciwdziatanie przyczynom i skutkom
pustki egzystencjalnej — moze ukierunkowac badania i analizy na powiazania
miedzy wychowaniem a profilaktyka. Logoprofilaktyk powinien by¢ wrazliwy
na sytuacje, gdy wychowanie nie jest wspierane, tylko bywa zastepowane stoso-
waniem programoéw profilaktycznych. Moze do tego dochodzi¢ w tych srodowi-
skach szkolnych, w ktérych nauczyciele koncentruja sie na samym nauczaniu, nie
czuja sie kompetentni w wychowywaniu i chetnie zostawiaja miejsce realizato-
rom réznych przedsiewzie¢ profilaktycznych. Takie niebezpieczenstwo zauwaza
Zbigniew B. Ga$ (2011) i zwraca uwage, ze w ten sposob wysitki podejmowane
w ramach procesu wychowawczego w szkole moga koncentrowac sie na rozwija-
niu pojedynczych dziatan edukacyjnych zorientowanych na ksztaltowanie poza-
danych umiejetnosci spotecznych (komunikacji, asertywnosci czy rozwigzywania
konfliktéw). Jednocze$nie sam proces wychowawczy moze zosta¢ oderwany od
realizowania jasnego systemu wartosci. Takie ryzyko znajduje si¢ tez w samych
programach profilaktycznych, ktére moga mie¢ charakter bardzo selektywny
i by¢ oderwane od procesu wychowania. Tak moze si¢ zdarzy¢, gdy program
koncentruje sie zbytnio na aspekcie pragmatycznym, z lekcewazeniem przestrze-
ni aksjologicznej tworzonej przez wychowanie w rodzinie i szkole. Tymczasem
strategie oparte na uczeniu umiejetnosci interpersonalnych, cho¢ niezbedne,
moga nie by¢ wystarczajace wobec zachowan ryzykownych spowodowanych
frustracja egzystencjalng i brakiem sensu zycia (Szczukiewicz 2011). Dlatego
wskazane jest poszukiwanie strategii profilaktycznych, ktére beda pomagaty
ksztaltowac refleksyjno$¢ i umiejetnosci prowadzenia refleksji nad warto$ciami
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zyciowymi. Refleksyjno$¢ moze réwnowazy¢ wplyw impulsywnosci, ktéra ma
wyrazny zwiazek z podejmowaniem zachowan ryzykownych (Kata 2019).

Logoprofilaktyka powinna réwniez przeciwdziala¢ instrumentalnemu trak-
towaniu programéw i dziatan profilaktycznych. Chodzi o sytuacje, kiedy orga-
nizowanie profilaktyki w danej gminie czy szkole stuzy pozyskaniu $rodkow
finansowych dla samorzadu lub szkoty albo poprawie wizerunku jakiej$ placéwki,
ale wcale nie opiera si¢ na rzetelnej diagnozie potrzeb (Gas 2011). W takiej
sytuacji bardzo tatwo przeoczy¢ procesy prowadzace do aksjologicznego cha-
osu i frustracji egzystencjalnej. A profilaktyka, ktéra nie opiera si¢ na dobrym
rozpoznaniu problemdw iich Zrdodet, nie bedzie mogla trafnie wspierac procesu
wychowawczego ani dobrze reagowac na zagrozenia (Szczukiewicz 2016).

Cele dziatan logoprofilaktyki — odwotujac sie do pedagogiki sensu — powin-
ny tez uwzgledniac troske o wieksza zgodnos¢ oddzialywan wychowawczych
i profilaktycznych, aby budowac¢ przeciwwage dla proceséw prowadzacych do
rozchwiania norm i wartosci. Ponadto nalezy postulowaé¢ budowanie dziatan
prewencyjnych ukierunkowanych na procesy zwiazane z anomia spotecznag.
Na poziomie wiezi spotecznych w obrebie instytucji wychowawczych strategie
logoprofilaktyki powinny zmierza¢ do budowania dobrych relacji z nauczycie-
lami w szkole. Przy czym ,dobre relacje” oznaczalyby istnienie odpowiednich
wiezi, opartych o wazne ludzkie wartos$ci i wyrazanych dojrzata komunikacja.
Dotyczy to zwlaszcza postawy szacunku i szczero$ci oraz nieobronnego sposobu
reagowania, a takze unikania typowych btedéw w komunikacji interpersonalne;j.

Logoprofilaktyka, siegajac do analizy egzystencjalnej Frankla i filozofii per-
sonalizmu, moze pomagac nauczycielom i wychowawcom rozwija¢ umiejetnos¢
funkcjonowania w sytuacji konfliktu motywacyjnego, kiedy trzeba dokonywac¢
wyboru miedzy tym, co przynosi korzysci a tym, co godne czlowieka. W oparciu
o zalozenia logoterapii nalezy zatem stwierdzi¢, ze mtodziez do prawidlowego
rozwoju potrzebuje dojrzalych, dobrych dorostych, ktérzy potrafia godnie sie
zachowad, a nie tylko chroni¢ swoja godno$¢ poprzez systemy usprawiedliwien
(tamze). Mozliwo$¢ bycia w relacji z taka osoba, ktéra umie okazywac akcepta-
cje, szacunek i stawia adekwatne wymagania — w sposéb otwarty i niemanipu-
lacyjny — jest w okresie dorastania gtéwnym warunkiem prawidlowego rozwo-
ju osoby, facznie z mozliwoscia budowania wlasnej tozsamosci i wypelnienia
egzystencji sensem.

Przeciwdzialanie zjawisku pustki egzystencjalnej, ktére logoprofilaktyka
traktuje jako jeden z gléwnych czynnikéw ryzyka rozwoju uzaleznien i innych
zachowan destrukcyjnych, powinno uwzglednia¢ zwlaszcza dzialania ukierun-
kowane na takie przekonania i postawy, ktére podtrzymuja anomie spoteczna.
W kontekscie rozchwiania norm i chaosu aksjologicznego prowadzacego do
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pustki egzystencjalnej wskazane sa strategie prewencyjne ukierunkowane na
przekazy medialne. Chodzi o analize tresci i form przekazu, wykorzystanie
mediéw do edukacji, a takze przygotowanie mlodziezy do krytycznej refleksji
nad trescia przekazu. Wydaje sie, Zze obecnie mozna mdéwi¢ o ambiwalentnej
postawie mediéw (réwniez mediéw internetowych) wobec zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami i innymi problemami spotecznymi. Z jednej strony media spet-
niaja funkcje informacyjng, gdyz pokazuja rozmaite zachowania problemowe
i pietnuja te najbardziej niebezpieczne. Ma to znaczenie normotwdrcze, gdyz
skrajne i ryzykowne zachowania przedstawiane sg z reguly jako niewlasciwe.
Z drugiej strony jednak media maja potencjal modelowania zachowan destruk-
cyjnych i natogowych poprzez czeste pokazywanie takich zachowan i tworzenie
wrazenia ,powszechnosci zta”. Dodajmy, ze osoby przygotowujace medialne
tresci, stawiajac sie w roli kogos, kto jedynie relacjonuje zjawiska negatywne,
poniekad zwalniaja sie z dalszej odpowiedzialnosci za ksztaltowanie postaw
prospotecznych. Rzuca sie w oczy, ze w mediach niewiele uwagi poswieca sie
roli wychowania moralnego, wychowania do prawidtowego oceniania tego, co
dobre, a co zte. Stanowi to wyzwanie, ktére stoi przed logoprofilaktyka.

ZAKONCZENIE

Zaprezentowana w niniejszym artykule koncepcja logoprofilaktyki pozwala
na sformultowanie kilku wnioskéw. Wydaje sie, ze profilaktyka ukierunkowana
na zjawisko pustki egzystencjalnej i chaosu aksjologicznego moze stanowic
istotny wklad w rozwijanie strategii wzmacniajacych czynniki chroniace przed
uzaleznieniami i zachowaniami nalogowymi. Autorzy artykulu uwazaja, ze ana-
liza egzystencjalna i logoterapia Frankla pomagaja sformulowa¢ odpowiedz na
pewien chaos i dezorientacje aksjologiczna w spoleczenstwie. Ten chaos prze-
jawia si¢ w pustce egzystencjalnej, ktéra stanowi podloze wielu ryzykownych
zachowan, w tym takze zwigzanych z aktywnoscia w internecie. Nie mozna
spodziewac sie, ze takie zjawiska zostana zahamowane tylko poprzez programy
oparte na redukcjonistycznej wizji osoby ludzkiej, lekcewazace sfere duchowa
i relacje osobowe.

Logoprofilaktyka ma potencjal do takiego formulowania celéw i strategii
profilaktycznych, ktére beda wspieraly budowanie etosu, w ktérym przekona-
nia podtrzymujace pustke egzystencjalng i anomie spoleczng nie beda mogly
oddziatlywaé. Chodzi o etos, ktéry przede wszystkim tworzy sie w dojrzatych
relacjach osobowych. Logoprofilaktyka moze sprzyja¢ rozwijaniu takiego etosu
poprzez dzialania psychoedukacyjne i prewencyjne, w tym dzialania wspie-
rajace wychowanie, gdyz to m.in. procesy wychowawcze rozwijaja etos. Tylko
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dojrzali wychowawcy moga poméc stac sie¢ mtodziezy dojrzalymi dorostymi.
Dojrzata osoba, a wiec np. taka, ktéra dobrze integruje umyst, wole i uczucia,
nie jest podatna na pustke egzystencjalna. Im bardziej bedziemy wzmacniali
potencjal sensu zycia wéréd mlodziezy, rozwijali refleksyjnos¢ mlodych ludzi,
uwzgledniali w procesie wychowania wymiar duchowy oraz pomagali rodzicom
i nauczycielom radzi¢ sobie z wlasnymi kryzysami egzystencjalnymi, tym lepiej
bedziemy chroni¢ dzieci i mtodziez przed kryzysami zdrowia psychicznego
i takimi zjawiskami jak depresja, uzaleznienia czy zachowania autodestrukcyjne.
Czlowiek, ktéry wie, po co zyje, integruje swoje wszystkie wymiary zycia i po-
trafi podejmowac decyzje przekraczajace jego psychosomatyke; nie potrzebuje
szukac sposobdw na regulowanie uczu¢ i emocji, poniewaz harmonizuja one
zZ jego zyciowa misja i codziennymi sensami.
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