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Abstract. Starting from the discoveries of social neuroscience and the principles of Polish language
teaching, the author constructs the foundations of the programme for educating the pupil’s
mind, outlining its main elements (self-knowledge, thinking styles, therapy) and a number of
specific issues. Then, looking for opportunities for integrated education, she relates all these
issues to educational documents and selected curricula for primary schools in the subjects of
Polish language, biology, and ethics. The article ends with conclusions regarding the scope of
cross-curricular integration, and determinants of the future curriculum.
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Abstrakt. Wychodzac od odkry¢ neuronauki spotecznej i zasad dydaktyki polonistycznej, autor-
ka konstruuje podstawy programu ksztalcenia umyslu ucznia, wytyczajac jego gtéwne ogniwa
(samowiedza, style myslenia, terapia) i szereg zagadnien szczegélowych. Nastepnie poszukujac
mozliwosci ksztalcenia integracyjnego, odnosi siatke zagadnient do dokumentéw o$wiatowych
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i wybranych programéw nauczania dla szkoly podstawowej w zakresie przedmiotéw: jezyk polski,
biologia i etyka. Artykul zamykaja wnioski dotyczace zakresu integracji miedzyprzedmiotowej
i determinant przyszlego programu ksztalcenia.

Stowa kluczowe: neuronauka; szkota podstawowa; umyst; integracja; programy nauczania

WPROWADZENIE

Neuronauka stopniowo odkrywa zlozonos¢ umysltu, zmienia dawne relacje
pomiedzy cialem i duchem oraz wplywa na ustalenia dotyczace psychiki i nie-
swiadomosci. Jej odkrycia ksztaltuja obecnie nowa orientacje $wiatopogladowa,
ktéra otwiera rozlegle horyzonty réwniez przed naukami o kulturze (Bachmann-
-Medick 2012: 466—474)" oraz kieruje uwage humanistéw ku badaniom nad spo-
sobami pracy percepcji, emocjonalnosci i Swiadomosci. Stopniowo zagadnienia
zwiazane z rozwijaniem umyslu staja sie interesujace takze dla polonistéw ucza-
cych w szkotach. Nauczyciele, by sprosta¢ wymaganiom wspélczesnosci, czesto
musza wykracza¢ poza ramy wiedzy nabytej w czasie studiéw, teorie dydaktyczne
bowiem, z ktérymi zapoznawali sie jako przyszli pedagodzy, nie odpowiadaja
juz wyzwaniom, z ktérymi mierza si¢ jako praktycy. Uczen — podmiot edukacji
— posluguje si¢ obecnie jezykiem odbiegajacym od standardéw komunikacji
znanych w latach 80. XX wieku, inaczej przetwarza informacje, inaczej mysli,
przezywa i odczuwa, inaczej postrzega $wiat, a tym samym odbiega od ustalen
poczynionych przez teoretykéw dydaktyki, ktérzy — mimo swej intuicji — nie
wyobrazali sobie stanu, w jakim znajduje si¢ obecnie 6w podmiot. W gre wcho-
dza tez uwarunkowania zwigzane z kultura multimedialna. W tym kontekscie
cenna jest obserwacja Malgorzaty Latoch-Zielifiskiej (2016: 265):

Najmlodsze pokolenie stawia na komunikowanie interaktywne. Nastolatki chca
mie¢ kontrole nad informacjami, ktére do nich docieraja. Chca by¢ ich kreatorami,
a nie tylko biernymi odbiorcami. (...) Podobne oczekiwania maja w stosunku do
szkoty, ktéra nie oferuje im podobnego poziomu zaangazowania interaktywnosci,
jakiej by chcieli.

Szkota nadal, mimo zmian kulturowych, realizuje gtéwnie cele poznaw-
cze, a tymczasem znaczna cze$¢ wiedzy, ktéra wymagata dotad rekonstrukcji

L Opisujac zwrot neurologiczno-biologiczny, autorka cytuje list neurologéw ogloszony

w 2004 roku na tamach ,Gehirn & Geist” (zob. Spektrum 2004). Jest to rodzaj apelu o dialog
i wypracowanie nowego obrazu czlowieka.
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w formie indywidualnych poszukiwan i syntez, jest dostepna w formie online, po
wpisaniu wlasciwych stéw kluczowych. Na kondycje uczniéw w ostatnich latach
wplyneta w istotny sposéb forma zdalnego nauczania. Nauczyciele odnotowuja
wérod nich drastyczny spadek motywacji, samodzielno$ci oraz stan wyobcowa-
nia i braku odpornosci na krytyczne komentarze. W ramach szkolnego systemu
nauczania ciagle brakuje elementéw wiedzy psychologicznej, ksztalcenia o emo-
cjach, formach autoterapii czy jakichkolwiek wskazéwek, ktére uchronityby
uczniéw w momentach kryzysowych, zaburzern osobowosci, uczytyby radzenia
sobie z uzywkami narkotycznymi i farmaceutycznymi. Wyliczone wyzej tenden-
cje sugeruja, by przemysle¢ ponownie dominujaca w szkotach hierarchie celow
edukacyjnych (Niemierko 2002: 36—39), szczegé6lnie w zakresie nauczania jezyka
polskiego. Polonisci, ktérzy nauczaja przedmiotu wielowymiarowego, taczace-
go — jak dowodzit Zenon Uryga (2010) — cztery rézne aspekty (instrumentalny,
historyczny, filozoficzno-spoteczny, estetyczny), czesto poszukuja mozliwosci,
by pracowac¢ w trybie integracyjnym; teraz zyskuja wsparcie nauczycieli etyki.
Wazne staja sie pytania: W jakim stopniu dominujace dotad cele poznawcze
i praktyczne powinny ulec modyfikacji? Jaki jest wspolczesny zakres celow emo-
cjonalnych i $wiatopogladowych? Czy jesteSmy przygotowani na to, by ksztal-
cenie przedmiotowe korelowac z formami terapii? Z tych watpliwosci wyrasta
program rozwoju umystu, rodzaj $ciezki edukacyjnej opartej na integracji tresci
polonistycznych z kierunkami nauczania biologii i etyki®.

W artykule prezentuje gléwne ogniwa programowe (opis zagadnient waznych
dla dydaktyki szkolnej wraz z ich polonistyczna egzemplifikacja), wstepnie ba-
dam réwniez mozliwosci realizacji programu w ramach obowiazujacych obecnie
dokumentéw oswiatowych dla szkoty podstawowej i formuluje wnioski doty-
czgce dalszej praktyki. Zanim przejde do planu projektu, przesledze, co moze
hamowa¢, a co moze poméc w realizacji zagadnien zwiazanych z rozwojem umy-
stu, przywolujac kwestie Swiatopogladowe i wczesniejsze pomysly integracyjne.

W KWESTII CELOW KSZTALCENIA

W ostatnich latach szkola stata sie polem bitwy na wartosci, w ktérej opcja
liberalno-europejska walczy z opcja patriotyczno-tradycyjng, a hasla propono-
wane szkotom do popularyzacji mieszcza sie na szerokiej skali, rozciagajacej
sie od tematow dyskryminacji i inno$ci do wartosci rodziny i ojczyzny. Trudno
w tym momencie zacheca¢ polonistéw do podejmowania aktywno$ci w zakresie

2 Do przyszlego namystu pozostawiam udzial w programie nauczycieli religii i wychowa-

nia fizycznego. Wskazane sa w tym wzgledzie rozmowy i ankiety.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 18/01/2026 23:15:49

108 Aneta Grodecka

ksztalcenia $wiatopogladowego, ale stan wiedzy neuronaukowej i wyzwania
stawiane humanistyce przez nauki przyrodnicze obliguja do takich dziatan.
Nadszed! czas, by — jak postulowal Bolestaw Niemierko (2002: 36) — uwolni¢
pojmowanie kwestii §wiatopogladowych od bagazu pedagogiki zorientowane;j
komunistycznie i zapomniec o czasach, kiedy naduzywano w edukacji okreslenia
»Swiatopoglad naukowy”. Zwrot neurologiczny oznacza wazny zwrot w dziejach
mysli ludzkiej. Dawny dualizm duszy i ciata ustepuje miejsca kategorii umystu,
ktora odkrywa wzajemne powiazania sfery cielesnej i $wiadomej oraz odsla-
nia uwiklanie natury ludzkiej, jej zwiazki z genetyka i sSrodowiskiem. To dobry
moment, by zastanowi¢ sie, jaka wiedze o czlowieku przekazujemy uczniom
w szkole, z zastrzezeniem, ze polonista nie jest jedynym nauczycielem szkolnym
odpowiedzialnym za ksztalcenie Swiatopogladu. Uczen buduje wiedze o $wiecie
i sobie samym zaréwno na lekcjach jezyka polskiego, jak i na lekcjach biolo-
gii, historii, fizyki, religii czy etyki. Wystarczy przypomnie¢ dylematy Alberta
Einsteina, ktéry nie posylal swoich dzieci na lekcje religii, gdyz nie chcial, by
wyobrazaly sobie Boga jako cialo stale w gazowym stanie skupienia. Obecnie
rozbieznos$ci pomiedzy humanistyka a przyrodoznawstwem, ktére fizyk obser-
wowal w swoich czasach, ulegly dalszemu wyostrzeniu, dlatego warto skorzystac
z nowej plaszczyzny syntezy wiedzy, ktéra otwieraja odkrycia neuronauki.

Trzeba zaznaczy¢, ze w toku realizacji projektu rozwoju umystu, poza kwe-
stiami $wiatopogladowymi, wazna przeszkoda moga okazac¢ si¢ btedne przeko-
nania na temat mdzgu i jego funkcjonowania, ktére w literaturze sa dos¢ dobrze
opisane jako ,neuromity” (zob. Garstka 2016). Nie méwimy tutaj jedynie o braku
wiedzy z zakresu neuronauki, lecz o utrwalonym w podrecznikach falszywym
obrazie ludzkiej inteligencji, kreatywnosci, falszywej wykladni na temat stylow
uczenia sie i mozliwos$ci rozwoju. Negatywnym aspektem jest rowniez brak szko-
lent dotyczacych technik pracy umystowej w ramach studiéw nauczycielskich,
o ktére upominat sie Uryga (2010: 21), postulujac blizsze zwiazki pomiedzy
polonistyka uniwersytecka i szkolng oraz upominajac sie o stworzenie ,nowej,
calosciowej wizji poznawczych i wychowawczych horyzontéw przedmiotu, ktéry
ma organizowac procesy uczenia sie i nauczania jezyka polskiego”

W KWESTII INTEGRAC]I

Program rozwoju umystu nawiazuje do doswiadczen zwiazanych z integra-
cja, ktéra nie jest w dydaktyce polonistycznej zjawiskiem nowym i niejedno ma
imie. Za wazny warunek skutecznej integracji, ktéry odrdznia ja od korelacji,
uznano laczenie réznych tresci nauczania w spdjna catos¢, z zachowaniem ak-
tywnosci ucznia jako podmiotu poznajacego. Towarzyszylo temu przekonanie
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o wielowymiarowosci integracji, obserwacja, ze w szkolnej praktyce najczesciej
mamy do czynienia z integracja woko! tresci nauczania (integracja materiatu
wewnatrzprzedmiotowa i miedzyprzedmiotowa), wokét metod nauczania (np.
metody aktywizujace, projekt), integracja wokét postaw (Wantuch 2005), a tak-
ze ze mozemy obserwowac integracje wokot teorii (Kaniewski 2008: 10-11),
znajdujac szerokie zastosowanie koncepcji komunikacyjnej wywiedzionej ze
strukturalizmu, ktéry scala polonistyczna dydaktyke, a dzieki kategorii ,,rodza-
ju literackiego” umozliwia réwniez odniesienia do sfery poznawczej. Od czasu
publikacji opracowan na ten temat hasta integracyjne, takie jak ,budowanie
spojnego obrazu $wiata” i ,integracja wokdt postaw’, zyskaty nowa jakos¢, stad
wymagaja ponownego przemyslenia.

Hasta integracyjne szczegélnie zywe staly sie po reformie nauczania wprowa-
dzonej w 1999 roku. Mozna je odnalezé w programach nauczania, podrecznikach
czy w ramach tzw. $ciezek edukacyjnych realizowanych w szkotach w latach
1999-2008. Wymogi formalne, zwiazane z dokumentacja tematéw i osiagniec
ucznidéw, spowodowaly, ze $ciezki nie spelnily poktadanych w nich nadziei,
a tryb obligatoryjny skutecznie gasit zapal pedagogdéw, ktérzy rzadko wspol-
pracowali w toku nauczania. Wéwczas w ramach $ciezki czytelniczo-medialne;j
sformulowano wazne cele pracy samoksztalceniowej i postulaty wykorzystania
mediéw jako narzedzia pracy intelektualnej, jednak w praktyce ta $ciezka nie
cieszyla sie popularno$cia wsréd autoréw opracowan metodycznych, zostala
zwigzana z wiedza o kulturze mediéw, tworzeniem prezentacji, przemdéwien
i opiséw bibliograficznych. Do rzadkosci nalezaly pomysty takie jak np. Czytam,
pamietam, rozumiem (Krupinska 2006) — przyklad programu szkolnego, ktérego
autorka, opracowujac techniki pracy umystowej, odwotywata sie do literatury
fachowej na temat mézgu, pamieci i koncentracji. Méwimy o czasie, gdy holizm
wiedzy byl koncepcja propagowana przez metodykéw nauczania, czego przy-
kladem moze by¢ szkolenie dla nauczycieli w poznanskim o$rodku metodycz-
nym, ktérego zwieniczeniem byt projekt dla uczniéw liceum ogélnoksztalcacego
dotyczacy symetrii. W toku jego realizacji uczestnicy gromadzili materialy na
temat zastosowania symetrii w réznych dziedzinach zycia, poszukiwali jej na
ulicach miasta, w budowie zywych organizméw i w konstrukgcji tragedii greckiej,
a efektem ich pracy byl pokaz sumujacy, zawierajacy zdjecia, wykresy i mapy
mysli. Wspotczesnie holizm wiedzy nie nalezy do uje¢ propagowanych w cen-
trach ksztalcenia nauczycieli.

Do pewnego zespolenia neuronauki z koncepcjami nauczania dochodzi
w ramach neurodydaktyki, tzw. edukacji opartej na mézgu, ktérej zalozenia
wywoluja duzy sceptycyzm zaréwno wséréd dydaktykéw (Klaus-Stanska 2018:
94-109), jak i psychologéw (Bowers 2016) i neurobiologdéw (Mozrzymas 2018).
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Wskazuje sie, ze odwotania do wiedzy neurobiologicznej sa czesto pobiezne, pel-
ne bledéw i prowadza jedynie do refleksji na temat procesu uczenia sie¢ i lepszej
skutecznosci nauczania. W opracowaniach brakuje aspektow $wiatopoglado-
wych, namystu nad celami ksztalcenia. Gdy uznamy, ze czas to zmieni¢, wtedy
zasadna staje sie krytyczna lektura materiatéw. Nauczyciele, ktérzy poszukuja
uje¢ dydaktycznych zwigzanych z rozwojem umystu, moga siegnac po artykuty
ukazujace si¢ na tamach pisma ,Neurodydaktyka. Praktyka — Badania — Dialog,
skorzystac z zestawienia bibliograficznego dotyczacego dydaktyki behawioralnej
(Grodecka, Zygmunt 2017), zapoznac si¢ z zalozeniami dydaktyki ewolucyjnej
(Kaczmarzyk 2017) oraz zasobami dydaktyki przeznaczonej dla uczniéw o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych (zob. nizej).

Przejde teraz do opisu podstawowych zagadnien, skupionych wokoét trzech
ogniw programu, korzystajac z artykuléw opublikowanych na tamach ,,Annales
UMCS. Sectio N — Educatio Nova”: O lekturze intuicyjnej w dobie neuronauki
(Grodecka 2019) oraz Myslenie w systemie poznawczym i swiecie wartosci. O po-
winnosciach dydaktyki w dobie neuronauki (Grodecka 2020a), a takze obserwacji
z ksiazki Umyst filologa. Studia o literaturze, mozgu i dydaktyce (Grodecka
2020b).

HASEA PROGRAMOWE, CZYLI SZKIC ZAGADNIEN
1. Samowiedza (ksztaltowanie tozsamosci)

Samowiedza jest dobrem prywatnym, przyczynia sie do wzmocnienia toz-
samosci, poczucia szczescia i wewnetrznej harmonii. Z tego wzgledu, ze nie
stanowi rozwiniecia kompetencji spotecznych, nie byla uwzgledniana przez
dydaktykéw w planach ksztalcenia. Zastanawiamy sie obecnie, w jaki spos6b
uczen wyobraza sobie swoj swiat wewnetrzny: Czy wie, co dzieje sie w jego
glowie, czy to go w ogdle interesuje? Czy potrafi opowiedzie¢ o sobie i swoich
doswiadczeniach? W jakim stopniu jego zachowania determinuja emocje? Czy
doswiadczenia estetyczne, doznania percepcyjne moga bogacic jego autoreflek-
syjno$c¢? Wreszcie, czy posiada §wiadomo$¢ o relacjach pomiedzy jego umystem
a cialem? Czy zna swoje genetyczne ograniczenia i rozpoznaje przestrzen swo-
bodnego rozwoju?



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl

Data: 18/01/2026 23:15:49

Wiedza o umysle w dydaktyce polonistycznej. O potrzebie nowej integracji

111

G |

emocje, Swiadomosé
ciata

|

samowiedza

4 A
percepcja, przezycie
estetyczne,

somaestetyka
| J

G |

tozsamosé, narracja

|
G |

racjonalnosé

| S —

Rozwdj umystu style myslenia

4 A
myslenie obrazami,
myslenie
przestrzenne
. J

S
intuicja

| S —
G |

uwaga

terapia

motywacja

G |

empatia, altriuzm

~—

Rysunek. 1. Hasta programu ,Rozwdj umysiu ucznia. Diagram”

Zrédlo: opracowanie wlasne.

O emocjach formujacych nature umystu wypowiadato si¢ wielu badaczy.
Temat posiada tradycje osadzona w historii mysli, wyzwalal rézne stanowiska.
W czasach Karola Darwina emocje nacechowane byly pejoratywnie i zblizaly
nas do $§wiata zwierzat. Kontynuujac te lini¢, Paul Ekman wyréznit zestaw emo-
¢ji podstawowych, wrodzonych i uniwersalnych, ktére mozna rozpoznaé na
podstawie ekspresji twarzy®. Podobne myslenie o emocjach reprezentuje Joseph

3

W ostatniej publikacji Ekman (2012: 42-43) podtrzymal stanowisko, ze uniwersalia ludz-

kich emocji sa wrodzone, ale mozna je ujmowac réwniez jako ,watki uniwersalne’, zakladajac, ze

wyuczone i nabyte sa ich wariacje i rozwiniecia.
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LeDoux (2000: 360), ktérego stanowisko bywa czesto cytowane, a twierdzi on, ze
emocje sg rodzajem stanéw moézgu i reakcji ciala, natomiast ,$wiadome uczucia
sa ozdobami, czym$ w rodzaju lukru na emocjonalnym torcie” Inne stanowi-
ska formutuja naukowcy zainspirowani kognitywistyka, jak m.in. Klaus Scherer
(2000: 138), ktéry uznaje, ze ,emocje sa odpowiedzia organizmu na znaczace
wydarzenia zewnetrzne i wewnetrzne, ale — poza aktywacja neurofizjologiczna
— w procesie emocjonalnym licza si¢ rowniez takie komponenty jak: uczucie
subiektywne, skfonno$¢ do dzialania i procesy poznawcze” Odkrycia z zakresu
neurofizjologii potwierdzaja, ze cho¢ emocje lokowane sa w uktadzie limbicznym
(w médzgu ssakéw zgodnie z koncepcja Paula MacLeana), to dzigki technikom
neuroobrazowania wiemy, ze podlegaja tez kontroli ze strony osrodkéw koro-
wych. Powyzsze tendencje sprawily, ze wlaczyliSmy emocje do kulturowej gry,
a w ramach takich koncepcji jak ,estetyka rozumienia ludzkiego” czy ,somaes-
tetyka” uznali$my je za wlasciwy budulec poznania, nieodzowny element rozu-
mienia. Zdaniem Marka Johnsona (2015: 86) emocje — traktowane jako proces
— wspéltworza wymiane miedzy organizmem a §rodowiskiem, ktéra odbywa sie
wedlug prawidla ,reaguje na doswiadczenie i je odtwarzam”. Podobnie ujmuje te
kwestie Richard Shusterman, ktéry w ramach somaestetyki wiaze cialo (mdzg,
organizm) oraz umyst i §wiat, tworzac podstawe integracji nauk humanistycznych
z biologicznymi, kognitywnymi i tymi zwigzanymi ze zdrowiem:

Najogdlniej rzecz biorac, somaestetyka zajmuje sie ciatem jako o$rodkiem zmy-
stowo-estetycznego warto$ciowania (aisthesis) i tworczej autokreacji. Jako teo-
retyczna i zarazem praktyczna dyscyplina doskonalaca jest ona nakierowana na
wzbogacenie nie tylko naszej abstrakcyjnej, dyskursywnej wiedzy o ciele, lecz
takze na polepszenie somatycznego, przezywanego przez nas doswiadczenia
i jego interpretacji. Dazy do rozszerzenia znaczenia, rozumienia, skutecznosci
i piekna naszych ruchéw oraz piekna otoczenia, ktére na nie wplywa i z ktérego
czerpia one swe energie i swg doniostos¢. Dlatego tez somaestetyka obejmuje
rézne rodzaje form wiedzy i dyscyplin, ktére ja konstruuja i sa w stanie dosko-
nali¢ taka dbatos¢ o ciato. Dostrzegajac, ze ciato, umyst i kultura sa tak bardzo
ze soba zwigzane, somaestetyka tworzy interdyscyplinarny projekt badan w celu
potaczenia dociekan nad nimi. (Shusterman 2007: 45)

W polonistycznej dydaktyce rozumienie ucielesnione znajduje zastosowanie
w ramach réznych praktyk, zwlaszcza zas dotyczy specyficznej analizy tekstéw
kultury, takich jak przektad intersemiotyczny i lektura wielozmyslowa (tu szcze-
golnie owocne sa ¢wiczenia w rozpoznawaniu wrazen taktylnych). Tendencjom
tym sprzyja strategia nauczania oparta na przezywaniu, ktéra posiada w tradycji
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polonistycznej dydaktyki tradycje siegajaca okresu miedzywojnia i ktéra wymaga
ponownego przemyslenia i modyfikacji (por. Grodecka 2020b: 115—120). Bardzo
owocne dla dydaktyki inspirowanej neuronauka okazuje sie by¢ przezycie es-
tetyczne, ktére oparte jest na bezposrednim doswiadczaniu, ,smakowaniu”
sztuki i moze wzbogaci¢ strategie odbioru literackiego opartego na innych
mechanizmach, wymagajacego uruchamiania aktéw $§wiadomosci, operacji
intelektu. W toku ksztaltowania przezycia estetycznego duza role odgrywaja
qualia, uczucia dostepne pierwszoosobowo, czerpane z opiséw doznan percep-
cyjnych, ktére sktadaja sie na Swiadomos¢ fenomenalna (Dziarnowska 2005:
35). Zasady analizy fenomenologicznej uwidaczniaja sie¢ w trakcie szkolnych
¢wiczen percepcyjnych, szczegdlnie w czasie obserwacji barw, gdy reakcje emo-
cjonalne i refleksyjne uczniéw si¢ nie pokrywaja oraz malo pomocna okazuje
sie kulturowa recepcja i znaczenia koloréw utrwalone w stownikach. Podobne
praktyki szkolne potwierdzaja sens analizy fenomenologicznej, gdyz o ile ope-
racje intelektualne (myslenie logiczne) przebiegaja wedlug szablonéw, o tyle
na poziomie rozpoznawania barw wkraczamy w obszar myslenia poplatanego,
ale jednoczesnie odslaniamy wrazliwos$¢ sensualnag, ktéra ma charakter niemo-
nolityczny. Polonisci wiedza o tym i tworza sytuacje sprzyjajace poszukiwaniu
wrazen plynacych z odbioru sztuki; wiedza, zZe organizowanie dla uczniéw
¢wiczen percepcyjnych, prowadzacych do odstonigcia qualidéw, przyczynia sie
do poszerzenia sfery mentalnej i uksztaltowania poglebionych nawykéw po-
strzegania (Grodecka, Podemska-Kaluza 2012). Sa swiadomi, ze indywidual-
nos¢ percepcyjna, pojmowana jako wyréznik oryginalnosci, pozwala poglebiac
wiedze o réznicach miedzyludzkich i ,innosci”.

Z zasady osiggniecia dotyczace sfery mentalnej, ktore sa wynikiem praktyk
zwiazanych z rozumieniem uciele$nionym, sa ulotne i trudne w weryfikacji.
Subiektywne stany umystu bywaja trudne w werbalizacji, ale uczniowie dysponuja
czym$ w rodzaju wrodzonej predyspozycji do narracyjnej organizacji do§wiadcze-
nia (por. Rembowska-Pluciennik 2012), rodzajem tozsamosci narracyjnej; sa zdolni
do ,ciaglego tworzenia i odnawiania fabul wszystkich opowiadan spotkanych
w zyciu, ktore ich uksztaltowaly i wychowaly” (Kordys 2006: 135). Z odkryciami
kognitywistow wiaze sie przekonanie, Ze tozsamo$¢ narracyjna mozna rozwi-
jac, stad popularno$¢ takiego kierunku jak storytelling w szkotach brytyjskich
i w alternatywnej szkole waldorfskiej. Umiejetno$¢ tworzenia opowiesci o sobie
samym okazuje sie szczegdlnie wazna na etapie adolescencji, gdy w organizmie
ucznia zachodza zmiany i wazne staja si¢ zagadnienia tozsamosci i autorefleksji
(Bardziejewska 2005: 345—377). Dzieki rozwojowi tozsamosci narracyjnej uczen
kreuje wlasna opowiadana rzeczywisto$¢, organizuje ja i oswaja, a jego Swiat we-
wnetrzny zyskuje w ten sposob spéjnosc. Forma, ktéra stuzy rozwijaniu podobnej
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aktywnosci umystu, jest dobrze oswojona w praktyce szkolnej — jest to autocha-
rakterystyka, realizowana przez polonistéw na réznych poziomach ksztalcenia
(zob. Myrdzik 2017: 127-138; por. Grodecka 2020b: 145—154).

2. Style myslenia (ksztaltowanie réznych wladz poznawczych)

W holistycznie pojmowanym umysle myslenie jest jedynie jedna z wladz
poznawczych*. Niegdys zwigzane bylo z wysitkiem, co ilustrowal m.in. posagowy
Mysliciel Auguste’a Rodina, obecnie za§ — wizualizowane jako strumien mysli
czy obieg impulséw w sieci — zyskalo charakter bardziej spontaniczny i niekon-
trolowany. Neurokognitywi$ci dowodza, ze myslenie logiczne i metaforyczne
wykazuje pewne pokrewienstwo. Jak ujeli to Gilles Fauconnier i Mark Turner
(2019: 602), ,logika i metafora to takie same operacje umyslu, ktére postuguja
sie tymi samymi mechanizmami odwzorowania i miksowania” W toku badan
nad umyslem okazalo si¢ takze, ze sfera ,nieSwiadomego mdzgu” jest szersza
niz wczesniej zakladano; co wiecej, zaréwno myslenie, jak i ludzkie zachowania
podlegaja oddzialywaniu wielu reakcji niekontrolowanych. Technikom neuro-
obrazowania poddano réwniez mechanizmy proceséw wyobrazeniowych, w tym
skfonno$¢ ,myslenia obrazami’, czyli mozliwos¢ wytworzenia w umysle obrazu
wizualnego, ktéry nie musi by¢ rejestrowany za pomoca zmystéw. Ow obraz
mentalny moze wyzwala¢ emocje, ma walory porzadkujace doznania, moze
mie¢ zastosowanie w edukacji i terapii. Warto doda¢ za autorami opracowania,
ze okreslenie ,wizualizacja” moze wprowadzaé¢ w btad, gdyz sugeruje jedynie
wzrokowa reprezentacje wyobrazonego obiektu, podczas gdy tworzenie podob-
nych wyobrazen w innych jezykach funkcjonuje jako geleitete Imagination lub
guided imagery, czyli ,wyobraznia kierowana” (zob. Francuz 2007: 292). To, co
okreslamy mianem ,,obrazu mentalnego’, moze posiada¢ takze charakter wer-
balny, motoryczny (ruchy obiektéw) i — jak wynika z badart Marii Kozhewnikov
— przestrzenny, ktory uruchamia w mézgu szlak wzrokowy, przetwarzajacy infor-
macje o relacji przestrzennej przedmiotéw (por. Grandin, Panek 2016: 181-225).

Mimo obserwacji neuronaukowych oraz wyodrebnionych przez psycholo-
géw odmian myslenia, a przez filozoféw — styléw myslenia, w szkolnej dydaktyce
trudno o mentalna rewolucje. Za dominujacy i pozadany ciagle uchodzi styl
myslenia analityczno-krytycznego, ktéry ma uchroni¢ naszych uczniéw przed

4 Wedtug Carla Gustawa Junga (1977), filozofa niemajacego punktéw wspolnych z neu-
ronaukg, w umyéle funkcjonuja rézne formy aktywnosci, takie jak my$lenie, uczucie, intuicja
i percepcja, a podobne zréznicowanie nie wyklucza mozliwoéci uzyskania przez czltowieka stanu
pelnej harmonii.
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»ciemnota i zabobonem” i peryferyjnoscia myslenia oraz zblizy¢ do wzorcow
Zachodu. Jednocze$nie propaguje si¢ dywergencje, ktéra miata wyleczy¢ uczniow
ze sklonnosci do kategoryzowania i racjonalnego osadu i stac sie $rodkiem do
rozwoju myslenia kreatywnego. Obie tendencje nie uwzgledniaja najnowszych
badan dotyczacych umystu. W tym momencie wypada si¢ upomnie¢ o uwzgled-
nienie w szkolnej dydaktyce réznych strategii i przypomnie¢, ze jeden sposéb
mys$lenia nie wyklucza innego, gdyz — jak trafnie zakladal Thomas Kuhn — uczony
w swoich badaniach powinien my$le¢ zar6wno konwergencyjnie (zbieznie), jak
i dywergencyjnie (rozbieznie), czyli by¢ zarazem tradycjonalista i obrazoburca.

Myslenie racjonalne wymaga z pewnoscia poszerzenia i ,unowoczes$nienia’
Wskazoéwki dotyczace tych zagadnien formuluje wspélczesnie Jozef Heller, ktéry
laczy logike z altruizmem, wyobraznia i systemem warto$ci. Opisane przez niego
zasady racjonalnosci (Heller 2017: 37—41) mozna uznac za precyzyjnie sformulo-
wane cele ksztalcenia. Niektdre z nich zostaly przywotane w dokumentach oswia-
towych (Rozporzadzenie 2017) w ramach zapiséw dotyczacych retoryki, ktére
sformulowano zaréwno dla szkoly podstawowej, jak i dla liceum ogélnoksztalca-
cego. W podstawie programowej szkoly podstawowej zaplanowano zbudowanie
podstawowych umiejetnosci w zakresie formutowania argumentéw oraz ich hie-
rarchizowania (podzial na argumenty odwotujace sie¢ do logiki, faktéw i emocji). Na
kolejnym etapie wprowadzono pisanie rozprawki opartej na rozwazaniu problemu
(egzamin maturalny — poziom rozszerzony), ktéra wymaga od ucznia posiadania
umiejetnosci z zakresu inventio. Wyliczonym przez Hellera zasadom racjonalnego
myslenia stuza znane w dydaktyce metody, takie jak kapelusze myslowe, burza
moézgdw i rozmaite formy dyskusji. W kontekscie ksztalcenia myslenia racjonal-
nego wazne staja sie umiejetnosci tworzenia komentarza krytycznego (riposty)
i rozpoznawania w sztuce figur mysli (metafora, ironia i inne).

Formulowanie komentarzy krytycznych wymaga szczegdlnej metodycznej
uwagi. Uczen powinien stawiac sobie pytania: Jak postepowac z przeciwnikiem,
gdy ten sie myli i zacheca go do polemiki? Jak skutecznie przekonac go do swo-
jego stanowiska? Jak jednocze$nie unikna¢ agresji i autokreacji? Riposta, cho¢
posiada rozbudowane konteksty kulturowe (praktyka Sokratesa), nie nalezy do
tatwych technik komunikacji. Jak zatem wprowadzi¢ uczniéw w tajniki riposto-
wania? Odpowiedzi na to pytanie udziela Daniel C. Dennett (2015: 51), ktéry
w trakcie tworzenia regut komentarza krytycznego siegnat po strategie psycholo-
go6w i badania nad altruizmem. Gdy uczniowie wystuchuja cudzego wystapienia,
a nastepnie maja podja¢ polemike lub zredagowaé samodzielnie komentarze
krytyczne, wtedy postepuja w podobnie wadliwy sposéb: albo tworza karyka-
tury stanowiska przeciwnika, albo dyskutuja z konkretnymi argumentami, albo
w ogole nie podejmuja dialogu i jedynie formutuja wlasne stanowisko zwiazane
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z poruszonym tematem. Wdrozenie regul Dennetta otwiera ich na przeciwni-
ka — rozumiejg, ze wywazona ocena jego pogladéw, oddanie racji czy okazanie
szacunku moze uczyni¢ go bardziej podatnym na manipulacje. Dla uczniéw nie
sa to ¢wiczenia tatwe, wymagaja wiec wstepnego popelnienia btedéw.

Ksztalcenie umiejetnosci rozumienia metafor zostalo juz wpisane w sklad
powinnosci dydaktycznych. Polonistom przeszkadzaja dos¢ starodawne przeko-
nania dotyczace zwigzku myslenia metaforycznego z fazami rozwoju mentalnego,
ktére staly sie w przeszto$ci podstawa podziatu szkét (do gimnazjum mieli trafia¢
uczniowie zdolni do myslenia metaforycznego, do szkoly podstawowej — myslacy
w sposdb konkretny). W ksztalceniu uniwersyteckim ciagle przywoluje sie stadia
rozwoju Jeana Piageta®, zgodnie z ktérymi rozwdj dziecka jest motywowany jedynie
wewnetrznie, a myslenie metaforyczne ma ksztaltowac sie dopiero okoto 12. roku
zycia. Wspolczesnie podobne przekonania ulegly dezaktualizacji. Na podstawie
badan empirycznych uznano, ze kazdy z rodzajéw myslenia jest obecny w calym
procesie rozwoju, a na wczesnym poziomie nauczania mozna spotkaé uczniéw
wyposazonych w kompetencje rozumienia metafor, ktérych umysly ksztattowa-
ne s3 w dobrym domowym zapleczu. Gdy zawodzi srodowisko rodzinne, wiele
zalezy od dydaktykéw. Mozna zauwazy¢, ze ksztaltowanie rozumienia metafory
przemieszcza sie obecnie z zakresu podstawowych zadan dydaktycznych do sfery
zadan trudnych i wymagajacych odpowiedniego przygotowania metodycznego.
Neurolodzy ostrzegaja, ze myslenie metaforyczne kryje w sobie zasadzke — zagraza
mu analogia, rodzaj uproszczenia, stad odrebne zajecia po$§wiecone rozumieniu
metafor wydaja sie niezbedne. Polonisci dysponuja wyjatkowym materialem dy-
daktycznym, zestawem metafor stownych i obrazowych, zakodowanych w sztuce,
ktérych artystyczna jako$¢ zapewnia dobre efekty ksztalcenia.

Nowe tresci nauczania, dotad nieobecne w planach ksztalcenia, przynosza
odkrycia sfery nieSwiadomosci. Coraz wigksze zainteresowanie wsréd dydakty-
kéw budzi mechanizm popelniania btedéw (Pawlicki 2016). Znajac mechanizmy
falszywych przekonan i omylek, ktére kieruja nami w sposéb automatyczny, mody-
fikujemy stopniowo procesy ksztaltowania i weryfikowania wiedzy. Nie§wiadoma
praca umystu prowadzi réwniez do dowartosciowania intuicji — jednej z waznych
wladz poznawczych. W ujeciu neurofenomenologicznym poznanie intuicyjne nie
jest sprzeczne z rozumowaniem, pozwala bowiem definiowa¢ pojecia i odkry-
wac fenomeny, zbliza wiec do prawdy. To, co oczywiste i sprawdzone w ramach
nauk fizycznych, gdzie szereg waznych prawidet odkryto na drodze rozpoznania

5 Piaget wyodrebnit cztery stadia rozwoju: sensoryczno-motoryczne (niemowlectwo),

przedoperacyjne (wczesne dziecinstwo), operacji konkretnych ($rednie dziecifistwo), operacji
formalnych (adolescencja).
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intuicyjnego czy ,szybkiego myslenia’, na gruncie dydaktyki bywa podawane
w watpliwo$¢. Ucznia-intuicjoniste czeka w szkole ciezki zywot. To istota deli-
katna, ktéra moze zabic¢ proste nauczycielskie polecenie: ,Powiedziales, a teraz to
uzasadnij. Gdy milczy, jego milczenie uznawane jest za akt niewiedzy. Badania
zwigzane z metoda intuicyjna w toku odbioru tekstu literackiego przynosza nie-
oczekiwane wnioski (Grodecka 2019). Otéz po zastosowaniu strategii ,,skupie-
nia si¢ na doswiadczeniu” Berniego Neville’a (2009) dochodzi do uaktywnienia
szerokiej palety wrazen zmystowych, aktéw przekltadowych i form narracyjnych
w opisie doznan, dzieki czemu odbidr literacki staje sie bardziej kreatywny i — co
szczeg6lnie istotne — pozwala na zanurzenie umystu interpretatora w $wiecie
poetyckim. Gdy uczen na podstawie aktéw wyobrazeniowych modeluje wrazenia
plynace z ciala, interpretacja zyskuje wymiar terapeutyczny.

3. Terapia (ksztaltowanie postaw jako profilaktyka zaburzen)

Mapa zaburzonego umysiu determinuje zakres celéw ksztalcenia — to fakt,
z ktérym nauczyciele mierzg sie¢ od dawna. W ostatnich latach zakres modyfika-
cji celéw poprzez koniecznos$¢ uwzgledniania osiggnie¢ uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych znacznie poszerzyl pole dydaktyki polonistycznej.
Ujecie neuronaukowe umystu pozwala poszerzy¢ i wzbogacic¢ tresci nauczania
proponowane wczesniej w ramach biblioterapii. Istotnym zagadnieniem staje
sie ksztaltowanie uwagi, wyrywanie uczniéw ze stanu rozproszenia, rozkojarze-
nia. Uwaga, wedlug prawidlowosci opisywanych przez psychologéw, stanowi
warunek przyjecia okre$lonego stylu myslenia: ,,Od stanu uwagi — na przykfad
jej zakresu i »szczelno$ci« — zalezy sposéb myslenia intuicyjny lub refleksyjny”
(Kolariczyk 2014: 10). Utrata uwagi jest symptomem kilku zaburzen rozwojo-
wych, m.in. tych zwigzanych ze spektrum autyzmu, ale dotyczy takze uczniéw
neuronormatywnych, w zwigzku z tym ¢wiczenia przeznaczone dla uczniéow
dotknietych syndromem Aspergera, prowadzace do ksztaltowania uwagi, zyskuja
obecnie walor szerszej uzytecznosci (por. Mangrum, Strichart 2006). Zalecane
¢wiczenia dotycza: czytania i robienia notatek (technika ,pzpn” — przejrzyj,
zapytaj, przeczytaj), interpretacji pomocy graficznych, robienia notatek z lekcji
(stowa-sygnaly, skréty), wyszukiwania mysli przewodnich (technika ,,pops” —
przeczytaj, ocen, przeanalizuj, sformutuj), uczenia si¢ znaczenia stéw (technika
»szoz” — skojarz, zbierz, ocen i polacz, zdefiniuj). Umyst autystyczny stanowi
wyzwanie dla nauczycieli réwniez z tego powodu, ze czesto maja do czynienia
z uczniami niezdiagnozowanymi, a wykazujacymi zachowania charakterystyczne
dla tego spektrum, co wymaga od nich uruchomienia wiedzy specjalistycznej,
ktorej nie pozyskali w ramach specjalnosci nauczycielskiej.
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Wsrod celow dydaktyki szkolnej wymienia sie rowniez ksztaltowanie postaw,
co mozna uznac za zadanie szczegdlnie trudne, gdyz w czasie jego realizacji na-
uczyciele mierza sie ze stanami uwarunkowanymi biologicznie. Jednym z takich
stanéw jest motywacja, zalezna od osobistej potrzeby osiagnie¢, podlegajaca
zréznicowaniu i uwarunkowana przez oczekiwania rodzicéw wobec dziecka.
Uczniowie réznig si¢ tez pod wzgledem zdolnosci i sktonnosci do wysitku wkta-
danego w realizacje zadan. Ksztaltujac motywacje, nauczyciel wkracza zatem
na obszar, gdzie moze zmieni¢ niewiele, moze potegowac potrzebe osiagniec
przez trudno$¢ zadania (to, co trudne, stanowi wyzwanie), moze manipulowac
wynikami, by dzialania ucznia staly si¢ bardziej skuteczne. Najczes$ciej jego
dzialania nie s3 poprzedzone diagnoza, poniewaz nie prowadzi sie w szkotach
testow potrzeby osiagnied, stad trudno w sferze ksztalcenia motywacji o mierzal-
ne efekty. Podobne mechanizmy zachodza w sferze ksztalcenia postaw empa-
tycznych i altruistycznych. Empatia, dzigki odkryciom neurobiologéw?®, zyskala
genetyczne uwarunkowanie, co zweryfikowalo wczesniejsze ustalenia filozoféw
i psychologéw. Neuropsychologia ujmuje empatie z dwéch perspektyw: emocjo-
nalnej i poznawczej. Pierwsza z nich zwiazana jest ze zdolnoscia cztowieka do
wspoélodczuwania standw emocjonalnych, a druga — z kompetencja rozumienia
przekonan, uczu¢ i zamiaréw innych. Dzialanie neuronéw sugeruje rezonans,
czyli zdolnos¢ ,,dostrajania si¢” Okazuje sig, ze czlowiek nie tylko jest w stanie
odczytad, odebra¢ dane wyobrazenie, lecz takze moze zaprojektowac je w swoim
moézgu, odczuwac jako wlasne. Odkryte mechanizmy rzutuja nowe $wiatlo na
lekture tekstow, ktéra moze by¢ traktowana jak rodzaj emocjonalnego treningu,
moze poglebia¢ zdolno$¢ wspétodczuwania; nadaja réwniez nowy sens dawnym
metodom przypadkéw i symulacji. Zakladamy zatem, Ze neuronalne i rozwojowe
deficyty mozna uzupelnia¢ w czasie nabywania nowych kompetencji, ale jedno-
cze$nie wiemy, ze zaburzenia w zakresie empatycznego odczuwania i rozumienia
w zasadzie uniemozliwiajg ksztaltowanie postaw altruistycznych.

Zaburzenia rozwojowe oraz deficyty uwagi, motywacji i empatii to nie jedyne
problemy, z ktérymi mierzy si¢ polonista szkolny. Znacznie trudniejsze w dia-
gnozie i wymagajace bardziej zlozonych metod terapeutycznych sa zaburzenia
osobowosci, wszelkie psychopatie i przypadki ,,chorego myslenia’; z ktérymi
mamy do czynienia w szkolnej klasie. Zdaniem Antoniego Kepinskiego rozwoj
osobowosci jest zdeterminowany genetycznie i srodowiskowo, tylko w niewiel-
kim zakresie zalezy od decyzji, ktére ksztaltuja osobista hierarche wartosci:

6 Odkrywca neuronéw lustrzanych jest Giacomo Rizzolatti z Instytutu Fizjologii Uniwer-

sytetu w Parmie (poczatek lat 90. XX wieku).
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Warstwa biologiczna i emocjonalna mieszcza sie ponizej progu §wiadomosci. To
sa warstwy historyczne. Biologiczna to rodzaj zaprogramowania, baza, z ktéra
przychodzimy na $wiat i ktéra nie mozemy $wiadomie kierowa¢; prawa biolo-
giczne: zachowania zycia i gatunku, gtéd itp. Warstwa emocjonalna ksztaltuje
sie nie tylko w dziecifistwie, kompleksy uczuciowe moga tworzy¢ sie w réznych
okresach zycia (zle malzeristwo, niepowodzenia w pracy, obdz), rodzaj postawy
»0d’, ,do”; utrwalona w dziecinistwie postawa uczuciowa wplywa silniej na pro-
ces podejmowania decyzji, ulega automatyzacji, niz te uksztaltowane pdzniej.
Warstwa spoleczna nadaje ostateczna forme decyzji, stanowi jej opakowanie;
wiele decyzji determinuje lek spoleczny; rewolucyjny system warto$ci sprawia, ze
proces decyzji przebiega gladko (nie ma sie nad czym zastanawiac¢, akceptowany
jest systemem jedynym mozliwym); wzory spoleczno-kulturowe sa modelami,
do ktérych staramy sie dostosowac. (Kepinski 1977: 21)

Opisana powyzej przestrzen osobistej decyzji to jedyna sfera umystu ucznia,
ktéra podatna jest na dydaktyczna interwencje. Jej opis odstania ograniczenia,
jakie napotyka polonista ingerujacy w §wiat przezy¢ ucznia, ale jednocze$nie za-
wiera przestroge, by nie przeksztalcac¢ programéw szkolnych w represyjny model
spoleczny, by nie narzuca¢ uczniom wzoréw kulturowych i sposob6w myslenia.

W STRONE PRAKTYKI

Sugerowana w artykule integracja wokét zagadnien zwigzanych z umy-
stem zbiezna jest z gtéwnymi celami ksztalcenia zaproponowanymi przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej w 2017 roku, gdy zalozono, ze ,najwazniej-
szym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbatos¢ ointegralny rozwéj
[podkr. AG] biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia”
oraz uznano, ze ,wazna role w ksztalceniu i wychowaniu odgrywac¢ ma edukacja
zdrowotna” (Rozporzadzenie 2017). W ramach umiejetnosci ponadprzedmioto-
wych wyliczono takie aspekty jak: ,poczucie tozsamosci indywidualnej, godnosci
wlasnej osoby”; ,szacunek dla godnosci innych oséb; ciekawos$¢ poznawcza
i motywacja do nauki, postawa otwarta wobec $wiata i innych ludzi” (tamze).
Wstepnie mozna powiedzie¢, ze wyliczone w dokumencie kierunki ksztalcenia
stanowia dobra podstawe dla tworzenia programéw integracyjnych, takze po-
stulowanego w artykule programu ksztalcenia umystu.

Zastanowmy sie wstepnie, czy tresci ksztalcenia wazne w ramach rozwoju
umystu znajduja odzwierciedlenie w planach nauczania takich przedmiotéw
jak jezyk polski, biologia i etyka. Czy wybrane programy moga stanowi¢ przy-
czynek do stworzenia spdjnego planu rozwoju umystu w szkole podstawowe;j?
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Zaczne od analizy i wskazania zapiséw, ktore koncepcyjnie nawiazuja do hasel
programowych opisanych wyzej w ramach szkicu zagadnien.

Tabela 1. Szkolne programy nauczania w szkole podstawowej a program
ksztalcenia umystu

Cele ksztalcenia i wychowania

Watki tematyczne i postawy

podstawowe

Nowe ,,Stowa na start!”. Program nauczania ogolnego jezyka polskiego w klasach IV-VIII szkoly

i (Derlukiewicz 2021)

Systematyczne wzbogacanie osobowosci
ucznia; ksztaltowanie postaw huma-
nistycznych, np. altruizmu, empatii;
uswiadomienie podstaw zdrowego trybu
zycia; przygotowanie do samooceny;
umacnianie poczucia wlasnej wartosci;
wspieranie ucznia w rozpoznawaniu
wlasnych predyspozycji

Uczucia i emocje na co dzien oraz w sytuacjach
granicznych

Poznawanie i ksztaltowanie siebie, definiowanie
wlasnej tozsamosci

Uroda zycia — potega marzen, nadzieja, rado$¢
z przygody, piekno natury

Charaktery. Wobec zyciowych doswiadczen.
Cienie i blaski zycia. Czowieczenstwo. Zyciowe
wybory. Dostrzec piekno

Program nauczania biologii w klasach 5-8 szkoly podstawowej. Puls zycia (Zdziennicka 2017)

Przekonanie o uzyteczno$ci wiedzy bio-
logicznej w zyciu codziennym. Ksztalto-
wanie postawy §wiadczacej o zrozumie-
niu znaczenia aktywnosci fizycznej dla
prawidlowego funkcjonowania ukladu
ruchu

Rozwijanie przekonania o koniecznosci
dbania o prawidlowy rozwdj muskulatury
ciala, np. morfologii krwi, ci$nienia krwi.
Przekonanie o wplywie diety i aktywno-
$ci fizycznej na funkcjonowanie uktadu
krazenia

Modelowanie postawy wrazliwo$ci na
potrzeby ludzi z wadami stuchu i wzroku

Uczen uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety
zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb organi-
zmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywno$c¢ fizyczna
itp.), oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia

i analizuje konsekwencje zdrowotne niewlasci-
wego odzywiania (otylo$¢, nadwaga, anoreksja,
bulimia, cukrzyca); przedstawia sposoby radzenia
sobie ze stresem

Uczen uzasadnia znaczenie snu w prawidlowym
funkcjonowaniu ukladu nerwowego; przedstawia
negatywny wplyw na funkcjonowanie uktadu ner-
wowego niektérych substancji psychoaktywnych:
alkoholu, narkotykéw, srodkéw dopingujacych,
dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz
naduzywania kofeiny i niektérych lekow

Uczen podaje przyklady chordb genetycznych
cztowieka warunkowanych mutacjami (mukowi-
scydoza, fenyloketonuria, zesp6t Downa)

Ludzkie Sciezki. Kompleksowy program nauczania etyki na II, I1I i IV poziomie edukacyjnym
(Ziemska, Malinowski 2011)

Préby samodzielnego, krytycznego my-
§lenia, przygotowanie przemoéwienia lub
prostej rozprawki

Wiedza o sposobach analizy probleméw,
procedurach krytycznej analizy. Wiedza
o technikach poprawnej argumentacji

w etyce i formutowania wnioskéw

Uczen buduje fundamenty wlasnej hierarchii war-
to$ci na miare rozeznania realnego $wiata
Przekonanie o potrzebie doskonalenia sie moral-
nego (np. postawa rycerska). Otwartos¢ i wrazli-
wo$¢ na potrzeby innych oséb oraz wszelkich istot

zywych
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Cele ksztalcenia i wychowania Watki tematyczne i postawy

Ksztaltowanie stosunku do wlasnej
natury (uczué, motywacji itp.), empatii;
umiejetnos$¢ poszanowania dla odmien-
nych postaw i pogladéw wyrazanych
przez kolezanki i kolegéw

Wiedza o sposobach rozwoju swoich
mocnych stron oraz kontrola i wspieranie
stabszych

Budowanie poczucia wtasnej godnosci, niepowta-
rzalnosci i wyjatkowosci jako osoby, dostrzeganie
i poszanowanie tych samych cech u innych oséb

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przeglad zapiséw programowych uwidacznia réznice w zakresie ksztalto-
wania umysiu ucznia. Trudno w ramach analizowanych programéw o porozu-
mienie odno$nie do postulowanego tematu. W ramach programu polonistycz-
nego wazne sa gtéwnie kompetencje komunikacyjne, czytelnicze, jezykowe
oraz specyficzne, zwigzane z wymogami samoksztalcenia. Odnos$nie do umystu
ucznia sformutowano teze, ze ,,0sadzenie w wartosciach warunkuje funkcjono-
wanie mlodego czlowieka w §wiecie oraz sprzyja budowaniu jego §wiatopogla-
du” (Derlukiewicz 2021: 78), co w zasadzie wyklucza dazenie do samowiedzy
i oznacza zaproponowanie uczniowi modelu spoteczno-kulturowego, ktéry
ma wplynac¢ na ograniczenie przestrzeni jego osobistych decyzji (zob. Kepinski
1977). Wyliczone w programie watki tematyczne oscyluja wokét takich kluczo-
wych wartosci jak: dobro, piekno, prawda, szacunek dla drugiego czlowieka,
rodzina, patriotyzm, z ktérymi podmiot ksztalcenia nie musi dyskutowac.

W programie biologicznym mozna zauwazy¢ integracje zagadnien mery-
torycznych i wychowawczych, ktéra daje dos¢ wartosciowy efekt, np. w po-
staci zapisu ,Zdrowie jako dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny” (dziat
»Réwnowaga wewnetrzna organizmu”). Nalezy jednak odnotowad, ze zapis ten
nie jest realizowany konsekwentnie. Uczucie zawodu budzi dzial ,genetyki’,
gdzie sformutowania dotyczace dziedziczenia odnosza sie gtéwnie do plciiwy-
branych choréb. Szkoda, ze wnioski zaplanowane w ramach dzialu prowadza
jedynie do , ksztaltowania postaw tolerancji wobec 0séb dotknietych chorobami
genetycznymi’, a pomijaja istotne tematy zwiazane z autorefleksja, z osobisty-
mi determinantami dziedziczenia. Trzeba tez zauwazy¢, ze dzial programowy
»Ekologia; Ochrona przyrody i ochrona srodowiska” (facznie 13 godzin) niwe-
luje mozliwo$¢ rozwiniecia zagadnien zwiazanych z umyslem (dzial ,Regulacja
nerwowo-hormonalna” facznie jedynie 7 godzin).

W programie etycznym mozna znalez¢ wiele warto$ciowych uwag o ksztal-
towaniu tozsamosci, zasadach prowadzacych do rozpoznawania stanéw uczu-
ciowych oraz ich nastepstw (np. zlosci, gniewu, rozpaczy). Mozna zauwazy¢, ze
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program etyki wykracza poza zasady ksztalcenia myslenia analityczno-krytycz-
nego, ktére dominujg w programach polonistycznym i biologicznym. Autorzy
proponuja, by wychodzi¢ poza kompetencje racjonalne:

Na tym poziomie nauczania nie zachodzi konieczno$¢ wprowadzania pojec abs-
trakcyjnych, zbyt fachowych, wrecz nalezy ich unikaé, zastepowaé w miare moz-
liwosci opisem, obrazem, alegoria, przypowiescia, jednym stowem — postuzy¢ sie
forma przemawiajaca bardziej do wyobrazni i uczu¢ dziecka, nie za$ wytacznie
do intelektu. (Ziemska, Malinowski 2011: 6)

Wsrdd zapiséw programowych dostrzec mozna dbatos¢ o zwiazek z linia
sugerowana w dokumentach ministerialnych. We wszystkich trzech planach
sformulowano zapisy dotyczace ,rozwijania umiejetnosci krytycznego i logicz-
nego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania’; ograniczajac
rozwdj wladz umystowych do rozwoju intelektu (cytowany wyzej zapis w pro-
gramie etyki jest wskazdwka sformutowana w formie przypisu do obowiazujacej
linii ksztalcenia). Wskazania dotyczace ksztaltowania tozsamosci zostaly zréz-
nicowane i wynikaja z dyrektywy §wiatopogladowej wyznawanej przez autoréw
programu: w programie polonistycznym tozsamos¢ jest wypadkowa systemu
wartos$ci narzuconego uczniowi, w programie biologicznym oparta jest na po-
czuciu dobrostanu i zasadach tolerancji, a w programie etyki najbardziej zblizona
jest do hasel programu rozwoju umystu, opiera sie bowiem na swiadomosci
emocjonalnej i poczuciu wlasnej wyjatkowosci.

Gdy pytamy w artykule o mozliwosci modyfikacji dydaktyki szkolnej przez
odkrycia z zakresu neuronauki, sieggamy do niechlubnej przeszlosci. Po Il wojnie
$wiatowej przywolywano dydaktykéw do porzadku, naktaniano ich, by skupiali
sie na przekazywaniu wiedzy poprawnej ideologicznie, a metoda przyswajania
informacji, stanowiaca domene mysli marksistowskiej, byta obowiazujacym mo-
delem nauczania. Wspoélczesnie szerzej traktujemy strategie nauczania, optujac
za koncepcja wszechstronnego rozwoju (Okon 1976). Popularne staly sie takie
dominanty ksztalcenia jak: nauczanie poprzez praktyczne dzialanie, wyzwalanie
kreatywnosci oraz nauczanie ku warto$ciom. Samowiedza jako ideal osobowy
oraz ambicja rozwoju umystu nie znajduja jednak odpowiedniego odzwiercie-
dlenia w proponowanych szkole programach nauczania. Zastanawiajacy jest
réowniez brak zapiséw dotyczacych holizmu wiedzy w dokumentach o$wiato-
wych, ktéry niekorzystnie wptywa na pomysty integracji miedzyprzedmiotowej
i sprzyja ksztaltowaniu wiedzy specjalistycznej.

Przeglad programowy odslania stopien trudnosci, ktéry napotkaja poloni-
$ci zamierzajacy rozwija¢ umysly swoich uczniéw z przywotaniem osiagniec
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neuronauki. Dobrym punktem wyj$cia moze okazac si¢ kompendium Boguslawa
Janiszewskiego (2018), w ktérym wiedza z zakresu neurologii zostala przelozona
na jezyk nastolatkéw. Polonistéw czeka namysl nad realizacja celéw ksztalcenia
i poszukiwanie mozliwosci integracji tre$ci nauczania z programami ksztalcenia
biologdéw i etykéw. Wazna zasada integracyjna, ktéra odstonilismy w artykule,
jest sprzegniecie terapii z realizacja celow praktycznych, np. wlaczenie tresci
psychologicznych do procesu ksztalcenia umiejetnosci analizy tekstow (zréz-
nicowanie percepcyjne uczniéw), riposty (stosowanie postawy altruistycznej),
redagowania notatek (ksztalcenie uwagi). Do przemyslenia pozostaje baza stra-
tegii interpretacyjnych, gdyz dominujace w dydaktyce semiotyka i hermeneutyka
nie kompiluja sie z neuronauka spoteczng w takim stopniu jak fenomenologia,
ktéra umozliwia nowe plaszczyzny porozumienia (Grodecka 2020b: 111-115).
Mam nadzieje, ze wybdr haset programowych zaproponowanych w artykule
doprowadzi do wylonienia zapiséw programu integracyjnego’ skupionego wo-
kot rozwoju umyslu, ktéry realizowany bedzie przez nauczycieli trzech przed-
miotéw: jezyka polskiego, biologii i etyki, poczatkowo w szkole podstawowe;j,
a nastepnie — w formie kontynuacji — w liceum ogélnoksztalcacym.
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